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REGELS VAN HIPPOCRATES,


de grondlegger van de moderne geneeskunde:


Ziekten komen niet uit de lucht vallen, maar ontstaan uit


dagelijkse zonden tegen de natuur. Als deze zich hebben


opgestapeld, barsten ze onverwachts los.


Als u sterk, gezond en jong wilt blijven en uw leven wilt


verlengen, wees dan matig in alles, adem zuivere lucht in, doe


aan huidverzorging en lichaamsbeweging elke dag, houd uw


hoofd koud en uw voeten warm en genees een kleine pijn


door te vasten in plaats van door medicijnen.


Er zijn ziekten die alleen door goede voeding


kunnen worden genezen.


Je eten moet je remedie zijn - en je remedie moet je eten zijn.


Het is makkelijker zich te verkwikken met drank


dan met voedsel.


Wie ziek is, is ziek als geheel.


Niet de dokter geneest de ziekte, maar het lichaam


geneest de ziekte.


Het beste medicijn voor een mens is veel wandelen.


Hij die geneest heeft gelijk.









VOORAFGAAMDE OPMERKINGEN


Bijna dertig jaar geleden stelde mijn proefschrift me in staat om Spirulina, een cyanobacterie (voorheen blauwgroene alg), in Europa te introduceren als een voedingssupplement dat het immuunsysteem versterkt. Al in mijn bestseller "Spirulina, das blau-grüne Wunder", gepubliceerd in 1997, geeft een tiental kleine pagina's informatie over internationale studies die bewijzen dat de nuttige blauwgroene micro alg enorme gezondheid bevorderende eigenschappen heeft. En in elk van de 26 jaar sindsdien kunt u honderden onafhankelijke nieuwe studies vinden op Pubmed. Zij bewijzen dat spirulina kanker-cellen remt, gewicht, bloedsuiker, bloeddruk en cholesterol verlaagt, de stemming verhoogt, zenuwen versterkt, de bloed-, lever- en nierwaarden verbetert en nog veel meer.


Toch, of juist daarom, besteedt de farmaceutische industrie immense bedragen aan afhankelijke studies en talloze trollen die tegen spirulina ageren en waarschuwen voor schadelijke effecten op de gezondheid. Sommigen wijzen ook op een slechte ecologische balans, ook al kun je milieuvriendelijke spirulina van de beste kwaliteit kopen bij Duitse spirulina boerderijen. Maar tijdgenoten die de alg overtuigend consumeren in de vorm van poeder of in geperste vorm, zullen het niet meer willen missen.


Je vraagt je misschien af hoe ik op het gezondheid pad ben gekomen. Ik was niet alleen een ziek kind, met het lijden van mijn familie zou je een klinisch woordenboek kunnen verrijken. Ik had longontsteking als kind, pleuris, twee keer de bof en nog veel meer. Twee keer geopereerd en helemaal volgestopt met antibiotica, kreeg ik op 13-jarige leeftijd al staar in beide ogen.


Als men toen had geweten dat gestructureerd water en spirulina ziekten kunnen voorkomen en genezen, was mij veel leed bespaard gebleven. Maar er zou ook geen motivatie zijn geweest om dit boek te schrijven. De meeste auteurs van gezondheidsgidsen willen immers hun medemensen helpen een gezond en gelukkig leven te leiden. Ik wil ook dat je mijn fouten kunt vermijden, alle kwalen kunt voorkomen en dokterspraktijken en klinieken de rug kunt toekeren.


Maar veel patiënten willen ook meer voordelen bij stijgende kosten van de ziektekostenverzekering. Daarom zou het redelijk zijn als we 20 euro vergoed krijgen per kwartaal waarin we geen gebruik maken van diensten. Hiervoor kunnen we spirulina pillen en psyllium zemelen poeder kopen en de darmreiniging doen die in het hoofdstuk over darm en leverreiniging staat. Want als de darm, het belangrijkste orgaan van het immuunsysteem met 80% van alle afweercellen, goed functioneert en u in de loop van de dag geniet van 6 tot 8 spirulina pillen of een heerlijk drankje gemengd met groenten of fruit, wat moet er dan nog in de weg staan van uw stralende gezondheid?


Als een van uw familieleden in de nucleaire of chemische industrie of in een andere risicovolle sector werkt, verdrievoudig dan de dosis spirulina. De immuunsysteem versterkeinde micro algen en psyllium zemelen de beste voedingsvezel van de natuur, die op verschillende momenten aan het lichaam worden toegevoegd, helpen u gezond en slank te worden en te blijven: zonder scalpel, chemicaliën of negatieve bijwerkingen!


Als je natuurlijk eet, voldoende beweegt, frisse lucht en water drinkt en jezelf rust, bezinning en een passende activiteit of hobby gunt, zul je harmonie en gemoedsrust uitstralen. Van je hobby je beroep maken zou ideaal zijn. Een burgerinkomen zou deze hartenwens van velen kunnen vervullen. Als het moreel van de belastingbetalers zou stijgen door de vervolging van belastingontduikers en de verspilling van belastingen door politici een halt zou worden toegeroepen door sancties, zou het mogelijk kunnen worden.


Als het onvoorwaardelijke basisinkomen wereldwijd zou worden ingevoerd volgens de economische omstandigheden, zou dit ook de migratie kunnen afremmen. Het zou mensen in staat stellen vrij, verantwoordelijk en waardig deel te nemen aan het proces van sociale verandering.


Mensen die plezier hebben in hun werk zijn meestal gelukkig en gezond. Maar tegenwoordig kunnen we echter niet meer zonder natuurlijke voedings supplementen. Want door de uitgeputte bodem hebben we steeds meer last van een tekort aan nutriënten.


De voorlopers van spirulina begonnen ongeveer 3,6 miljard jaar geleden de aarde via fotosynthese om te vormen tot een levensvriendelijk systeem. De blauwalgen of cyanobacteriën zijn dus de moederstof van flora en fauna. Spirulina bevat zo levens ondersteunend lichtdeeltjes en talloze vitale stoffen, waarvan vele waarschijnlijk nog niet eens ontdekt zijn.


Of in poedervorm of als tabletten: De cyano bacteriën helpen pesticiden en andere schadelijke stoffen te elimineren en zorgen voor een enorme vitamine-boost. Als we weinig vlees eten, kunnen we profiteren van hun hoge eiwitgehalte (onge  veer 60%). Maar voordat we beginnen, zou het raadzaam zijn de darmen te reini  gen, omdat anders de meeste waardevolle stoffen worden uitgescheiden, omdat ze helemaal niet geabsorbeerd worden door de dichtgeslibde darmwanden. Maatregelen om de darmen te reinigen en het lichaam te virtualiseren staan op p. 35.


Tijdens een bewust wordings seminar in Californië leerde ik over spirulina als eiwit voer voor vegetariërs. Maar pas toen ik Reiki gaf als onderdeel van Louise Hay's AIDS steungroep besefte ik: Spirulina is meer dan een voedings supplement. Voor veel van de ongeveer 300 jonge mannen die elke woensdag in West Hollywood bijeen kwamen, waardeerde het lichte voedsel het versterken van hun immuun systeem. Met dit boek wil ik een alternatief laten zien voor antibiotica & CO. In die tijd begon ik ook een lopend onderzoek met mensen die een zwak afweersysteem hebben of aan een immuun deficiëntie ziekte lijden. U vindt de resultaten op pagina 110.


Door dagelijks spirulina te eten, kunt u uw consumptie van vlees en zuivelproducten aanzienlijk verminderen. Dierlijk voedsel bevat veel vet en gist vaak meer dan acht uur in de darm. Dus ze doen meer kwaad dan goed. Aan het voer van te slachten landbouw dieren worden antibiotica toegevoegd zodat ze niet ziek worden. Vooral koe melk wordt hierdoor getroffen. Dat komt omdat melkmachi-nes uier infecties bevorderen, en daarom worden antibiotica profylactisch toege-diend. Ze hopen zich op in het lichaam en vormen resistente stammen en zijn in geval van ziekte niet effectief.


Een bonen burger met spirulina (gewoon 3 eetlepels witte zachtgekookte bonen pureren met een theelepel spirulina poeder is het gezonde alternatief voor de Big Mac, vooral omdat het draadvormige organisme drie keer meer eiwitten bevat dan vlees. In tegenstelling tot dierlijk vlees wordt het in ongeveer een uur volledig verteerd. Of je spirulina nu in de keuken gebruikt, bijvoorbeeld om soepen te binden, of het inneemt als tabletten of energierepen (zie het recept in het kader hieronder), is geheel aan jou. Maar ik zou blij zijn als je je snel beter voelde dan ooit. Met spirulina heb ik mijn allergieën onder controle. Ik ben haast nooit meer verkouden of grieperig. Mensen in mijn omgeving die spirulina consumeren melden een toename van energie, regelmatige stoelgang, lagere bloedsuiker bloeddruk en cholesterolwaarden, minder trek in zoetigheden. Ze hebben nauwelijks pijn of angst, zijn evenwichtig en in opperbeste stemming. Ze kijken hoopvol naar de toekomst en kunnen eindelijk weer een nacht doorslapen. Koortslip, callus, acne, korstmos en ouderdomsvlekken verdwijnen. De huid is vochtiger, zachter en elastischer. Ze maken zich minder zorgen over hun gewicht en zijn nog nooit zo lichamelijk en geestelijk fit geweest.


Meng 150 g vijgen of dadels met 100 g gemalen amandelen of noten, 3 eetlepels lijnzaad, 1 eetlepel spirulameel en een beetje water tot een deeg. Smeer dit ongeveer ½ cm dik uit op een met bakpapier beklede bakplaat; laat het enkele uren drogen op 50° met de ovendeur open (klem er een kooklepel tussen).









INLEIDING


De wereld is drastisch veranderd. Eerst corona en de onveiligheid van mensen door maatregelen die soms buitensporig zijn, de samenleving verdelen en de democratie in gevaar brengen. Dan de gevolgen van de oververhitte planeet, religieus extremisme, de oorlogen in Oekraïne, het Midden-Oosten en vele andere landen.


De wereld staat momenteel onder constante stress. Veel planten- en diersoorten sterven elke dag uit en mensen degenereren snel. Het is daarom tijd om de gaven van de natuur te benutten. En niet alleen om het beste voedsel van de planeet in ons dieet op te nemen. We moeten ook eindelijk milieu-vriendelijke technieken introduceren om energie op te wekken. Het gebruik van de beschikbare gratis energie is de enige manier waarop we waardig kunnen leven ondanks de steeds groeiende bevolking. Ik heb deze technieken beschreven in mijn waterboek. Het is de hoogste tijd om politici op te roepen zich niet te laten tegenhouden door energiebedrijven, maar de bedreigde uitvinders te beschermen en financieel te ondersteunen in plaats van toe te kijken hoe ze worden bedreigd, monddood gemaakt door geld of vermoord. De lijst van gedocumenteerde sterfgevallen van onderzoekers is al lang de honderd gepasseerd (Meyer, 2016).


Als expert op het gebied van spirulina wil ik laten zien hoe we met dit overlevings voedsel alle stress van onze moderne wereld kunnen trotseren. Want:


Afgeleid van het oudste voedsel op aarde, is spirulina platensis in staat om ons immuunsysteem, dat overbelast is door chemische gifstoffen en radioactieve straling, te versterken en ons interne ontgiftingssysteem te ondersteunen bij het reinigen van het lichaam. Onze fysieke en mentale toestand staat constant onder druk door vervuilende stoffen in de lucht en in ons voedsel, maar ook door verslavend gedrag, chemische medicijnen, radiogolven, elektrosmog en stress. Onze ontgiftings systemen draaien voortdurend op volle toeren en kunnen nooit echt herstellen. De ervaring leert echter dat elk systeem dat zich niet kan herstellen, vroeg of laat verstoord raakt.


De drastische toename van allergieën en kanker in de afgelopen jaren wijst erop dat ons lichaam vaak tot de nek toe vol zit met gifstoffen. Spirulina platensis, het meest onderzochte voedsel, is een expert in het wegwerken ervan. Ontdek samen met mij wat dit wonder der natuur kan doen voor lichaam en geest, naast het bevrijden van gifstoffen!


In deel I lees je hoe we ons met ontgiftende spirulina-algen kunnen beschermen tegen bevolkingsverminderende producten uit de voedings-, chemische en farmaceutische industrie. Je zult ook zien waarom tekorten aan voedingsstoffen onvermijdelijk zijn en in welke situaties of bij welke symptomen je meer spirulina nodig hebt. Je leert ook waarom je de alg absoluut moet verkiezen boven synthetische multivitaminesupplementen en hoe ze schadelijke stoffen uit het lichaam kan verwijderen.


In deel II leer je hoe belangrijk het reinigen van de darmen en de lever is voor de genezing van lichaam, geest en ziel. Want met een verstopte darm kunnen de waardevolle voedingsstoffen het bloed nauwelijks bereiken.


Deel III informeert je over de classificatie van spirulina platensis, dat wetenschappelijk gezien Arthrospira platensis heet, maar om historische redenen nog steeds spirulina wordt genoemd. Je leert ook onthullende feiten over de geschiedenis van het oudste voedsel en hoe primitieve volkeren het gebruikten.


Deel IV laat u zien hoe de vitaminen, mineralen en unieke stoffen van de alg (bv. fycocyanine en andere pigmenten, sulfolipiden, antiverouderingsenzym SOD, gammalinoleenzuur) in je lichaam werken.


Deel V informeert u over hoe we het groene goud effectief kunnen gebruiken voor onze gezondheid. De alg heeft zijn waarde bewezen bij allergieën, artritis, oogziekten, depressie, diabetes, kanker en nog veel meer.


Als je je afvraagt waarom er geen receptengedeelte in dit boek staat, dan weet ik niet of alle redenen in dit kader passen. Ten eerste gebruik ik zelf alleen het spirulina poeder in groenten, fruitshakes of in appelpap. Ten tweede hebben veel lezers gevraagd om een boek met alleen spirulina-recepten en daarom wil ik er een uitgeven. Het is een selectie van recepten uit mijn spirulina boeken, waarvan sommige zijn aangepast, bijgewerkt met de nieuwste voedingswetenschap, inclusief informatie over vitale stoffen en lijsten van levensmiddelen die je beter kunt vermijden omdat ze ontstekingen bevorderen, giftige stoffen bevatten of de bloedsuikerspiegel en bloeddruk verhogen. Een bijkomende reden is dat papier zo duur is geworden, en ik de boekprijs onder de 10 euro wil houden.


In deel VI leer je wie bijzonder veel baat kan hebben bij spirulina.......... Deel VII is gewijd aan zelfgemaakte spirulina cosmetica voor huid en haar.In deel VIII kunt u lezen over de verbazingwekkende ervaringen van internationale spirulina consumenten.


En last but not least toont u deel IX de resultaten van mijn lopende spirulinastudie en biedt u de mogelijkheid aan deze studie deel te nemen door de vragenlijst in te vullen.









I. WAAROM HEBBEN WE SPIRULINA NODIG?


We ademen elke dag gifstoffen in of absorberen ze via onze huid. Maar de meeste toxische stoffen nemen we op via ons eten. Critici van biologisch voedsel beweren dat het irrelevant is dat biologisch voeding minder pesticiden bevat, omdat zelfs conventionele landbouwproducten de maximumwaarden nauwelijks overschrijden. Maar veel pesticiden zijn nog onvoldoende onderzocht. Greenpeace vond in de officiële testgegevens van 2006 in totaal 59 werkzame stoffen die verboden zijn in Duitsland en 21 in de EU. Driekwart van de stoffen wordt beschouwd als bijzonder schadelijk voor de gezondheid en het milieu.


https://www.greenpeace.de/biodiversitaet/landwirtschaft/anbau/pestizide


Het Duitse Federale Bureau voor Consumentenbescherming en Voedselveiligheid heeft de volgende residuen van bestrijdingsmiddelen gevonden in een samenvatting van de resultaten voor 2022 uit de Bondsrepubliek Duitsland. Over het geheel genomen waren biologische producten significant minder besmet dan conventioneel geproduceerde waren, ongeveer 70 : 30 %.


Kersen hadden het hoogste percentage monsters met meerdere residuen met 91,2%, gevolgd door mandarijnen, tafeldruiven, sinaasappels, grapefruits, perziken, nectarines, aardbeien, spruitjes, peren, frambozen, abrikozen, citroenen, appels, paprika's, blauwe bessen, aubergines, korianderbladeren, granaatappels, pruimen, rode wijn, veldsla en tot slot groene salades met 46,5% (BVL, 2024).


Het is daarom raadzaam om landbouwproducten 8-10 minuten te laten weken in water met 1 eetlepel zuiveringszout (van tevoren goed mengen) om resten van bestrijdingsmiddelen af te breken.


Wij nemen gifstoffen echter niet alleen via onze voeding op,


maar ook via cosmetica en vooral via de gangbare praktijk


van het voorschrijven van conventionele medicijnen.


Te veel chemische geneesmiddelen vervuilen ons lichaam en bovendien onze belangrijkste hulpbron: het grondwater. Door de sinistere machtsstructuur van de chemisch-farmaceutische industrie en de geneeskunde hebben we vandaag geen andere keuze dan onze verantwoordelijkheid te nemen voor ons lichaam, onze gezondheid en dus ook voor onze voedsel planeet. Omdat er enorme winsten worden gemaakt met ziekten, is preventie niet de primaire focus van het ziektesysteem in de westerse geïndustrialiseerde landen.


Zoals de Britse schrijver Aldous Huxley al opmerkte, heeft de medische wetenschap


zo'n enorme vooruitgang geboekt dat er nauwelijks nog een gezond mens over is.


De oude Chinese geneeskunde was daarentegen ideaal: huisartsen werden praktisch gedwongen tot preventieve geneeskunde. Ze kregen alleen een maandelijkse cheque van hun patiënten als die gezond bleven. Bij ziekte hoefde de patiënt niet te betalen.


Het verband tussen voeding en ziekte wordt vaak ontkend. Zo blijven deskundigen discussiëren over tienduizenden nieuwe gevallen van borst-kanker zonder dat het woord preventie ooit over hun lippen komt. Veelzeggend is dat voedingsdeskundigen niet eens worden uitgenodigd voor deze discussies. En we hoefden alleen maar van de geschiedenis te leren: toen de nazi's de Nederlanders tijdens de Tweede Wereldoorlog van hun dierlijke vetten (vlees, worst, spek, eieren en melk) beroofden, daalde het aantal gevallen van kanker bijna tot O, en na 1945 steeg het achtereenvolgens. En dit geldt ook voor alle andere beschavingsziekten (Kushi en Esko 1982).


Het zou zo gemakkelijk zijn om borstkanker en alle andere vreselijke ziekten van onze beschaving te voorkomen met zuiver water, vers voedsel en spirulina. Als we een internationale vergelijking zouden maken en de respectieve diëten van de naties zouden afzetten tegen de ziekten die er voorkomen, zouden we veel kunnen leren op het gebied van preventie. Om bij borstkanker te blijven:


In landen met een hoge consumptie van melk en vlees hebben


vrouwen een bovengemiddeld risico op borstkanker.


Japanse vrouwen die een traditioneel dieet volgen, d.w.z. geen zuivelproducten, weinig vlees, veel rijst, groenten, zeewier en fruit, krijgen bijna nooit borst kanker. Toch wordt de wereldbevolking elk jaar rond 1 juni door de zuivel lobby al zo'n 60 jaar met dezelfde leugens bestookt. Melk doet een lichaam goed! Dat van een kalf, ja. Ik herinner me dat toen we in de VS woonden, de zuivelindustrie, die vroeger adverteerde dat melk het lichaam goed doet, de slogan moest veranderen in een lichaam, dat het een lichaam goed doet. Het is bijzonder verontrustend dat de oorlogsmisdadiger Fritz ter Meer betrokken was bij de al even oude reeks voedingsregels, de Codex Alimentarius, een uitwas van de wereldheerschappij. Hij was verantwoordelijk voor het industrieterrein in Auschwitz van IG Farben en na zijn gevangenisverblijf zat hij weer in de raad van toezicht van Bayer AG. Jaren geleden konden we erover lezen op Wikipedia, bij Dr. Rath en in andere bronnen. Nu wordt het afgedaan als een gezondheidscomplot. We kunnen Dr. Rath er niet meer naar vragen. Hij overleed een maand geleden op de 17.1.26 op 71-jarige leeftijd onder omstandigheden die nog steeds onduidelijk zijn.


De Codex Alimentarius staat pesticiden, genetisch gemodificeerde organismen en


bestraald voedsel toe, maar zou graag voedingssupplementen verbieden.


Dat moet je je voorstellen: Deze voedselcode is bemiddeld door de chemische en farmaceutische industrie en een oorlogsmisdadiger als architecten, en alle landen zijn eraan gebonden door een handelsverdrag. Ook de voedsel etiketteringsverordening valt hieronder. Als een land bijvoorbeeld zou besluiten tegen genetisch gemodificeerde maïs of etikettering, dan zou dat een immens hoge boete kosten. Democratie lijkt niet te bestaan op onze planeet. Want de wil van het volk is noch de genetische maïs, noch de regulering ervan door middel van niet-etikettering. Wie wil er nu iets op zijn bord waarvan bekend is dat het tumoren veroorzaakt en de lever en nieren beschadigt?


In 2012 voerden Gilles Eric Séralini en zijn Franse collega's ratten NK 603-maïs van Monsanto, die is toegestaan in Europa, en volgden de maïs twee jaar lang. Zij ontdekten meer lever- en nierschade bij de knaagdieren die de genetisch gemodificeerde maïs kregen. Deze dieren ontwikkelden ook meer tumoren en stierven eerder dan die in de controlegroep.


https://www.gmoseralini.org/en


Rusland verbood de invoer van genetisch gemodificeerde maïs onmiddellijk nadat de studie bekend werd. In de rest van de wereld is de studie omstreden. Lobbyisten voor genetische maïs hebben de onderzoekers aangeklaagd, maar zonder succes. Wat voor angst aanjagend kunnen we nog meer verwachten van de bouwers van de nieuwe wereldorde? Is het de lezers van mijn jaargang ooit opgevallen dat het probleem van de overbevolking een halve eeuw geleden voortdurend onderwerp van gesprek was? Vandaag horen we er weinig over. Is de oplossing van het probleem al lang in de maak? Is het doel van de mondiale elite onze fysieke en mentale vergiftiging en onderwerping? Moeten we onszelf beschermen tegen bepaalde voeding en medicijnen?


Zo ja, hoe kan dat dan? We kunnen beter alles wat onnatuurlijk is in twijfel trekken en bepaalde onderzoeken en de reacties daarop nauwlettend volgen. Zoals dat van de onderzoeker Arpad Pusztai, die in opdracht van het Schotse ministerie van Landbouw genetisch gemodificeerde aardappelen bestudeerde. De ratten die ermee werden gevoed hadden aanzienlijk kleinere organen, waaronder testikels en hersenen, en een zwak immuunsysteem. Blair en Clinton zouden persoonlijk hebben gebeld om publicatie van de studie te voorkomen. Waarom Pusztai en haar team werden ontslagen en hun resultaten werden onderdrukt wordt aan de lezer overgelaten.


Het psrast.org domein waar ik bovenstaande informatie vandaan haalde bestaat niet meer, maar ik heb er wel iets over kunnen vinden in PubMed:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1115659


Hoe beschermen we onszelf tegen kwaadaardige machts structuren? Met alles wat ons voortdurend wordt voorgeschoteld, kunnen we beter naar onze innerlijke stem luisteren of ons afvragen wie er baat bij heeft: Cui bono? Laten we ons niet voor de gek houden! En misschien moeten we serieus nadenken over het hamsteren van zaden! Laten we onszelf beter beschermen met biologische groenten en fruit en spirulina, het krachtvoedsel in zijn puurste vorm. Het vereist weinig areaal en middelen. Jean-Paul Jourdan laat ons zien hoe we de blauwgroene micro alg zelf kunnen kweken:


www.spirulinasource.com/smartfarm/spirulina-farms/grow-your-own


Volgens mijn Australische vriend en collega Harald Tietze zijn voor de productie, behalve de culturen, alleen plasticfolie van levensmiddelenkwaliteit, een paar zonnepanelen en een startmotor van een sloopauto nodig. Harald bracht overigens persoonlijk een potje met culturen naar Zijne Heiligheid de Dalei Lama. Met dat en veel zon kunnen we het beste voedsel ter wereld produceren op een milieuvriendelijke en energiebesparende manier. Spirulina wordt zelfs gekweekt in de buurt van mijn universiteitsstad:


https://www.starthub-hessen.de/aktuelles/akal-food-die-vollwert-spirulina


Aangezien algen naast gifstoffen en zware metalen zelfs radioactieve stoffen uitscheiden, hebben we een zekere bescherming door dagelijkse consumptie. Dit is althans de ervaring van de Japanners, die 10-15% algen consumeren en gemiddeld de langste levensverwachting hebben: ondanks de atoombommen die in 1945 op Japan werden gegooid. Tijdens mijn onderzoek voor het cranberryboek viel het me echter op dat de meeste Methusalems, d.w.z. zij die ouder zijn dan 100 jaar, in landen wonen waar men traditioneel cranberrysap drinkt en cranberry's eet.


Gezondheid is een kwestie van evenwicht


Door gedenatureerd voedsel en toenemende milieuvervuiling moet het lichaam steeds meer agressieve vrije radicalen afweren. Deze onstabiele moleculen jagen op agressieve wijze elektronen weg van de vetten, koolhydraten, eiwitten en zelfs nucleïnezuren die het genetisch materiaal coderen. Om hun evenwicht te herstellen, vallen de verstoorde moleculen nu andere verbindingen aan. Dit leidt regelmatig tot een kettingreactie. Als de vrije radicalen niet meer door het lichaamseigen beschermingssysteem kunnen worden afgeweerd, ontstaat oxidatieve stress: onbalans en ziekte zijn het gevolg. Ondanks bescherming tegen radicalen, een bewust dieet en een gezonde levensstijl zijn we vandaag de dag nauwelijks in staat om alle vrije radicalen te neutraliseren. Het wordt daarom sterk aangeraden om de verhoogde behoefte aan antioxidanten te compenseren met voedingssupplementen. Spirulina bevat slechts kleine hoeveelheden van de krachtige antioxidant superoxide dismutase (SOD), maar het bevat wel de basisstoffen zink, koper en mangaan, die het lichaam nodig heeft om dit enzym aan te maken. Hetzelfde geldt voor andere biokatalysatoren zoals bètacaroteen, vitamine E, selenium en een aantal andere radicaalvangers.


Als we ervan uitgaan dat de schepping geen fouten maakt, kunnen we het volgende aannemen:


Ziekten berusten meestal op materiële of geestelijke vergiftiging.


En alle symptomen zijn een poging van het organisme om zich van deze vergiften te ontdoen en de lichaamschemie in balans te brengen. Omdat de natuur streeft naar evenwicht en harmonie, hoeven wij niets anders te doen dan ons organisme te helpen zich te ontdoen van gifstoffen. Als dieren ziek zijn, drinken ze veel water en eten ze gras. We hebben ook water nodig om te ontgiften. De blauwgroene microalg spirulina bevat alles wat in gras zit en meer. Maar als de inspanningen om gifstoffen te elimineren via de darmen, urinewegen, luchtwegen of huid worden onderdrukt met chemische medicijnen, hopen nog meer schadelijke stoffen zich op in het lichaam. Het immuunsysteem kan zo overweldigd raken dat de witte bloedcellen overbelast raken met het neutraliseren van de gifstoffen. Ze kunnen dan niet afrekenen met ziekte kiemen en kankercellen die we voortdurend oplopen. Of het overbelaste immuunsysteem van het lichaam slaat toe en de witte bloedcellen vallen de lichaamseigen eiwitten aan in plaats van giftige vreemde lichamen, wat leidt tot auto-immuunziekten of autoagressieve ziekten. Hieronder vallen Hashimoto, MS en reumatoïde artritis.


Van algen is bekend dat ze zware metalen en andere gifstoffen elimineren en groenten met caroteen verminderen het risico op kanker. Maar in de huidige hectische levensstijl grijpen steeds meer mensen naar fastfood. Maar om ziekten te voorkomen zou het belangrijk zijn om elke dag wortels te schillen, broccoli schoon te maken, groentesoepen te koken en salades aan te maken. Maar wie neemt tegenwoordig nog de tijd voor de traditionele bereiding van maaltijden?


Ondanks de kookhausse zijn de verleidingen van talloze kant-en-klaarmaaltijden groot. We kunnen elke dag van het jaar een ander blikje eten. Maar er is geen speciale acrobatiek van de grijze cellen voor nodig om te beseffen dat deze voortdurend verhitte, ongemengde, kunstmatig gekruide en geconserveerde kleverige voedselbrij ons organisme meer kwaad dan goed doet. Het leidt tot een kwellende toestand die soms gepaard gaat met het verlies van voeten of benen bij diabetes, pijnlijke reuma en andere degeneratieve ziekten.


Wanneer we rauw fruit en rauwe groenten eten, d.w.z. enzymen uit voedsel consumeren, ontlasten we de alvleesklier, die dan minder van deze biokatalysatoren moet produceren. Zonder vers voedsel draait de alvleesklier op volle toeren en stijgt de bloedsuikerspiegel.


Wat kunnen we doen om de eisen van onze tijd in balans te brengen met de behoefte van ons lichaam aan waardevolle voedingsstoffen? Hoe zit het met het wetenschappelijk testen van de wonderalgen op onszelf? We zouden er het grootste belang bij moeten hebben dat natuurlijke voedingssupplementen worden erkend als een groeiend wondermiddel. De positieve effecten op het organisme zijn immers niet gebaseerd op placebo-effecten: Ook dieren hebben baat bij spirulina (zie pagina 97 ).


De ontgiftende, kankerpreventieve en kankerremmende alg bevat veel vitale stoffen in geconcentreerde vorm: bijvoorbeeld de immuunversterkende pigmenten fycocyanine, carotenoïden en chlorofyl, het ontstekingsremmende gammalinoleenzuur dat zelden voorkomt in moedermelk en het eerder genoemde enzym SOD, dat het verouderingsproces vertraagt.




	Japanse vrouwen die geen melk consumeren krijgen bijna nooit borstkanker.


	Ziekten berusten over het algemeen op de materiële en geestelijke vergiftiging van lichaam en ziel. Symptomen zijn pogingen van het organisme om zich te ontdoen van gifstoffen.


	Frequente eters hebben spirulina nodig om schadelijke stoffen te elimineren. Wie weinig verse groenten, salade en fruit eet, heeft de algen nodig om kanker, diabetes en andere veel voorkomende ziekten te voorkomen.


	Geconserveerde gemaksvoeding is niet levensbevorderend.


	Naast vitamine C bevat spirulina alle vitale stoffen en unieke antioxidanten die het immuunsysteem versterken en kanker en ontstekingen bestrijden: fycocyanine, SOD, gamma-linoleenzuur, carotenoïden ...
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