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Ein Impuls nur und dann entsteht etwas ganz Neues und Individuelles daraus. Im November 2017 gab ich in der "artilda Sommermalzeit" die Anregung: "Entspannung: Zeige Deine Arten zu Entspannen auf kreative Weise. Und zwar ohne Stress." Gabriela Popp brachte sogleich ihre vielseitigen Interessen zu Papier und zeigte sie mit den Worten "Alles, was mich entspannt...es gibt aber eigentlich noch mehr".


So machte sie weiter, in ihrem ganz eigenen lockeren Stil und zeigte noch mehr Skizzen in der Sommermalzeit Facebook-Gruppe. "Mach doch ein Entspanungbuch daraus!", regte ich an. Und ihre Ideen sprudelten weiter und tauchten regelmäßig in den sozialen Medien auf.
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101 Vorschlige zur Entspannung






