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Forord.


Jeg opdagede dr. Sells gamle lægejournaler en lille måneds tid efter min ansættelse som administrerende overlæge på Kolonien Filadelfias epilepsihospital den 1/10 1980. På loftet af den bygning, hvor jeg havde fået kontor - passende kaldet "den gamle Lægebygning" - og som oprindeligt husede Koloniens første laboratorium, var der en række gamle brune skabe, og her lå foliejournalerne, tæt sammenklemte i nogle sprængfærdige ringbind. Trods støv og spindelvæv var det for mit vedkommende om ikke kærlighed så dog intens betagelse ved første blik, et hemmeligt skatkammer med en særegen duft, sepiafarvede fotografier og en for mig den gang ganske ulæselig håndskrift. Der lå de i mange år og ventede på at jeg fik tid til at se nærmere på skatten.


Årene gik, og i 1987, takket være en donation fra "Kræftens Bekæmpelse" som erkendtlighed for nogle undersøgelser af, om tidligere anvendte midler mod epilepsi kunne have været kræftfremkaldende (det var ikke tilfældet), blev de gamle journaler flyttet til et mindre brandfarligt kælderrum under børneafdelingen, og ved frivillig hjælp fra afdelingens lægesekretærer blev de arkiverede og katalogiserede efter patienternes fødselsdato, så vidt det nu lod sig gøre.


Nogle år senere opdagede jeg til min rædsel, at kælderrummet ikke var så tørt som jeg havde regnet med, og at journalerne og de mapper, de var blevet lagt i, var blevet angrebet af spind og mug. Takket være en hurtig indsats og en finansiel bevilling fra Koloniens bestyrelse til affugtere, lykkedes det at afværge katastrofen. Enkelte journaler har dog endnu en sær lugt ved sig.


Det var først efter min pensionering i sommeren 2002, at jeg fik den ønskede tid til at se nærmere på Sells gamle journaler, at katalogisere, transkribere og digitalisere dem, og at få dem opbevaret i syrefrie papkasser. Det foregik de første år i et ledigt kælderrum under administrationsbygningen på Filadelfia i Dianalund..


Arbejdet med at transkribere journalerne, efter at jeg havde lært at tyde Sells (og andre lægers) håndskrift, blev afsluttet efter 6-7 år. (Jeg havde i mange år haft slægtsforskning som hobby og havde opnået en vis erfaring med at læse mange forskellige typer håndskrift.)


Samtlige journaler er nu digitaliserede og indsendt til Medicinsk Museion


Lægejournalerne er indgået i to videnskabelige arbejder præsenteret som posters ved internationale epilepsikongresser i Wien og Paris.


Den aktuelle essaysamling er i det væsentlige afsluttet i efteråret 2011, men har været gennem mange selvkritiske revisioner.


Mit formål har været at belyse dr. Sell og hans samtid på grundlag af lægejournalerne og de tretten ”Lægevidenskabelige Aarsberetninger”, han udgav med mellemrum fra 1902-1917. Især interesserede jeg mig for Sells syn på sine patienter - og deres på ham - samt de historiske og social-medicinske aspekter af hans Koloni.


Min tak til tidligere cheflæge ved Epilepsihospitalet Christian Pilebæk Hansen for muligheden af at låne journalmaterialet, hvilket gjorde, at transporttiden blev bragt ned på et minimum.


Tak til min datter cand. med. Pernille Lund for hendes hjælp med den initiale katalogisering af journalerne og endelig tak til min hustru Liss Bjørn Jensen for hendes uvurderlige hjælp med transkriberingen af en stor del af journalerne på et tidspunkt, hvor opgaven syntes uoverskuelig.




Foliejournalerne.




Journalmaterialet.


Materialet består af 2345 håndskrevne journaler. Yderligere 44 journaler har til dels kunnet rekonstrueres - mere eller mindre fuldstændigt - på grundlag af resuméer og omtaler i de årsberetninger, der er udkommet mellem 1900 og 1918, og endnu en på grundlag af et udfyldt oplysningsskema. Disse er imidlertid ikke taget med i materialet.


Ud fra den fortløbende nummerering, der først er gennemført konsekvent fra 1906, kan beregnes at 118 journaler er bortkommet mellem 1906 og 1921, heraf har 20 kunnet rekonstrueres som ovenfor anført.


De ældste journaler er på patienter indlagt siden 1897, men da notaterne blot er en fortsættelse af oplysninger fra de oprindelige indlæggelsesprotokoller, mangler sygehistorien. Oplysninger om patientens sygehistorie (anamnesen) i forbindelse med indlæggelserne optræder først fra 1901.


Grundlaget for nummereringen af journalerne fra 1898 til 1906 er uoverskueligt. Adolph Sell har i begyndelsen af koloniens eksistens udelukkende brugt protokoller, men fra 1901 er han gået over til foliejournalerne.


Tilsyneladende har Sell anvendt forskellige principper for nummereringen i årene 1901-1905, til tider er det patientens køn, der ligger til grunde, andre gange er det diagnosen, men indimellem optræder patienter, der formentlig er privatpatienter med en anden betalings grundlag.


Det har resulteret i et til tider næsten kaotisk system, hvor det samme journalnummer har kunnet anvendes indtil 4 gange, sommetider, men ikke altid efterfulgt af et bogstav, som heller ikke er brugt konsekvent. I arbejdet med at katalogisere de ældste journaler har jeg brugt en nummerering, der så vidt muligt følger datoen for indlæggelsen, for mænd med epilepsi efterfulgt af et lille a, (i overensstemmelse med Sells oprindelige nummerering.)


Også på andre områder afsløres en mangel på konsekvens, der viser at Sell ikke havde lagt en fast strategi for journalføringen. I løbet af kort tid gik man nemlig bort fra at notere patientens fødselsdata, og fra ca. 1902 - 1905 nøjedes man med alderen ved indlæggelsen. Der er eksempler på, at hverken fødselsdag eller alder er noteret.


En konsekvent angivelse af patienternes fornavne og efternavne er heller ikke altid gennemført. Ofte erstattes fornavne for mænds vedkommende af deres initialer, og for kvinders vedkommende erstattes fornavne ikke sjældent af ægtefællens navn og erhverv, f. eks. jr. # 126: "Hmd. Jørgen Larsens Kone, 37 Aar", og jr. # 171 "Fyrbøder J. A. Jensens Hustru 64 Aar"


De 2345 journaler beskriver indlæggelser og eventuelle genindlæggelser af ialt 2010 patienter, 1202 med diagnosen epilepsi, 808 med andre diagnoser.


De 1202 epilepsipatienter udgøres af 582 kvinder og 620 mænd.


De 808 patienter med andre diagnoser, overvejende psykiatriske, består af 712 kvinder og 96 mænd.


I journalerne har jeg fundet enkelte journaler fra andre hospitaler, som ikke adskiller sig væsentligt fra Sells, hvad opstillingen angår, men gennemgående er papiret af en bedre kvalitet, og et par er fortrykte. Sells journaler er mere beskedne, "tarvelige" ville han nok selv sige, de varierer noget i størrelse, men kan nok samles under betegnelsen "Folie".


Godt og vel 2/3 er forsynet med fotografi af patienterne, klistret på forsiden. De fleste er optaget uden for bygningerne, enkelte inden for, nogle er tydeligvis bragt med ved indlæggelsen eller senere. I enkelte journaler uden fotos kan man se, at der med blækstreger er afsat plads dertil.


Fotografierne har formentlig kun tjent til identifikation og ikke til diagnosticering, men tillader alligevel enkelte "spotdiagnoser" som bromisme, hydrocefalus, hemiparese, Sturge-Webers syndrom, cerebral parese og i et tilfælde er jeg overbevist om at det drejer sig om "havfrue-syndromet": spondylosis ankylopoëtica. Ellers belyser de på enestående måde datidens klædedragt og de tydelige forskelle mellem håndværkerne og det bedre borgerskab.


I et af årsberetningerne (VI, 1915) afbildes enkelte af fotografierne uden tilsløring (og sikkert uden tilladelse) med kommentarer, der afslører at Sell lægger mere i fotografierne end godt er. Dette ses også i enkelte journaler, hvor de i margin anføres "angst" og lign. En enkelt viser en patients hallucination! "N. Olesen ser, da han fotograferes (i Hallucination) 7 Vildgjæs flyve forbi."


I årsberetningen præsenteres 4 fotos uden journalreferat, med følgende kommentarer:


"Homicid Patient, med et gjennemborende Blik, temmelig lille og spinkel, samler Søm og andre spidse Metal-Gjenstande, sætter dem paa Træskaft, for dermed at overfalde andre bagfra. Truer ofte med Drab, undertiden med Selvmord. - Han er efterhaanden mildnet, dog med Perioder af Voldsomhedsudbrud."


"Hidsig, Spektakelmager, stridbar, taaler ikke at nogen ser paa ham, ofte i Slagsmaal, skjælder ud, alt i stor Heftighed, jævnlig forvirret"


"Stærkt sløvet, godmodig. Ansigtet viser de hos Kvinder hyppige Ar efter Brandsaar, med hvilke de komme."


"Sømand, selvklog, selvraadig stivsindet, sløvet. I længere Tid Sondefodring, derefter stor Graadighed, spiste helst langsomt hele Dagen. Hans Udseende kunde svare til Besætningen paa Spøgelsesskibet "Den flyvende Hollænder"


Under fotografiet i journalen har Sell da også skrevet "Den flyvende Hollænder", det er sikkert blevet brugt som et øgenavn. Argumenterne er ganske usaglige og uvidenskabelige,


De forskellige lægers håndskrift er et kapitel for sig. Nogle er så svære at tyde, at Sell selv har tilføjet ord og bogstaver for at lette forståelsen. Enkelte steder optræder en blanding af gotiske og latinske bogstaver. Ortografien veksler, nogle bruger konsekvent små bogstaver, aa veksler med å, gammel og nyt mødes og brydes, og ikke alle læger kunne stave rigtigt. Indimellem er der tydeligvis skrevet efter diktat.


De forskelligartede ortografier er bevaret i journalafskrifterne.


I visse perioder, særlig i vintermånederne, er størstedelen af journalerne kun skrevet af Sell. Det var i øvrigt ham, der stillede diagnosen, ordinerede behandlingen og anførte udskrivningsdatoen.


Der optræder flere eksempler på Sells berygtede sparsommelighed. Udførlige henvisninger med gode sygehistorier er brugt som journal med tilføjelse af de nødvendige data klemt ind hvor der er plads. Korte journaler er oftest skrevet på et overrevet folieark.


Journalerne var i brug 2-3 måneder efter Sells død, hvorefter man brugte fortrykte journaler i A5 format, formentlig indført af Sells efterfølger, dr. H. I. Schou. Dette gjaldt nyindlæggelser, man blev ved med at notere i de gamle journaler til patienterne enten døde eller blev udskrevet. Således er der blevet skrevet videre i 458 journaler efter Sells død 19/11 1921, den længst aktivt ajourført journal slutter først i 1954. For 3 journalers vedkommende er det uvist, om opholdet endte med udskrivning eller død, for der er intet noteret herom. 259 afsluttedes med dødsfald og 196 med udskrivning.


De nye journaler blev ført på en anden måde, nemlig som nu med fortløbende notater efter behov og med indsatte sider til forskellige formål, laboratorieskemaer, temperaturkurver, speciallægecontinuationer m.m. Det er yderst sjældent man støder på fortløbende notater i foliejournalerne, kun ved meget akut interkurrent sygdom, og "Temperatur Lister" er de eneste fortrykte bilag. Før disse blev introduceret blev temperaturen noteret i selve journalen.


Foliejournalerne var således opsamlingsjournaler og ikke beregnet til daglige notater.


Herom skriver overlæge H. P. Stubbe-Teglbjærg i 1949, da han var overlæge på Kolonien. Han var i sin tid ansat som medicinsk student, og havde dermed førstehånds kendskab til journalskrivning, "Paa hver afdeling førte husfaderen eller søsteren en anfaldsbog, hvori anfald, medicin og de vigtigste ting vedrørende patienterne indførtes. Journalerne derimod beroede hos Dr. Sell og kom ikke med til den daglige formiddagsstuegang. De blev ført à jour een gang maanedlig ved den saakaldte journalskrivning, der foregik om eftermiddagen efter et fastlagt skema paa de forskellige afdelinger."


Det ser ud til at de videreførte foliejournaler netop fortsat blev ført på denne måde med opsamling hver måned. Alle notater indledes med datoangivelsen den første i måneden og indeholder oplysninger fra måneden, der var gået, vægt, antal anfald, hvis relevant, dato for eventuel sygdom og oftest en monoton opremsning af patientens adfærd. Derved kan flere års ophold beskrives på ganske få sider. Hos enkelte, der må opfattes som plejepatienter, kan notaterne i årevis indskrænke sig til vægtangivelser, kun afbrudt ved at et nyt fotografi blev indklæbet.




Skemaer i journalerne og deres praktiske anvendelser.


Under læsningen af de gamle journaler studser man over det ensartede sprog, der anvendes. Det er mest mærkbart i de journalnotater, der skrives af højst forskellige læger, det være sig ved henvisning til indlæggelse eller ved modtagelsen af patienten, altså i selve anamnesen eller sygehistorien. Forklaringen er ligetil: forud for modtagelsen skulle patientens læge udfylde et spørgeskema, og lægens svar udgjorde grundlaget for anamnesen.


Det er således tvivlsomt, hvor meget, der blev talt med patienten ved modtagelsen ud over en bekræftende afkrydsning af skemaet. Ofte blev journalerne først skrevet et par dage efter patienternes ankomst, men at patienterne dog var til stede, ses af at der er foretaget en objektiv undersøgelse, som ganske vist ofte var noget overfladisk.


Lægejournalerne var håndskrevne, efter nogle år dukker der fortrykte bilag op, som for eksempel temperaturskemaer, der erstattede de smukt kalligraferede. De fortrykte spørgeskemaer er formentlig indført meget tidligt som bindeled mellem de praktiserende læger og Kolonien, men de opbevaredes ikke i journalerne, de havde en overvejende administrativ funktion.


Jeg har dog fundet et par af disse spørgeskemaer i journalerne.


BILAG


Oplysninger,


som ønskes ved Optagelse af


Sindssyge i Kolonien Philadelphia


i Tersløse pr. Dianalund St. (Sjælland)


Disse Oplysninger ere kun for Koloniens Læger. De bedes indsendte under Lægens Forsegling.


Spørgsmaalene bedes besvaret udførligt og tydeligt for at undgaa Gjentagelse af dem.




	Personlige Spørgsmaal.



	Patientens fulde Navn?


	Bestilling?


	Alder, Fødselsdag og Aar?


	Hvor født?


	Født i eller udenfor Ægteskab?


	Nuværende Opholdssted, nøjagtig Postadresse.


	Forsørgelseskommune.


	Bopæl i de sidste 5 Aar, nøjagtig Opgivelse af hvor langt Ophold paa hvert Sted.


	Konfession? Konfirmeret?


	Værnepligt?


	Gift, ugift, Enkemand eller Enke.


	Hustruens Pigenavn og Bopæl? (tydelig). Er hun død, da naar?


	Mandens fulde Navn og Bopæl? (tydelig). Er han død, da naar?


	Faderens Navn, Stand og Bopæl? (nøjagtig). Er han død, da naar?


	I sidste Tilfælde ønskes Moderens fulde Navn og Bopæl? (nøjagtig). Er hun død, da naar?


	
Hvor mange Børn har den Syge, hvor mange Drenge, Piger?


	Børnenes Alder?


	Er den Syge myndig, umyndig eller gjort umyndig?


	Formynderens Navn, Stand og Bopæl (nøjagtig)?


	Hvor mange Søskende har den Syge, disses Alder, Køn, Stilling og Bopæl?


	Hvem betaler for den Syges Ophold? Sker Betalingen af en enkelt Person eller af forskellige? I hvilket Forhold? (Nøjagtigt Navn og Postadresse).


	Det attesteres, at rette Vedkommende have gjort sig bejendte med Koloniens Regulativ for Patientens Modtagelse og Ophold.











Bopæl og Dato


Underskrift (tydelig)




	
Spørgsmaal til Besvarelse af en Læge




	Arvelighedsforhold  

	Sindssygdom 

	Epilepsi  Idioti

	Sygdom i det centrale og perifere Nervesystem 

	Alkoholisme  

	Selvmord 

	Forbry delse

	Særlig Begavelse Ejendommelig Karakter





	Der fandtes hos Faderen

	

	

	

	

	

	

	





	Moderen

	

	

	

	

	

	

	





	Faders Fader

	

	

	

	

	

	

	





	Faders Moder

	

	

	

	

	

	

	





	Moders Fader

	

	

	

	

	

	

	





	Moders Moder

	

	

	

	

	

	

	





	Faders Søskende

	

	

	

	

	

	

	





	Moders Søskende

	

	

	

	

	

	

	





	Søskende

	

	

	

	

	

	

	





	Børn

	

	

	

	

	

	

	





	Søskende børn

	

	

	

	

	

	

	





	fjernere Slægtninge

	

	

	

	

	

	

	










	
Ere den Syges Forældre beslægtede, og hvorledes?


	Har han før været sindssyg? b) Har han opholdt sig paa en Sindssyge Anstalt? Hvor ofte? Hvor længe hver Gang? c) Er han udskrevet som helbredet, bedret eller uforandret? d) Hvilken Skikkelse har Sygdommen tidligere haft? e) Kommer den Syge nu fra sit Hjem, eller hvorfra? f) Har han været i Konflikt med Straffeloven?


	Hvilke Sygdomme har han haft som Barn og senere? b) Hvorledes er han opdraget og oplært?


	Hvorledes indvirkede Udvik lingsperioden? b) Naar begyndte Menstruationen? Har den været regelmæssig eller uregelmæssig, i saa Tilfælde hvorledes? Naar var den sidst tilstede? Er hun gravid?


	Hvis den Syge har født eller haft Aborter, ønskes Underretning om Antal og Forløb af Svangerskab, Barselseng, Diegivning, Blødninger?


	Hvorledes er den Syges legemlige Konstitution? b) Har han lidt eller lider han af Tuberkulose, Kønssygdomme eller andre Sygdomme?


	Hvorledes er den Syges sjælelige Konstitution, Erkendelses-, Følelses- og Viljeslivet i sund Tilstand? Er der en herskende Tilbøjelighed eller Begavelse i nogen bestemt Retning?


	Hvilke Aarsager kendes eller formodes til hans nuværende Sindssygdom? a) Akut eller kronisk legemlig Sygdom? b) Læsion af Hovedet? c) Legemlig Overanstrengelse? d) Materielle Stimulationsmidler (Alkohol, Morfin, kønslige o. a.)? e) Pludselig og heftig Sindsbevægelse. f) Langvarig Sorg, Bekymring (som slette Familieforhold, Bekymring for Udkommet), ensomt Liv, sjælelig Overanstrengelse, g) Sjælelige Stimulationsmidler (heftige Idealer, erotiske, kunstneriske, religiøse videnskabelige eller andre.


	Naar udbrød den nuværende Sygdom? a) Pludselig eller med Forløbetre, hvilke? b) Hvorledes var Tilstanden kort før Sygdommens Udbrud?


	Der ønskes en udførlig Beskrivelse af Sygdommen, dens Enkeltheder og Forløb, baade i sjælelig og legemlig Henseende, saaledes at dens Stadier og særlige Art kan fremgaa deraf. Beskrivelsen maa indeholde Oplysninger om, a) hvad Lægen selv har iagttaget som Grundlag for sin Erklæring om, at den Syge maa betragtes som sindssyg, b) om han er nedtrykt eller ophidset, d) farlig for sig selv og andre, e) om Hallucinationer, f) om han kender sine Omgivelser og kan bedømme dem rigtig, g) om han lidet af bestemte syge Ideer, h) om han er sømmelig i sin Adfærd, i) renlig eller urenlig? k) Har der været Krampe eller Lamhed? l) Har han vægret sig ved at tage Føde til sig? m) Er han sengeliggende?


	
Hvilken Lægebehandling har været anvendt, og med hvilket Resultat?


	Findes der paa den Syges Opholdssted nogen smitsom Sygdom? Lægeattest for et en saadan ikke findes maa medbringes ved hans Modtagelse.







Bopæl og Dato: Underskrift (tydelig)





Næsten enslydende spørgeskema for


Optagelse af


Epileptiske i Kolonien "Philadelphia"


Disse Oplysninger ere kun for Koloniens Læger.


Herefter er der minimale forskelle side 1 og side 2 indtil spørgsmål 3-13.


3. I hvilken Alder er Epilepsien opstaaet eller først iagttaget? Menes Aarsagen til Sygdommen at være Skræk, Frygt, Angst, ydre Læsioner, Mishandling, Spiritus, sjælelig eller legemlig Overanstrengelse, svækkende Sygdomme, sexuelle Ekscesser, Syfilis eller andre Indflydelser.


4. Hos Kvinder. a) Menstruationen, regelmæssig, uregelmæssig. Naar begyndte den? Naar sidst? b) Hvor gammel var hun, da hun blev gift? c) Hvor mange Børn? d) Aborter? Er hun gravid? Kan i saa Fald ikke modtages.


5. Hvorledes var den Syges legemlige Konstitution og sjælelige Anlæg fra Barndommen? Hvilke Sygdomme ere gennemgaaede?


6. Er Sygdommen strax optraadt i udviklet Skikkelse eller er der forud for de første Krampeanfald gaaet ikke fuldt udviklede Former, og hvilke?


7. a) Efter hvilke Lejlighedsaarsager gentages Anfaldene lettest? b) Findes der før Anfaldene nærmere eller fjernere Prodromer (Aura)? c) Skriger han? d) Hvilke Symptomer ledsage Anfaldet? e) Hvorlænge varer det? f) Ubevidst Afgang af Urin og Excrementer? g) Hvorledes forholder han sig strax efter Anfaldet? h) Kommer der efter det sjælelige Forstyrrelser, og hvilke? i) Hvor hyppige ere Anfaldene? k) Kommer de regelmæssige, uregelmæssige eller grupperede? l) I vaagen Tilstand? m) I Søvne? n) Er Bevidstheden helt eller delvis borte? o) Lider han af Svimmelhed? p) Har han læderet sig under Anfaldene?


8. a) Er den Syge iøvrigt legemlig sund? b) I modsat Fald: Hvoraf lider han ellers (nuværende Sygdomme, Følger af tidligere Sygdomme, Misdannelser, nervøse Forstyrrelser, Tuberkulose?


9. a) Er den Syge sjælelig normal, sjælelig svækket eller sindssyg? b) Har man hos ham iagttaget Aftagen af Sjælsevner, især af Forstand og Hukommelse?


10. a) Hvorledes er den Syges Karakter? Godmodig, stridig, ondsindet? b) Findes der hos ham paafaldende Ideer eller Sædvaner? c) Er han ofte voldsom, rasende eller farlig for sig selv og andre? (Syge af denne sidste Art kunne ikke modtages i vor aabne Koloni). Har han været i Konflikt med Straffeloven?


11. Har den Syge Skolekundskaber? Har han lært noget Haandværk?


12. a) Har han været under Lægebehandling (med Angivelse af Kurmetoden, dens Varighed og Resultat)? b) Har han været i nogen Anstalt, hvor og hvor længe?


13. Af hvilken Grund søges den Syge optagen i Kolonien? (Personlige, Familie, offentlige Hensyn).




Attesten i pkt. 14 skal tidligst være udstedt 3 Dage forinden.





En praktisk følge af skemaerne er, at vi kan aflæse begrundelserne for anmodning om indlæggelse. De fremgår af rubrik 13: "Af hvilken Grund söges den Syge optagen i Kolonien? (Personlige, Familie, offentlige Hensyn?)"


Tilsyneladende blev rubrikken ikke altid udfyldt, da sådanne oplysninger forekommer ret sparsomt i journalerne, og som regel begrænser de sig til et af de tre foreslåede stikord. (Men skemaerne er nu heller ikke brugervenlige.)


I 25 tilfælde anføres dog en mere udførlig motivation for henvisningen, de 23 vedrører patienter med epilepsi.


Der motiveres for personlige hensyn hos 3.


Hos 2 er der ønske om langvarigt eller livsvarigt ophold, som plejepatient. Begge døde i øvrigt 2-4 måneder efter modtagelsen (jr. # 582, jr. # 935). Den første var en 60årig mand med demens efter apopleksi. "Da Hustruen maa ernære sig og Børnene, kan hun ikke længere have Manden hjemme, da han saa aftager al hendes Tid."


Om den næste, en 29-årig kvinde, indlagt for 2. gang, oplyses "... betydelig ringere, for en Del vel nok p. Gr. af Skilsmisse fra sin Mand. Hun kommer nu som Pt. for Livstid, for at faa stadigt Ophold paa Kolonien".


Den 3. henvisning (jr. # 1867) motiveredes med at "Faderen behandlede hende daarligt i Hjemmet".


Hensynet til familien var motivationen bag 4 henvisninger.


Jr. # 218a (mand, 30 år). Han ansås for farlig for familien, "boede ret isoleret med Kone og Børn ... Efter Anfald forfølger han dem med Knive og andre Vaaben".


I henvisningen af en 30årig mand (jr. # 164a) er der i den ellers pædagogisk orienterede henvisning en slet skjult dagsorden: "Han indlægges for at bedres og komme til ret Forstaaelse af sin Sygdoms Behandling og Betydning. Man venter ogsaa, at han under Opholdet her skal komme bort fra nogle Giftemaalsplaner, som Familien nødig ser realiserede."


Jr. # 1108 (mand, 43 år). Han var ikke i stand til at arbejde og havde mange ukonfirmerede børn. Under det 9 måneder varende ophold havde han ingen anfald og blev sendt hjem som reaktion på hvad der blev opfattet som bagvaskelse fra familiens side.


Den sidste patient, en 45årig kvinde (jr. # 1668) får diagnosen "Uordentlig levevis". "Aarsagen til at hendes Familie ønske hende optaget her er den, at hun i lang Tid har ført en urolig og uordentlig Tilværelse, intet nyttigt har foretaget sig, været til megen Besvær for en gammel Mor, hvis Værdier hun endog har pantsat for at skaffe sig Penge".


De øvrige 18 henvisninger motiveres med offentlige hensyn - en bred gruppe.


2 henvises, fordi den institution, på hvilken de har ophold, skal nedlægges (Jr. # 774, # 775).


Hos 2 drejer det sig om at begrænse deres alkoholforbrug (jt. # 530, # 1082). Om sidstnævnte (mand, 47 år) står der: "i den sidste Tid er han begyndt at drikke 1½ Pægl Rom om Aftenen. Særlig derfor ønskes han optaget."


Hos 2 er formålet at dæmpe deres seksuelle drift.


Jr. # 1313 (kvinde, 30 år) "gør tilsyneladende et ret normalt Indtryk, men er løgnagtig, til Tider ganske ubehersket og søger nærmest Optagelse paa Kolonien, da hun i sit Hjem efterstræber Tjenestepigerne erotisk." Hun blev udskrevet efter et par år som reaktion på grund af "ubeføjede Klager, i hvilke hun havde Tilhold hos sin Mor".


Jr. # 1712 (kvinde, 19 år) "søges optaget her, da hun er uskikket til ordentlig Tjeneste og vil gaa til grunde i sexuelle udskejelser, hvis hun overlades til sig selv".


5 henvisninger efterlyser arbejde og disciplin.


Jr. # 74a (mand, 28 år) ”Indkommer her for at lære at benytte sine Evner saaledes at han derigennem kan ernære sig selv og for at skærme sin Familie for psykiske Smerter.”


Jr. # 163 (kvinde, 22 år) "Hun optages her for at komme under regelmæssig Kur og bestemt dagligt Tilsyn, og for at prøve om der ikke kan naas en Fremgang under et roligt og uforstyrret Ophold. Hun er i det hele gaaet meget frem i indre og ydre Udvikling. Hun er doven med stærkt fremtrædende Fornemmelse af, at Samfundet skal sørge for hende, og at hendes Forpligtelser derfor ikke ere store, saa naar hun ikke synes om det, behöver hun ikke at arbejde, men hun sidder inde med Evner, som stadig har ladet sig udvikle, har Interesser, som kan vækkes, og har en sjælelig Enfold, som tit er betagende for hendes daglige Omgang".


(Et oplæg, der for så vidt opmuntrer til videre udvikling, men opholdet varede alligevel 15½ år.)


Jr. # 180a (mand, 19 år) "for at vænnes til Disciplin og Arbejde".


Jr. # 764 (kvinde, 36 år) "Moderen kan ikke længere passe hende, Koloniens Disciplin menes at ville være hende gavnlig".


Hun blev dog udskrevet allerede efter knap 3 måneders ophold, oven i købet på moderens forlangende.


Jr. # 1963 (mand, 21 år) blev indstillet p. gr. af anfaldvis "ustyrlig Hidsighed". "Da det er umuligt at have han i Hjemmet, og da man maa tænke sig Mulighed af, at en fast Disciplin kan tæmme og opdrage ham, idet Anfaldene har et noget hysterisk Præg og synes paavirkelige for psykisk Behandling, søges han optaget i Kolonien".


3 henvises på grund af lovovertrædelser, aktuelle eller truende - uafhængigt af det i spørgeskemaet stillede spørgsmål, om den henviste nogensinde har været i konflikt med straffeloven.


Jr. # 65a (mand, 24 år) "har besveget en Principal."


Jr. # 478 (kvinde, 15 år) "kan ikke té sig i et ordnet Samfund, som hun er for Tiden. Hun har en betinget benaadet Straffedom svævende over Hovedet paa sig. (Hendes Trods, Uærlighed og Tyvagtighed er ... opfattet som staaende i Forbindelse med hendes Epilepsi")


Jr- # 1398 (mand, 20 år) " ... i Henhold til en Lovovertrædelse i Forbindelse med Epilepsi fra Københavns Kriminal- og Politirets 5' Kriminalkommission sigtet for Uterlighed over for en lille Pige."


Det er ikke nærmere belyst i journalen. Han havde i øvrigt ingen anfald under 8 måneders ophold.


Kun 1 henvisning var begrundet med følger af epilepsi, jr. # 202 (mand, 59 år) "Søger Bedring her, da han paa Grund af sine Anfald har faaet en Plads paa Varde Svineslagteri opsagt."


Resten er begrundet med hvad man kan kalde "kristen næstekærlighed".


Jr. # 117 (kvinde, 49 år) "Indkommer, da ingen vil have hende i Huset".


Jr. # 550 (kvinde, 34 år, gift med mejeribestyrer) "Hun har i en forholdsvis kort række Aar faat Børn er noget anstrængt af desuden at have en Del Folk paa Kost og har manglet Ro da Beboelseslejligheden ligger oven over Mejeriet".


Jr. # 1838, en 25-årig mand: "P. Gr. af Indbrud hos Moderen og Alkoholmisbrug og anden Svir søges han optaget for at helbredes eller reddes."




Sells sprog


Ved Sells død skrev hans efterfølger, dr. H. J. Schou, i nekrologen: "Sells litterære Produktion var ikke stor, og det han skrev, var ikke let at forstaa". Heldigvis mærker man ikke meget til det i journalnotaterne, nok fordi de som regel er kortfattede meddelelser i fagsprog. Det mærkes mere i de stamjournaler, han selv skrev, og i hans erklæringer.


Sells retskrivning var tydeligvis af ældre dato, han benyttede sig af flertalsinfinitiv (de vare, de have, de ere), dog ikke konsekvent, og det stumme j (de gjøre, Kjøbenhavn, medgjørlig), og han erstatter ofte j med i (Øine, de reise). Som regel brugte han ø uanset om ordet var med stød (ö) eller ikke (ø), men indimellem forekommer ö, og en halv snes gange brugte han å i stedet for aa, især når det kneb med pladsen. Han springer ofte e over i verbernes perfektumform. (Han har faat, gaat, bot for fået, gået, boet.)


Jeg tror hans ordvalg også virkede "altmodich" på hans yngre kolleger, også når det gælder fagudtryk. Her er nogle eksempler opstillet som et glossarium:


abnorm: åndssvag. (åndssvageforsorgen = abnormvæsenet)


dygtig: meget. (Hun er dygtig uartig)


fantastisk: fantasifuld.


feilt: forkert. (et feilt Sted)


flot: overfladisk, storslået.


forresten: i øvrigt


higende: fuld af hjemlængsel.


Hjerteslag: coronarocclusion, blodprop i hjertet.


indlod sig vanskeligt: havde svært ved.


klistret: ubehagelig nærgående, behagesyg.


lidt rask: lidt fræk, rap i replikken.


nok: gerne (vil nok bestille noget)


paahængende: klæbende.


skidden: sjofel. (skidden Mund = sjofel tale)


Sløvelse: sløvhed.


Smerter paa sternum: angina pectoris.


Sovesaft: syr. saccheri c. æthol. menthæ, placebo.


spiser stærkt: spiser hurtigt/rigeligt/grådigt.


stadig: til stadighed. (faar stadig Br.Ka.)


Stolgang: afføring.


strax: i begyndelsen ("bedre end strax") - og ellers omgaaende.


tage sig for: bestille noget.


vide af: huske.


vil gjerne: er tilbøjelig til.


vrange Forestillinger: vrangforestillinger


Her er nogle på Sells sprog, der ikke umiddelbart giver mening:


Jr. # 886, 4. indlæggelse af en 37-årig kvinde med epilepsi. "Hun har siden været i sit Hjem, som hun nu, da hendes Krampe og Sløvelse er forværret, ikke kan passe. Hun kommer nu fra Roskilde Sygehus ... Nogen Tid før sin Optagelse der har hun, rimeligvis ved at falde om, i et Anfald kvalt sit 8 Maaneders Barn".


Selv om anfaldshyppigheden var beskeden, blev det til et ophold af 9 års varighed, og i 1920 søgte ægtefællen om skilsmisse. I den anledning skrev Sell en erklæring:den 19/2 1920.


"Pt. født 21/4 1874. Næppe ny Fødsel saafremt hun vender hjem og at dette Forhold giver en foröget Mulighed for en fortsat Bedring af hendes Anfald, især naar hun vil overholde de Leveregler, som hun i saa Fald vil faa medgivne herfra."


Jr. # 704, om en 40-årig kvinde indlagt 8/1 1910 for "Paranoia, erotisk Opstemthed (sjælelig). Pt. var forelsket i overlægen på den hospitalsafdeling, hvorfra hun blev indlagt. Den 1/6 1911 noterer Sell: "Har spist godt. Vil stadig ikke bestille noget, af de tidligere syge Motiver, der i det Hele er stærkere fremtrædende."


Jr. # 561, om en 28-årig kvinde indlagt 27/7 1908 for epilepsi. Hun forblev indlagt til sin død i forbindelse med den spanske syge 19/12 1918. De første måneder af indlæggelsen var hun lidt uklar i perioder, men ikke efter 25/10 1908. Den 1/2 1909 skriver Sell:


"Af og til noget træt og sløj, værst naar hun er klar, især omkring Menses. Taaler kun lidt i sit Hoved."


Jr. # 97, på en 36-årig kvinde indlagt 3/10 1901 for epilepsi. I 1906 noterer Sell: " Iagttaget Forsigtighed med Indtryk og under Menses."


Jr. # 99. Patienten var 56 år ved indlæggelsen 8/10 1901 for alkoholisk demens. Hun var gift med en sognepræst og oplyser ifølge Sell at hun …


”Har faaet 11 Børn. Gift 16 Aar gl. med sin Farbroder. Det sidste Barn er 21 Aar gl." Hendes søn, som også er præst, oplyser senere i følge Sell at …


"Hun har været stærkt erotisk anlagt. ... Hendes Mand er mg. svag over for hende, mangler fuldstændig Styrke."


Sell udtrykte sig ofte bramfrit i journalerne, han undså sig ikke for at give patienterne øgenavne, som for eksempel den omtalte sømand, "Den flyvende Hollænder".


Her er flere eksempler på Sells mangel på diplomati:


Jr. # 58a, ¨på en 31årig fhv. gårdejer indlagt 16/3 1901 for epilepsi. Efter godt 1 års ophold hedder det:


"Vil gjerne holde slibrig Tale og synge do. Viser, flyttes derfor til Arbejdsværelset paa Korshuset, hvor han arter sig bedre. ... Kro- Gaardskarlen sidder i ham."


Jr. # 63a, om en 17-årig ung mand, der blev indlagt for epilepsi 20/5 1901.


"D. 27/8 om Morgenen saa han Anf. hos en anden Pt., begyndte at hyle, klappe i Hænderne, brølede, rev i Stykker, var isoleret i 3 Timer, hvorefter alt var forbi. Efter saadanne Perioder kommer et Udtryk af Ondskab og Sløvhed i hans Ansigt."


Særlig slem kunne Sell være mod unge piger. Om en pige på 17 år (jr. # 135) skrives: "Ganske flittig, noget egensindig, har "Nykker", vil gerne tage sig ud", mens en på 16 år (jr.# 90)


"har mange Fornemmelser, er noget klæbrig-indsmigrende ... vil gjerne hænge om Halsen paa flere Andre."


og pigen på 15 år (jr. # 99) er "stridig, skjældende, villende vise alle tilrette, siger alle, hvad hun vil. Bliver bleg af Ophidselse ... især ... under Menses."


Man får indtryk af at Sell holder fast ved det indtryk, han nu en gang har fået af den enkelte patient. Fotografiet i jr. 573 viser en køn, velplejet og velklædt pige, der i høj grad skiller sig ud fra de øvrige fotografier. Det er en 16-årig pige indlagt 1. gang for epilepsi 16/9 1908. Hun beskrives 1/10 som


"En lille, noget forkjælet pyntelysten Kjøbenhavns Pige, efterhaanden spiste hun dog sin Havregrød og blev medgjørlig."


Ved genindlæggelse i 1911 (# 914) skriver Sell:


"Noget tøset, tilbøjelig til Halløj"


og ved 3. indlæggelse 1915 (jr. # 1333) tillægges hun straks


"et noget frækt københavnsk Væsen"


Navnlig i beskrivelserne af den objektive undersøgelse ses mange ejendommelige ordvalg. Man får ikke indtryk af bevidst ondskabsfuldhed, som det var på mode for 50 år siden - og som svandt som dug for solen, da patienterne fik aktindsigt (for eksempel sammenligningen af den overvægtige patient med Michelinmanden).


Det drejer sig snarere om dagligdags udtryk, som f.eks.;


"menes at frembyde Gennemsnitsforhold paa det sjælelige Livs Omraade." (jr.# 1614) "Aandeligt har han altid været Undermaaler".(jr. # 2119) som imidlertid ikke hører hjemme i patientjournaler.


Sell brugt ofte udtryk som i jr.# 644, om en 43-årig kvinde indlagt i 1909:


”Hun er en tæt og kraftig bygget Kvinde, tilpas fed", og i jr. # 360


"er tyk og fed, godmodig føjelig."


Men jeg synes han går over stregen, når der ved udskrivningen af en urolig, retarderet patient refereres, at han


"Var som et stort, idiotisk Barn. Skreg, hylede, højt i 7-8 Minutter én Nat."


I de "Lægevidenskabelige Aarsberetninger" benytter Sell sig af et anderledes korrekt "akademisk" sprog, der dog nok kan virke særdeles stødende, som for eksempel hans udtalelser om "Degeneration". (Se nærmere herom i ”Degeneration”)




Humor i journalerne


Adolph Sell havde en meget tør lune, som i følge hans kolleger oftest viste sig ved selskabelige sammenkomster i hjemmet. Desværre har de kun omtalt dette uden at komme med eksempler.


I bogen "Morten Vævers Saga" fra 1958 er der en beskrivelse af Sell som ung landlæge inden han stiftede sin koloni. Her fortælles blandt andet om en ung piges selvmordsforsøg:


"Møllerens Karl fra Kongsted ... bad Doktoren komme hurtigst muligt, for deres Pige havde taget Gift. Han stod saa straks paa Vognen og det var kun et Øjebliks Sag, inden de naaede Doktorens Bolig og fik læsset Pumpemaskinen paa Vognen, og saa afsted i en farlig Fart. Det varede ikke længe inden han kom igen, og saa fortalte han jo, hvordan det var gaaet. Pigen, som havde taget Gift, vilde ikke tage imod Slangen, "Men De kan tro, jeg spurgte hende ikke om Forlov." Slangen var en Indretning, som gik ned i Maven, og han kunde jo lægge Noget i Munden paa Patienterne, saa de ikke kunde lukke den. Saa pumpede han ud, hvad der var i dem, for naar Giften blev taget ud, kunde den jo ikke gøre sin Virkning. Han lo og sagde: "Jeg skal love for, at hun ikke tager Gift mere, for jeg blev vred paa hende, fordi hun stod imod og ikke vilde hjælpes, saa De kan tro, hun blev pumpet.""


Som en sidebemærkning kan nævnes, at selv flere år efter brugte Sell sondefodring ikke blot for at sørge for ernæring, men også med det dobbelte formål: at give patienterne en ubehagelig oplevelse, i forventning om at de ændrede adfærd for at blive fri for en gentagelse. Her er et eksempel fra 1902 (jr. # 131): "Da hun spiste mindre og mindre, indførtes i Gaar en Svælgsonde, hvorigennem der blev hældt nogen Mælk. Har spist sin Mad op i Dag."


I journalerne dukker Sells sans for det barokke en gang imellem op til overfladen, når han gengiver patienternes og deres pårørendes udtalelser eller beskriver forskellige hændelser Det skete jo før aktindsigtens tid, hvor mange læger udtalte sig mere bramfrit i journalerne end tilfældet er nu. Hertil kommer også det, der i ugeblade optræder som "journal-brokker". Disse er imidlertid for de flestes vedkommende konstruerede vandreanekdoter eller grelle eksempler på skrivefejl eller sekretærens misforståelser. I Sells håndskrevne journaler var det kun tilladt læger eller medicinske studenter at skrive, så her er der tale om "den ægte vare".


Her er nogle eksempler på citater og pudsige bemærkninger, jeg er stødt på under gennemgangen af dr. Sells journaler..


Ved indlæggelsen i 1914 (jr. # 1220) tilføjer Sell: Hendes Mand forklarede: "Hun er lidt forkert i Snakken og kan ikke holde Konditionen samlet".


Om en lægekollega, indlagt for kronisk morfinisme (jr, # 101), noterer Sell: "Han medfører en Pappegöje og en Hund, de leve som et skønt Trekløver".


I 1912 (jr. # 1009) noteres at patienten fik "Besøg af en Broder, der er Indremissionær, vilde ikke kjendes ved ham, kun den finere Broder."


Om en 32-årig kvinde, (jr. # 190) oplyses: "Hun holder meget af Børn, kunde nok, for at faa Børn, have Lyst til at gifte sig, saaledes at Manden betragtedes som et nødvendigt Onde".


En patient (jr. # 609) fik 2 anfald på indlæggelsesdagen 14/1 1909. "Ingen Anf. senere, Lægen har forbudt hende at faa flere."


I jr. # 233 noterer Sell den 1/3 1906 med sit sædvanlige "snirklede" sprog : "Truede at ville synke en Naal, laa hele Dagen i Munden dermed. Den blev fjernet med Magt, derefter hylede hun og paastod, at den var stødt ned i Halsen".


I jr. # 44 (1902) får en mindre opmærksom nattevagt indirekte en reprimande, da en sindsforvirret patient "puttede ... sit Hoved i Urinspanden. Diakonen vækkedes ved en gurglende Lyd".


En 65-årig kvinde (jr. # 105) "Vil gjerne have sit Sovemiddel, hun maa oftere "passe ikke at falde i Søvn, før hun faar sit Sovemiddel".


Samfundsforholdene i 1902 kommer til udtryk i notatet om en 21-årig pige, (jr. # 94):. "Af sine Tandstumper har hun faat udtrukken 2 Gange, hvilket hun gjør med Lyst i den Hensigt at faa nyt Tandsæt".


Om en 42-årig mand (jr. # 1678) noteres: "Af Karakter er han godmodig, dog noget pirrelig, til Tider "hæderlig" voldsom overfor Børnene".


Der var også plads til selvironi. Den 1/2 1919 noteres i jr. # 1816: Lægen tiltaler hun med "Hold Kæft din Slyngel", hvilket tyder paa Vrangforestillinger.


I det følgende gives eksempler på "journalbrokker", hvor andre end Sell må drages til ansvar.


Jr. # 1682, en 50-årig kvinde: "Hendes Synskreds er indsnevret efter c. 20 Års Ophold


på Landet - dels i Løkken, med mere udviklet Interesse for det Små i Livet"


Jr.# 1232 den 1/12 1915: "Urolig, i Seng hele Maaneden, ogsaa om Natten"


Jr. # 1236 den 1/12 1914: "Hun kan ikke spise ordentlig i liggende Stilling"


Jr. # 1247: "Hun er et troende Menneske, men hendes aandelige Liv har været sundt".


Jr. # 1113: " Noget sløvet, med expulsive Explositioner".


Jr. # 900: "Ubevist Afgang af Urin og Excrementer finder ikke Sted" - der skulle nok have stået ubevidst.


Jr. # 863: "Hun skal have ført et noget erotisk Liv, har ernæret sig ved at vadske for Folk".


Jr. # 798: ".. i 14 Aars Alderen Krampe i hø. Arm, som af og til blev universel".


Jr. # 721: "Tilbøjelig til at spise alt, hvad der kommer i Nærheden".


Jr. # 602: "En Del Synsbevidsthed, men ret sygeligt" - der skulle nok have stået syndsbevidsthed,


Jr. # 461: "Pt. har faaet 15 Børn, hvoraf 10 lever, en Datter paa 12-13 Aar blev i 1896 dræbt ved Overkørsel til Skolen, hvilket hun ikke siden har forvunden."


En 30-årig kvinde, jr, # 101, har også anfald: "Anf. varer et Kvarter, hun lever derefter et Par Timer og er daarlig i længere Tid derefter" - der menes nok at hun sover.


Til gengæld er det svært at se hvad der menes, når en 44 årig mand (jr. # 86) får anfald: "Han holdt Vejret saa længe til han slappedes af Cyanosen, maatte saa holde op. Atter holdt han Vejret fra 12 - 2"


Og hvad mon der menes i jr. # 1305: "Anfaldene, der strax manifesterede sig med typiske, epileptiforme Kramper ..." (idet "epileptiforme = atypiske anfald).


Jr. # 95: "Datter af Musiker og Tækkemand ... 1 Fader var sindssyg".


Jr. # 1377 er en meget lang journal om en misbruger. En læge har i stedet for "Afvænning" skrevet "Afvending".


Jr. # 213a., en 41 årig mand indlagt for epilepsi 16/10 1905. I den objektive undersøgelse skriver lægen: " ... efter passiv Bevægelse bliver Hoved, Arme og Hænder staaende i den Stilling, man har givet dem, næsten paa kataleptisk Maade." (Der menes nok "kataton" idet katapleksi medfører brat fald.)


Notatet i jr. # 1516 om de epileptiske anfald er nok skrevet af en student efter diktat: "Af og til ledsaget af Strid og Tunghed" - der skulle nok have stået Skrig og Tungebid" (I en mere moderne journal har jeg set udtrykket fæcesbid og tungeafgang).


Om en 34 årig psykotisk Tandlæge, der havde rejst en del, ( jr. # 1368) hed det "Under Borerkrigen (rettet af Sell til Boerkrigen) var Manden Officer i den engelske Hær, paadrog sig der lues".


Gad vide hvad lægen tænkte på da der i jr. # 636 blev bemærket i den objektive undersøgelse "Der findes paa Indersiden af v. Knæled en Bønnestor bevægelig Ledmus."


Og endelig har patienten i jr. # 1625 "... været i Kirken 3 Gange og taalt det".




Lægen Adolph Sell og hans patienter.




Sells lægekunst.


Enkelte journaler fra 1901 til 1904 skiller sig klart ud fra de andre. Der optræder ingen henvisende eller indlæggende læge, diagnoserne falder uden for de to hovedgrupper epilepsi og nervøse sygdomme; der er tale om infektioner, reumatiske lidelser, urinvejssygdomme, tumorer o. m. a.


Der kunne være tale om Sells private patienter, som i forbindelse med en længere eller mere omfattende behandling er blevet optaget på hans "Asyl for Epileptiske", han fortsatte jo med sin praksis som almen praktiserende læge eller landlæge i flere år efter Kolonien Filadelfias stiftelse. Historien melder intet om patienterne i så fald har ligget på særlige afdelinger eller om der er opkrævet særskilt betaling for dem.
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