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Das erwartet Sie in


diesem Ratgeber


Entwicklungspsychologie – klingt kompliziert und für den Alltag irrelevant, ist es aber nicht. Im Gegenteil, wenn Sie sich mit den verschiedenen Phasen der psychischen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen auseinandersetzen werden, werden Sie viele Prozesse des Erwachsenwerdens besser verstehen. Sie werden Aha-Momente erleben, wenn Sie an Ihr eigenes Heranwachsen denken, aber auch verstehen können, wieso Ihre eigenen Kinder bzw. Kinder in Ihrem Umfeld sich so verhalten, wie sie es tun.


Entwicklungspsychologie ist also für eigentlich jeden interessant. In diesem Ratgeber werden Sie die verschiedenen Entwicklungsphasen, vom Säugling bis zum Erwachsenen, verstehen und kennenlernen.


Wir werden gemeinsam die Grundlagen von entwicklungspsychologischen Modellen erarbeiten, die theoretischen Grundlagen werden nicht zu kurz kommen und es Ihnen so ermöglichen, ein fundiertes Fachwissen aufzubauen.


Aber machen Sie sich keine Sorgen: Alles wird anschaulich erklärt und ist in lockerer Sprache geschrieben worden. Die kurzen Kapitel, die jeweils mit knackigen Überschriften verraten, worum es geht, werden Ihnen sicherlich gefallen!


Das Besondere an diesem Ratgeber: Sie werden eine Übersicht der Entwicklungsstufen an die Hand bekommen und zusätzlich praxisnahe Tipps, wie Sie ein Kind in der jeweiligen Stufe am besten unterstützen können. Dieser Ratgeber ist aber nicht nur für Menschen im Umgang mit Kindern interessant: Die Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie sind auch für Erwachsene relevant, da die Auswirkungen von Entwicklungen in der Kindheit das ganze Leben lang spürbar sein können.


Dieser Ratgeber soll Sie außerdem darin bestärken, als Eltern eine gewisse Gelassenheit zu entwickeln und auf sich und Ihr Kind vertrauen zu können: Sie werden erfahren, dass Sie Ihrem Sohn oder Ihrer Tochter zwar optimale Startbedingungen für ein glückliches Leben ermöglichen können, jedoch nicht alles selbst in der Hand haben, was ihn oder sie betrifft. Ich hoffe, Sie auf dem Weg mit mehr Selbstbewusstsein und Gelassenheit in der Erziehung begleiten zu können. Mit dem wissenschaftlichen Hintergrund, den Sie hier erfahren werden, wird Ihnen Erziehung wesentlich leichter fallen.


Seien Sie gespannt und kommen Sie mit auf eine interessante Entdeckungsreise in den menschlichen Geist!




Entwicklungspsychologie


verstehen



WAS VERSTEHT MAN UNTER


ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE?


Das Wort Psychologie stammt aus dem Griechischen und bedeutet im übertragenen Sinne „Wissenschaft von der Seele“. Die Psychologie erklärt – grob gesagt – menschliches Verhalten und Erleben.
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