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Motivation, Inspiration und weitere gute Gedanken.


Das Leben ist voller Fragen, denk mal drüber


nach.




Ein Buch über Zielerreichung. Die häufigsten Hindernisse und


Stolpersteine. Wie du es trotz Erschwernissen schaffen


kannst das gesteckte Ziel zu erreichen. Wie du von deinem


Wunschtraum ins Umsetzen kommst. Wie man Ziele definiert,


visualisiert, aber auch wie man Ziele ggf. korrigiert und


vor allem, wie du über die wichtigen Ziele im Leben nachdenken


könntest. All das erfährst du in diesem Buch voll wertvoller


Inspiration und praktischer Umsetzungs-Ideen.
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Widmung.




Für meine liebe Frau Katja, die stets hinter mir steht und mich unterstützt.


Danke.


Denn ohne deine Unterstützung,


Geduld und Liebe, wäre das


alles nie entstanden.


Mein Schatz - ich liebe Dich







Einführung


Seit einigen Jahren bin ich nun schon in einzelnen Etappen auf dem Jakobsweg unterwegs - quasi von der Haustüre bis nach Santiago de Compostela - Am Ziel sind es insgesamt mehr als 2500 km - zu Fuß…


Dieses Buch ist ein Ausschnitt aus dem jahrelang gesammelten Erfahrungsschatz und meiner Gedanken beim, oder rund ums Pilgern - Diese möchte ich jetzt mit den Menschen teilen, welche wie ich auf dem Weg zu ihrer Berufung sind - Es kann allerdings nur ein Ausschnitt oder Stückwerk meiner Gedanken und Erfahrungen abbilden - wer mehr darüber erfahren will kann sehr gerne mit mir Kontakt aufnehmen.


Mehr darüber, ganz am Ende auf der Autoren-Seite.


- - -


Dieses Buch ist all denen gewidmet, die, wie ich, auf dem Weg sind. Die vielleicht schon ihr Potential entdeckt haben, sich aber noch nicht trauen es anszupacken und zu leben. Oder solche, die Ihre Berufung entdecken wollen, um so zu leben, wie es von unserem Schöpfer in sie hineingelegt wurde.


Aber auch solche, die vielleicht das Ziel noch nicht genau kennen, aber ahnen, dass es etwas gibt, für das es sich lohnt den Rucksack zu packen, sich aber doch noch nicht trauen, aufzustehen, um ihr persönliches Ziel zu finden, es genau zu definieren, und sich dann auf den Weg zu machen ihren Traum zu realisieren.


Und alle diejenigen, die spüren, dass da noch mehr ist, als das was wir sehen können, dass da irgendwo etwas Großes ist, was noch in ihnen schlummert und nur darauf wartet, aufgeweckt zu werden. Dass sie Talente und Begabungen haben, welche aber bisher noch nie zum Zuge gekommen sind, aber nun ist es an der Zeit sich aufzumachen und etwas Neues zu versuchen.


Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt




Also - GO!!





_____________




Eintrag 2017 in meinem Tagebuch:


„Ich war denn mal weg. Wieder eine Woche und 160 km näher am Ziel. Jetzt haben wir schon 1350 km geschafft. Camino, wir kommen wieder.“
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Die Jakobsmuschel als Erkennungszeichen und Wegweiser.





Warum Pilgern?


Wie kam Ich überhaupt zum Pilgern?


Zwei Freunde unterhielten sich über das Pilgern, und dass sie schon die ein-zwei Tagesetappen auf dem Jakobsweg gewandert sind, der sich mitten durch die Stadt schlängelte, in welcher ich damals wohnte.


In meiner Art, selten die Klappe halten zu können, sagte ich frech: „Da geh ich doch beim nächsten Mal mit!“ Zwei Wochen später wurde es ernst, die Freunde nahmen mich beim Wort, und ich musste mir schnell noch Rucksack und gute Schuhe besorgen.


Seitdem sind wir gemeinsam auf dem Weg von Esslingen am Neckar nach Santiago de Compostela. Jedes Jahr, mindestens eine Woche und etliche Kilometer näher Richtung Spanien.


Beim Pilgern bleibt, neben all den Strapazen, genug Zeit für Spaß, Humor und Geselligkeit. Aber auch viel Zeit, um gemeinsam Gedanken auszutauschen und zu philosophieren. Und es gibt die Zeiten, in denen man alleine mit sich selbst geht. Schritt für Schritt.
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