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Kiitos sinulle, kun otit tämän kirjan käteesi. En tiedä, kuka olet
tai mikä taustasi on. En tiedä miltä näytät, mitä teet työksesi
enkä kuinka vanha olet. Tiedän sinusta vain yhden asian: olet
kiinnostunut hevosista. Meillä on jotain yhteistä!



Halusin kirjoittaa tämän kirjan siksi, että olisin nuorempana itse
tarvinnut tällaista. Helppo​lukuinen ja ennen kaikkea sekä
tutkittuun tietoon että toimivaan käytäntöön perustuva kirja, joka
olisi auttanut minua aikanaan toimimaan hevosten kanssa
järkevämmin. Perusteet hevosesta eläimenä. 



Olen rakentanut kirjan eri tasoihin: perusasiat hevosten
käyttäytymisestä, eleistä ja oppimisesta. Rinnakkain kulkee
tutkittu tieto ja tutkijoiden haastatteluja. Tarkemmat
koulutusohjeet ovat toivottavasti hyödyllisiä myös kokeneemmalle
hevosihmiselle.



Sain olla mukana tekemässä Tuire Kaimion kirjaa Hevosen
kanssa. Tämä kirja (2004) ja kirjasarja (2012) on ollut
käänteentekevä monen hevosihmisen tavassa toimia hevosten kanssa.
Myös minun. Kiitos! Olen toiminut Tuire Kaimion avustajana pitkään
ja moni tämän kirjan koulutusohje pohjautuu hänen
koulutusjärjestelmäänsä.



En olisi sama ihminen ilman perhettäni. Tämä kirja on omistettu
Annalle ja Robinille. 



Kirjan tärkein ajatus on tämä: katso hevosta. Suhtaudu hevoseen
myötätunnolla ja hyväksy sen luontainen käyttäytyminen. Kouluta
hevoselle tietoisesti ja perusteellisesti kaikkea, mitä haluat sen
tekevän. Kouluttaa voi monella eri tavalla. Tässä kirjassa
esitän muutamia vaihtoehtoja. Ne eivät kuitenkaan ole jokaiselle
hevoselle sopivia, sillä jokainen hevonen on oma ainutlaatuinen
yksilönsä. Pysy ennen kaikkea itse turvassa ja unohda ympäristön
odotukset. On aivan sallittua harjoitella pidemmän kaavan mukaan.
Kenenkään ei tarvitse onnistua täydellisesti. Riittävän hyvä on
aivan tarpeeksi, hevosellekin. 



Joissain kirjan kuvissa hevoset ovat koulutuksessa vapaana
aidatulla alueella. Nämä hevoset suhtautuvat ihmiseen ja
koulutukseen myönteisesti ja rennosti. Siksi niitä voi pitää irti.
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Hopsi, eli miksi minusta tuli hevostenkouluttaja



 



Meille tuli hevonen Ruotsista. Pieni, vankka tamma, joka liikkui
kauniisti. Sillä oli todella pitkät kaviot ja vain yksi kenkä. Kun
näin sen, laitoin viestiä ystävälleni: ”Se on erikoinen, se ei
katso ollenkaan minuun päin.” Se söi ja joi, mutta siihen ei saanut
oikein mitään kontaktia.



Päästimme tamman laitumelle muiden kanssa. Se oli sosiaalisesti
taitava ja näytti varsin päättäväiseltä ja tasaiselta luonteeltaan.
Muutama päivä myöhemmin oli jo rauha maassa laumassa. Uusi tamma,
jonka olimme nimenneet Hopsiksi, sai jo hengailla 5−6 metrin päästä
muista tammoista. Ystäväni lähti hakemaan tammaa laitumelta.
Se ei ollutkaan niin helppoa: nähdessään riimu kädessä lähestyvän
ihmisen tamma juoksi karkuun. Eikä vain vähän: Hopsi laukkasi
laitumen päästä päähän ja takaisin, kunnes oli aivan hikinen. 



Kävi ilmi, että se pelkäsi aikuisia eniten ja lapsia vähemmän.
Aikuisista se pelkäsi hattupäisiä miehiä enemmän kuin naisia. Se
pelkäsi kaikkea, mitä liittyi pyydystämiseen. Jopa ääntä, joka
lähti ämpärissä olevista kauroista. Hopsi asui meillä elämänsä
loppuun asti, yksitoista vuotta. Tähän hevoseen tutustuminen on
suurin syy, miksi ryhdyin ammatikseni hevostenkouluttajaksi.



Hopsi oli oppinut pelkäämään ihmisiä ja kaikkea sitä, mitä meihin
liittyy. Ollessaan niin pienellä alueella, ettei se päässyt
pakenemaan, se passivoitui täysin. Sitä oli silloin helppo
käsitellä, eikä näyttänyt kovinkaan ahdistuneelta. Lähinnä se
katseli kaukaisuuteen korvat hörössä. 



Selvitin Hopsin menneisyyttä sen verran kuin pystyin. Se oli
lähtöisin Portugalista ja oli asunut ainakin Italiassa, Hollannissa
ja Tanskassa, kunnes sen osti ruotsalainen hevoskauppias. Yhdessä
vaiheessa se oli ollut lännenratsastajalla, joka oli ostanut sen,
koska lusitanojen kuului olla rohkeita. Hopsi ei siinä vaiheessa
ollut. 



Hopsi oli siedättämisen ja palkitsemalla kouluttamisen yliopistoni.
Mutta vaikka siitä tuli koko ajan luottavaisempi, se ei koskaan
toipunut täysin kokemastaan. Hopsi sai yhden varsan (kuvassa) ja se
aikanaan yhden varsan, jonka kaksi varsaa on nyt meillä. Mikään
niistä ei ole arka. Hopsin pelko taisi olla opittua, ei periytyvää.
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Hevosen käyttäytyminen, eleet ja ilmeet




Olet valinnut harrastus- tai työkaveriksesi hevosen. Hienompaa
eläintä ei olekaan. Hevonen on meitä suurempi, nopeampi ja
vahvempi. Se aistii asioita, joita me emme havaitse. Se oppii
nopeasti ja muistaa pitkään. Olemme kaksi eri lajia, joilla on
tuhansien vuosien yhteinen historia. Mitä meidän pitää ottaa
huomioon, kun haluamme onnistua yhteiselämässämme hevosen kanssa?
Miten luet hevosta ja miten sinun kannattaa reagoida
havaintoihisi?  



Hevosen käyttäytyminen 



Hevonen on menestynyt lajina miljoonien vuosien ajan. Jokainen
hevonen on jo syntyessään saanut ne ominaisuudet, jotka tekevät
siitä eläinlajien Ferrarin. Me emme voi muuttaa hevosta
käyttäytymiseltään toisenlaiseksi eläinlajiksi. Voimme kuitenkin
jalostaa, kouluttaa, totuttaa, yleistää ja saada sitä kautta paljon
aikaan.



Jotta voisimme ymmärtää harraste- ja kilpahevosiamme, meidän
pitää tietää, miten hevonen käyttäytyy luonnossa. Vaikka ihminen ja
hevonen ovat kulkeneet yhdessä arviolta 6 000 vuoden ajan, hevonen
menestyy edelleen hyvin villiintyessäänkin.



Jokaisella hevosella on tallella edellytykset elää villihevosen
elämää. Vaikka hevonen voi elää hyvinkin erilaisissa olosuhteissa
kuin luonnossa, se saattaa silloin kärsiä pitkäkestoisesta
stressistä.
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Millainen eläin hevonen on?



 




Hevonen on saaliseläin. Se on säilynyt hengissä muutamien erityisen
tehokkaiksi hioutuneiden ominaisuuksiensa takia. Uhattuna ollessaan
valtaosa hevosista mieluummin pakenee kuin puolustautuu.



Hevonen on myös laumaeläin. Hevonen, joka on liikkunut yksin, on
ollut todennäköisempi saalis pedoille. Laumassa hevosen viestintä
on kehittynyt erittäin monimuotoiseksi. Viestinnän yksi tärkeä
tarkoitus on ollut keskinäisten konfliktien välttäminen ja toinen
on mahdollisista vaaratilanteista tiedottaminen kaikille muille
lauman jäsenille. Tämä on tehnyt hevosesta sosiaalisesti taitavan
ja selkeän eleiltään. Se on myös tehnyt hevosesta eläinlajin, jolle
moni sellainen asia, jonka ihminen haluaisi sen tekevän, kuten
matkustaa yksin kilpailuihin, on vaikeaa. 



Hevoseläimen menestymiselle olennaista on lisäksi ollut sen kyky
huomata ympäristön pienetkin muutokset. Ne ovat usein kertoneet
lähestyvästä tai lähellä vaanivasta pedosta. Hevonen, joka reagoi
nopeasti vaaratilanteeseen, pääsi karkuun. Hevonen, joka juoksi
nopeasti kapean solan läpi, pääsi vaanivan saalistajan
kynsistä. 



Hevonen on herkkä lukemaan muun lauman vihjeitä. Tämä kannattaa
pitää aina mielessä, sillä hevonen oppii nopeasti, että on
huolestuttavaa olla lähellä hevostraileria, jos toinen hevonen
pelkää lastaustilanteessa. Toisaalta tätä voidaan käyttää myös
hyödyksi toisenlaisen tunnetilan herättämisessä. Kaikkeen tottunut
ja asioihin myönteisesti suhtautuva hevonen on nuorelle tai
kokemattomalle hevoselle paras mahdollinen seura uusissa
tilanteissa.








Johtajuus ja dominanssi



 



Keskenään tutuilla hevosilla, joilla ei ole puutetta ruuasta,
vedestä tai muista tärkeistä resursseista, on tapana elää hyvin
rauhanomaisesti yhdessä. Lauman rakenne voi luonnossa olla monta
vuotta sama, ja pelkkä katse voi riittää toiselle hevoselle
merkiksi siirtyä. Mahdolliset ristiriidat luonnollisissa laumoissa
liittyvät lähinnä oriiden keskinäisiin kiistoihin
lisääntymisresursseista eli tammoista. 



Hevosella on hyvin kehittynyt sosiaalinen kognitio. Luonnossa
hevonen elää melko pienissä ryhmissä, joilla on selkeä, mutta
vähäeleinen hierarkia. Läheiset suhteet taas näkyvät lähinnä
hevosten keskinäisessä etäisyydessä. Hyvät ystävät oleskelevat
toistensa lähellä. Hevoset pystyvät myös viestimään toisilleen ja
tunnistamaan toisensa äänestä. Kaikki tämä antaa hevosille
mahdollisuuden pitää konfliktitilanteet mahdollisimman vähissä ja
näin säästää energiaa.



Viime vuosituhannella oli tapana tutkia laumahierarkiaa laittamalla
yksi resurssi, kuten ämpärillinen porkkanoita, keskelle laumaa ja
katsoa, kuka syö ensin. Tämä ei kuitenkaan anna erityisen tarkkaa
kuvaa hevosen lajityypillisestä käyttäytymisestä, sillä hevonen on
laiduntava eläin. Jos ruokaa on paljon, kaikki syövät, ja jos
ruokaa on niukasti, sitä on niukasti kaikkialla. 



Viime aikoina onkin tutkittu myös hevosten keskinäistä etäisyyttä,
ystävällistä lähestymistä ja keskinäistä rapsuttelua sekä pyritty
selvittämään, mistä ihminen näkee, viihtyykö hevonen yhdessä muiden
kanssa. 



On havaittu, että villinä elävien hevosten keskuudessa pienemmässä
hevosryhmässä hevoset lähestyvät toisiaan useammin ystävällisesti
ja oleskelevat lähempänä toisiaan, kun taas isoissa hevosryhmissä
elävät hevoset rapsuttelevat toisiaan useammin.  



Tämänhetkisen tiedon mukaan hevosella on tilanteesta riippuva
hierarkia. Se, kuka väistää ketä, voi riippua siitä, mistä
resurssista on kyse. Kesyhevosryhmässä resurssien puute tai
se, että hevoset joutuvat esimerkiksi syömään aivan lähellä
toisiaan, voi muuttaa hevosten käyttäytymistä ja altistaa niitä
stressille resurssikiistojen muodossa. Jos kaikki hevoset eivät
mahdu syömään samaan aikaan, voi olla, että yksi hevonen laihtuu
siksi, että se mieluummin seuraa muita hevosia kuin jää yksin
syömään. Hevoslauma lepää ja syö yhdessä, ja jos yksi hevonen
lähtee vaeltamaan, muut hevoset seuraavat, tai lähtijä palaa
useimmiten takaisin.



 



Miten ihmisen tulisi käyttäytyä?



 



Hevosten välinen hierarkia on selvästi resursseihin liittyvää, ja
sen etuna on konfliktien ja mahdollisten vammojen vähentäminen.
Hevosen ja ihmisen välisessä suhteessa on ihmisen turvallisuuden
kannalta hyvä, että hevonen oppii järjestelmällisen kouluttamisen
avulla väistämään ihmistä. Aina, kun olet hevosen kanssa
tekemisissä, on myös hyvä, että olet selvillä siitä, mitä
seuraavaksi olette tekemässä. 



Hevosen ja ihmisen suhdetta ei kuitenkaan nykytiedon valossa
kannata perustaa ”johtajuusajattelulle”, sillä luontaisen
käyttäytymisen sijaan yleensä hevonen kuitenkin myös oppii
reagoimaan ihmisen kehonkieleen ja pyyntöihin. Pidä mielessä, että
hevosta tulee kouluttaa kaikkiin tehtäviin, jotka haluat sen
osaavan. 



Ihmisyksilöstä riippuen johtajuus voi tarkoittaa hyvin erilaisia
asioita. Jotta onnistut hevosen kanssa, johtajuusajattelua
tärkeämpää on se, että sekä sinä että hevonen tiedätte, mitä olette
tekemässä, ja että sinä osaat vahvistaa hevosen oikeaa
käytöstä. 



Ihmiselle arvostus on tärkeää. Vaarana voi olla, että ajattelet
hevosen olevan johtajuuttasi kunnioittava, kun se seuraa pyyntöjäsi
ja pidät hevosta epäkunnioittavana, jollei se sitä tee. Hevosen
motiivina ei kuitenkaan ole ihmisen hallitseminen. Jos asiat
eivät suju voi olla hyvä pitää tauko, miettiä tapahtunutta hevosen
oppimisen ja kouluttamisen kautta ja kokeilla, mitä tapahtuu, jos
päätät vain kouluttaa hevosta enemmän. Ole pyynnöissäsi ja
myötäämisessäsi selkeä ja pysy rauhallisesti käyttäytyvänä,
sinnikkäänä ja järjestelmällisenä. Yleensä tällä pääset nopeasti
parempaan lopputulokseen. 



Hevoselle turvallisuuden tunne on tärkeä. Mitä rauhallisemmin,
järjestelmällisemmin, ennakoitavammin ja periksiantamattomammin
ihminen toimii, sen helpompaa hevosella on. Tässä hevosen
turvallisuuden tunteen luomisessa tärkeintä on, että ihminen pitää
oman käyttäytymisensä rauhallisena. Ihminen ei voi välittömästi
vaikuttaa tunteisiinsa, mutta aikuiset ihmiset pystyvät useimmiten
vaikuttamaan siihen, miten he toimivat. 



Hevonen reagoi ihmisen tunteisiin, ja pelko voi tarttua ihmisestä
hevoseen ja päinvastoin. Hevonen ja ihminen voivat kuitenkin oppia,
että pelosta huolimatta toinen ei ole vaarallinen, ja että
molemmille käy hyvin. Jos tiedossa on itsellesi kovin vaikea
asia, voi hevosellekin olla helpompaa, jos joku muu tekee sen.
Esimerkiksi hevosen pistäminen silloin, kun itsellä on neulapelko,
ei ole hyvä idea. 



Lue lisää: McGreevy, P. ym: The horse–human dyad: can we
align horse training and handling activities with the equid
social ethogram? Vet J. 2009.

Wolter ym.: Parameters for the Analysis of Social Bonds in Horses
Wolter Animals 2018.

Hartmann, E. ym: Dominance and Leadership: Useful Concepts in
Human–Horse Interactions? J. Vet. Sci. 2017.








Tutkittua: Miten paljon tila vaikuttaa käyttäytymiseen?



 



Tutkimuksessa selvitettiin, miten paljon käytettävissä oleva tila
vaikutti hevosten käyttäytymiseen. Vakiintuneiden hevosryhmien
yhteistarhauksessa tutkijat päätyivät siihen, että minimikoko
hevosryhmälle on vähintään 331 neliömetriä hevosta kohti. Tätä
pienempi tila lisäsi sekä aggressiivista että väistävää
käyttäytymistä hevosissa. Kun uusi hevonen tuotiin ryhmään, yli
hehtaarin kokoinen tila koko ryhmälle vähensi aggressiivista
käytöstä ratkaisevasti.  



Lue lisää: Flauger, B: Aggression level and enclosure size
in horses (Equus caballus).  Pferdeheilkunde 2013.
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Voidaanko yksin eläneitä hevosia yhdistää toisten hevosen
kanssa?



 



Joskus hevonen on elänyt yksintarhauksessa vuosia. Voiko sellainen
hevonen enää tottua elämään muiden hevosten seurassa? Yleensä voi.
Hevonen on tavattoman sosiaalinen eläin, jonka olisi saatava paitsi
nähdä, myös koskettaa toisia hevosia. 



Sveitsiläistutkimuksessa todettiin, että siitosoreja voitiin
astutuskauden ulkopuolella pitää yhdessä, vaikka jotkut oreista
olivat siihen asti olleet yksin karsinassa ja tarhassa jopa yli
kymmenen vuoden ajan. 



Oriiden tapauksessa on kuitenkin tärkeää, ettei lähettyvillä ole
tammoja ja että tilaa on riittävästi. Tutkimuksessa tilaa oli noin
puoli hehtaaria hevosta kohden. Yhtään oria ei tarvinnut poistaa
laumasta, ja käytäntö, jossa jalostusoriit pidetään yhdessä
astutuskauden ulkopuolella, on tutkimuksen päättymisen jälkeen
tullut pysyväksi. Tässäkin tutkimuksessa tulos oli, että
aggressiivista käyttäytymistä esiintyi eniten kolmena ensimmäisenä
päivänä hevosten yhdistämisen jälkeen ja kiinteä hierarkia hevosten
välillä havaittiin 2–3 kuukauden jälkeen.



 



Lue lisää: Briefer Freymond, S ym: Pattern of Social
Interactions after Group Integration: A Possibility to Keep
Stallions in Group. PLOS ONE 2013.



 



Miten hevosia kannattaa yhdistää?



 



• Lisää resursseja jo muutama päivä ennen uuden hevosen tuomista
laumaan. Jos hevoset ovat rajoitetulla heinällä, lisää
väliaikaisesti heinää ja/tai olkea syötäväksi. Jaa korsirehu niin,
että ruokapaikkoja on vähintään yhtä paljon kuin hevosia.



• Resursseja voivat ruuan lisäksi olla ainakin vesi, tila,
säänsuoja ja muut hevoset. Vesiastioita on hyvä olla useampia.



• Jos laidun tai isompi tarha on käytettävissä edes päivän ajan,
aloita yhdistäminen siellä. Mahdollisimman suuri tila vähentää
loukkaantumisriskiä, kun uudella hevosella on tilaa väistää.



• Rakenna tarhaan väliaita, joka on kummastakin päästä avoin. Kun
hevoset juoksevat tulokkaan perässä, se voi liikkua aidan ympäri.



• Ota muut hevoset pois tarhasta tai laitumelta ja anna uuden
hevosen tutustua paikkaan etukäteen yksin. Näin se oppii, missä
tarhan rajat ovat.



• Jos on mahdollista, käy ripottelemassa tarhaan tai laitumelle
heinää ja muuta ruokaa. Mitä enemmän tekemistä hevosilla on,
sitä vähemmän ne yleensä suuntaavat käytöstään uuteen hevoseen.



• Anna hevosille heinää ja herkkuja kauas portilta ja tuo vasta
sitten uusi hevonen tarhaan.
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Hevosille aggressiiviset hevoset



 



Joskus hevonen on aggressiivinen toisille hevosille. Taustalla voi
olla esimerkiksi liian varhainen vieroitus, sosiaalinen eristys,
kipu tai hormonaaliset syyt. Jos hevonen on ollut pitempään yksin,
sen sosiaalisen käyttäytymisen tarve voi olla patoutunut niin, että
sen on vaikea tulla toimeen toisten kanssa.



Nuori ori voi olla koko elämänsä tarhannut muiden kanssa, mutta voi
kevään tullen herätä huomaamaan tammat ja käyttäytyä
aggressiivisesti tarhakavereitaan kohtaan.



Aggressiivisuudessa on usein kyse resursseista, ei ainoastaan
tammoista vaan myös tilasta. Moni hevosten keskinäinen kiista on
tilan puutteesta johtuvaa: yksi hevosista haluaisi toisen
kauemmaksi, ja toinen ei aitojen takia pääse väistämään
riittävästi. 



Jos hevosta ei pystytä tarhaamaan toisten kanssa, sen elämää voi
kuitenkin parantaa muulla tavoin. Sille voi antaa mahdollisuuden
olla kosketuksissa muiden kanssa aidan ja väliseinän yli. Sen
tarhaa voi rakentaa niin, että se pystyy liikkumaan toisten
hevosten rinnalla silloin, kun ne siirtyvät toisaalle. 



Myös säänsuoja kannattaa rakentaa sellaiseen paikkaan, että hevonen
voi halutessaan levätä toisten hevosten seurassa, vaikka aita on
välissä. 



  



Valvontakamera voi antaa tietoa hevosten
hyvinvoinnista 



Jos haluat tietää, miten hevonen viihtyy laumassaan,
valvontakameran hankkiminen on erinomainen vaihtoehto. Vanha
älypuhelin voi sovelluksen avulla toimia kamerana ja toinen puhelin
vastaanottimena. Ihmisen läheisyys voi vaikuttaa hevosten
käyttäytymiseen. Jotta saat käsityksen siitä, millainen hevosen
elämä on, olisi hyvä voida pikakelata useamman tunnin
videomateriaalia läpi.













Mistä hevonen tuli? Haastattelussa dosentti Markku Niskanen,
Oulun Yliopisto



 



Miten paljon nykyhevosen ja tuhansia vuosia sitten elävien
hevosten perimä eroaa toisistaan?



”Tästä aiheesta tulee koko ajan lisää tietoa. Tällä hetkellä
tiedämme, että nykyinen kesyhevosemme ja przewalskinhevosen
kehityslinjat erkaantuivat joskus 35–44 000 vuotta sitten, mutta
tämän jälkeisen geenivirran ansiosta molempien geeniperimässä on
muutama prosentti toiselta saatua geeniperimää.



Ennen tätäkin on erkaantunut eri hevoslinjoja, sekä Iberian
niemimaalla satoja tuhansia vuosia sitten että siperianhevonen,
joka lähti omille teilleen yli sata tuhatta vuotta sitten.
Nykyisessä kesyhevosessa on vain ripaus näiltä sukupuuttoon
kuolleilta saatua geeniperimää.



Varhaisimmilta kesyhevosilta saatu geeniperimä eroaa aikaa paljon
nykyhevosesta. Jalostusvalinta ja sekoittuminen paikallisiin
hevoskantoihin on muuttanut perimää. Hevosia on todennäköisesti
valikoitunut jalostukseen käyttäytymisensä perusteella. Voi olla,
että siksi on niin harvoja orilinjoja: helppoluonteinen ori on
lisääntynyt paljon ja vaikuttanut kesyhevosten käyttäytymiseen.”



 



Suomesta löytyi przewalskinhevosen emälinja?



”Löysimme neljästä suomenhevosesta mitokondriaalisen DNA:n
F-linjaa, jota on aikaisemmin löydetty vain przewalskinhevosessa.
Tämän przewalskinhevosen äitilinjan esiintyminen suomenhevosessa ei
kuitenkaan tarkoita, että meillä olisi varsinaista
przewalskinhevosta suomenhevosissa.



Przewalskinhevosessa ja suomenhevosessa esiintyvät F-linjat
erkaantuivat noin 13 000 vuotta sitten ja F-linjaa todennäköisesti
esiintyi Euroopan aron varhaisessa kesyhevosessa, joka tuli
jamnakulttuurin noin viisi vuosituhatta vuotta sitten alkaneen
leviämisen mukana.



Meillä on uusi artikkeli tulossa, jossa kerromme, että samaa
F-linjaa on löytynyt myös latvialaisesta puoliverihevosesta.
Oletamme löytävämme enemmänkin tätä äitilinjaa Baltian maista
elävistä hevosista ja etenkin arkeologisista hevosluista saadun
DNA:n tutkimuksissa.”








Näin onnistut
ruokapalkintojen käyttämisessä


Näin onnistut ruokapalkintojen käyttämisessä 



Palkintojen käyttäminen antaa mahdollisuuden kouluttaa ja motivoida
hevosta tehokkaasti. Koska ruoka on hevoselle usein voimakas
vahviste, sitä voi alussa olla haasteellista käyttää. Hevonen voi
helposti kiihtyä, turhautua tai oppia vääriä asioita. Jo ennen kuin
näin käy, opeta hevonen suhtautumaan ruoalla palkitsemiseen
asiallisen rauhallisesti. Kirjan koulutusohjeissa käytämme
palkitsemista usein yhdessä paineen poiston kanssa. Siksi tämä ohje
tulee kirjan alussa. 



”Hengaile heinällä” -taito on sellainen, joka kannattaa opettaa
jokaiselle hevoselle. Luonnossa hevonen laiduntaa ja syö myös
oksia, kaarnaa ja pensaita. Hevosen synnynnäinen käyttäytyminen
antaa sille valmiudet vain siihen, että se kävelee maassa, puissa
tai pensaissa olevan ruuan luokse ja syö sen. Kun ruoka on ihmisen
kädessä tai taskussa, tällainen käyttäytyminen on hankalaa ja jopa
vaarallista. Hevonen, joka syö taskuja tai nipistelee, ei tunnu
turvalliselta.



Miksi sitten käyttää ruokapalkintoja lainkaan, jos se on näin
hankalaa? Koska hevonen, joka haluaa tehdä yhteistyötä ihmisen
kanssa, on kuin aivan toinen eläinlaji. Se on aktiivinen, innokas
toimija. Palkintoja käyttämällä hevosen ja ihmisen yhteistyöhön
tulee uusi ulottuvuus. Palkinnot motivoivat hevosta, mutta sille
täytyy opettaa pelin säännöt.



Tämän heinällä tehdyn alkukoulutuksen jälkeen useimpien hevosten
kanssa voi vaihtaa johonkin kätevämpään ruokapalkintoon ilman, että
ne kiihtyvät.



Ensimmäiseksi kannattaa opettaa hevonen olemaan rauhallisesti
paikallaan, vaikka ruokaa on tilanteessa läsnä. Tämä harjoitus
sopii myös sellaiselle hevoselle, joka on jo oppinut käyttäytymään
levottomasti ruokapalkinnoilla kouluttaessa tai ruokinnan
yhteydessä. Tällainen hevonen tarvitsee enemmän toistoja kuin
sellainen, jolle ruokapalkinnot ovat uusi asia.



Jos hevonen on vapaalla heinällä, voi olla, ettei heinä kiinnosta.
Jos pystyt, hanki silloin pieni paali jotain toista heinälaatua tai
säkillinen silputtua sinimailasta tms. Yleensä ne kelpaavat
hevoselle hyvin. Tavoite on, että hevonen syö heinäpalkintonsa,
mutta että se ei saa hevosta kiihtymään. Hevonen on laiduntava
eläin, jolle ruoka yleensä kelpaa, joten sitä ei ole tarvetta pitää
nälkäisenä ennen koulutusta. Päinvastoin anna hevoselle annos
heinää ennen harjoittelua.



Palaa harjoitukseen, jos siihen on aihetta, muuten ei ole tarvetta
muistutella hevosta siitä jatkuvasti. Jos huomaat, että hevonen
käyttäytyy levottomasti tai tunkeilee taskuillesi, harjoittele tätä
perustaitoa jälleen sujuvaksi.



Kun hevonen on tässä harjoituksessa oppinut rauhallisen,
laiduntavan mielentilan heinäpalkinnon ja runsaiden toistojen
avulla, voit vaihtaa helpommin käsiteltävissä olevaan
ruokapalkintoon. Senkin kannattaa olla sellainen, jonka hevonen
mielellään syö, mutta joka ei ole sen erityisherkku.



Herkut (monella hevosella porkkana, tuore kevätruoho, kuiva
ruisleipä jne.) kannattaa säästää tilanteisiin, joihin tarvitset
erityisen paljon innokkuutta ja suoritusvarmuutta (esteiden
hyppääminen, kokoamisharjoitukset) tai sellaisiin, joissa hevonen
altistuu epämukavuudelle (lastaus, pistäminen jne.). Vähäisempi
innokkuus perusasioita kohtaan voi olla hyvä.



Heinä on alussa hyvä palkinto myös siksi, että hevonen voi ottaa
sitä suuhunsa lisää, vaikka pureskelee vielä edellistä palkintoa.
Silloin hevonen ei turhaudu niin helposti.



Jos hevonen käyttäytyy aggressiivisesti ruokinnan yhteydessä tai
muuten olet epävarma siitä, tuleeko se tunkemaan ruokaa kohti, voit
opettaa tämän taidon niin, että hevonen on aidan takana. Heinät voi
alussa myös tiputtaa astiaan niin, ettei hevonen syö kädestäsi.



Yksi palkinto voi olla 5−10 lyhyttä heinänkortta. Ei haittaa,
vaikka hevonen saa välillä enemmän tai vähemmän. Kertapalkinnon ei
tarvitse olla iso. Tee tällä ensimmäisellä harjoituskerralla
yhteensä useita kymmeniä toistoja niin, että hevonen todella oppii
ja muistaa, mihin palata, jos se turhautuu.



Tarkoitus on ensin opettaa hevoselle, että sen ei tarvitse tehdä
liikettäkään ruokaa saadakseen. Jos hevoselle ei ole koskaan
annettu ruokaa kädestä, tehtävä on useimmiten helppo ja nopea
opettaa. Jos hevosella on jo opittu väärä käytös, pysy tässä
harjoituksessa, kunnes hevonen ei enää tule lähemmäksi vaan pysyy
rennosti suorassa.








Ruokapalkintojen käyttö, oppitunti 1



 



Tavoite 1: Opeta hevonen odottamaan pää ja kaula eteenpäin
käännettynä, että ruoka tuodaan sen suuhun. 



Tavoite 2: Opeta hevoselle, että ruokapalkinnon saa seuraamalla
pyyntöjäsi.



 



Muista: Palkinnon suunta ylläpitää oikeaa käytöstä eli pään
olemisen eteenpäin. Syötä hevosta aina käsivarren mitan päähän
itsestäsi, ei koskaan suoraan taskustasi.



Anna hevosen onnistua. Palkitse alussa niin tiheästi, ettei hevonen
ehdi tehdä mitään muuta kuin oikeaa asiaa.



 



Koulutusohje: Hengaile heinällä



 



•  Aloita sellaisessa paikassa, jossa hevonen on rento. Se voi
olla karsina tai tarha, kunhan hevoselle saa jaettua oman osuuden
siitä niin, etteivät hevoset keskenään kinastele ruuasta.



•  Seiso hevosen lavan tai kaulan vieressä, älä suoraan sen
edessä. Palkinnon suunta eli se, missä hevosen turpa on, kun se saa
ruuan suuhunsa, opettaa ja ylläpitää hevosen perusasentoa.



 



1. Älä vahvista erityisen tarkkaa pään asentoa. On parempi, että
hieman vaihtelet syöttökorkeutta, ettei hevonen samalla opi täysin
liikkumattomaksi patsaaksi.



2. Alussa tarkoitus on, että hevoselle tulee ruokaa suuhun 4–5
sekunnin välein. Ota tuppo heinää toiseen käteen ja laita se
selkäsi taakse niin, ettei hevonen näe sitä. Ota toisella kädellä
kertapalkinto (5−10 kortta) ja anna se hevoselle niin, että se saa
palkinnon, kun sen pää on suoraan eteenpäin.



3. Aloita tekemällä muutamia kymmeniä toistoja nopeaan tahtiin
niin, ettei hevonen ehdi tehdä välillä mitään muuta. Tarkoitus on
saada hevoselle heinää suuhun jo ennen kuin se ehtii ajatellakaan
liikettä. Pidä parin minuutin tauko, jolloin menet aidan
ulkopuolelle. Anna silloin hevoselle pieni tuppo heinää maahan.



 



Kun olet tehnyt yhteensä 20−30 toistoa nopeassa tahdissa, ryhdy
vaihtelemaan palkintojen väliä hieman. Tee pari nopeaa toistoa,
pidä sitten pieni viive ja tee seuraava.



Siirry sitten ilman taukoa siihen, että pyydät hevoselta jotain
yksinkertaista liikettä. Tämä voi olla pään kääntämistä, askeleen
verran peruuttamista tai liikkeelle lähtemistä. Tärkeintä on, että
pyyntö on hevoselle tuttu. Opeta hevoselle nyt myös äänimerkki,
joka ajoittaa palkinnon. Tässä käytän sanaa ”Jep”.



Pidä pyyntö kevyenä. Kun hevonen reagoi, sano ”Jep” ja lopeta
pyyntö sekä anna hevoselle ruokapalkinto. Tee 5−10 toistoa, pidä
pieni tauko ja harjoittele tällä tavalla tauotettuna niin, että
hevonen saa yhteensä useita kymmeniä toistoja.



Kun hevonen on ymmärtänyt, että se saa sinulta ruokaa, sen
suhtautuminen tekemiseen todennäköisesti muuttuu. Tämä tarkoittaa,
että tauoista ja työskentelyn loppumisesta tulee hevoselle ikävää
ja koulutuksen aloittamisesta miellyttävää.



Kun pidät tauon, anna hevoselle pieni ruokapalkinto maahan ja mene
itse aidan toiselle puolelle.



Seuraa hevosen käyttäytymistä. Jos se on levoton, älä juuri silloin
mene takaisin jatkamaan koulutusta. Odota, kunnes hevonen on
rauhallinen. Muuten levoton käyttäytyminen voi vahvistua.



 



Mikä on vahviste?



 



Vahviste vahvistaa käytöstä. Ruokapalkinto on vahviste,
paineen myötääminen myös.



 Nyt olet opettanut hevoselle palkintojen käytön
aakkoset:




1. Ruokaa tulee vain, jos ei lähesty ihmistä.



2. Äänimerkki ”Jep” kertoo, mistä hetkestä ruokapalkinto tulee.



3. Kannattaa seurata tuttua pyyntöä, koska siitä voi tulla
palkinto.



  



Muista tästä lähtien:





•   Ruoka motivoi hevosta yrittämään ja toimimaan.



•  Jollet halua hevosta, joka voi joskus kokeilla erilaisia
asioita palkinnon toivossa, älä koskaan palkitse omatoimisuudesta
ruoalla.



•  Ensin äänimerkki, sitten ruokapalkinto
taskusta!  Muuten hevonen näkee kätesi liikkeen, ja
ruokapalkinto vie osan hevosen huomiosta.








Palkitsemalla kouluttaminen vaikuttaa ihmisen ja hevosen
suhteeseen myönteisesti



 



Viime vuosikymmenellä tutkijat ovat tarttuneet enemmän myös
hevosten palkitsemalla kouluttamiseen. Tämänhetkisen tiedon mukaan
hevoset oppivat suurin piirtein yhtä hyvin, käytti koulutuksessa
painetta ja paineen poistoa tai ruokapalkintoja. Eroa on kuitenkin
siinä, millaisena hevonen kokee kouluttamisen.



Jonkin verran on tutkittu myös eri koulutusmenetelmien vaikutusta
hevosen suhtautumiseen ihmisiin. Riippumatta siitä, käytettiinkö
rapsutuksia mieluisasta paikasta tai ruokapalkintoja, palkintojen
käyttäminen näytti vaikuttavan pysyvästi hevosten käsitykseen
ihmisestä. Verrattuna pelkän paineen ja sen poiston käyttöön,
palkitsemalla koulutetut hevoset lähestyivät kuukausienkin päästä
ihmisiä mieluummin ja suhtautuivat heihin myönteisemmin.
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