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Du kannst viel mehr als du denkst!
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Komm heraus aus deinem Kokon!


Sei ein Schmetterling und entfalte deine Flügel.
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Dieses Praxisbuch ist für dich!


Entdecke, dass du ein Geschenk für diese Welt bist! Erkenne deinen Wert!


Du bist wundervoll!


Entdecke, wie du mit spielerischer Leichtigkeit glücklich und erfolgreich in der Schule sein kannst .


Sei dein eigener Glückstrainer!
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Zitat von Pippi Langstrumpf:


„Das habe ich noch nie probiert. Also bin ich absolut sicher, dass ich es schaffe!“


Ich wünsche dir ganz viel Erfolg und Freude mit diesem Buch!


Deine
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Kerstin Gleine
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Botschaften für dich


Hallo, liebe Schülerin, lieber Schüler,


ich freu riesig über dein Interesse an diesen Powertools und darüber, dass ich in diesem Praxisbuch Inspirationen mit dir teilen kann, wie du in der Schule entspannt, erfolgreich und glücklich sein kannst.


Du meinst vielleicht:


,,Wie soll das denn gehen?


Spaß in der Schule? Ganz leicht? Erfolgreich?”


,,YES, YES, YES!”


Ich sage dir:


,,Es geht! Ja! Es geht!


Freu dich! “
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Wie?


Kurz gesagt:


Entscheide dich, deine bisherigen


Überzeugungen über dich, dein Können, die Schule


und das Lernen an sich, zu verändern!


Lasse sie los! Yeah!
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Ersetze sie ganz einfach durch neue


Erfolgs-Überzeugungen!


Du kannst das! Es ist ganz leicht!


Wie?


Übe die vorgeschlagenen Kraftsätze für deine


jeweilige Situation.
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Übe diese so lange, bis du merkst, dass du so


selbstverständlich wie du vorher die negativen


Gedanken und Überzeugungen gedacht hast,


jetzt die POSITIVEN Gedanken, verbunden


mit einem tiefen Gefühl der Überzeugung,


denkst.


Wenn du etwas Übung hast, fallen dir


vielleicht auch eigene, weitere ein, ganz


individuell für dich.


************


Anmerkung für die Skeptiker*innen unter


euch:


Forscher der Psychologie und der


Neurowissenschaften, einem Zweig der


Biologie, haben in wissenschaftlichen Studien


festgestellt, dass die Gedanken, Gefühle und


Überzeugungen der Menschen das Leben


maßgeblich beeinflussen.


[image: ]


Sie haben weiterhin festgestellt, dass das


menschliche Gehirn auch in der Lage ist,


negative, schwächende Gedankenmuster in


stärkende, positive quasi


„umzuprogrammieren!“,


Ähnlich wie bei einem Computer.


YES!
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Kurz: Du bist, was du denkst und fühlst!


Wow, das soll wahr sein? Ja, so ist es!


Ist doch genial!


Was bedeutet das jetzt für dich?


Es bedeutet, DU kannst dir durch POSITIVE, GLÜCKLICHE Gedanken und Gefühle einen glücklichen Tag gestalten.


Super, nicht wahr?
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Du möchtest ja Spaß haben in der Schule und leichter lernen, richtig?


Also:


Entdecke deine eigene Power, durch positive


Gedanken und Gefühle,


mit Leichtigkeit und Spaß


durch deinen Schultag zu gehen!


Yeah!!


Hab Spaß dabei und freu dich über jeden Erfolg!


Du schaffst das!


Die Powertools in diesem Buch können dir dabei


helfen!


Aber Achtung:


DRANBLEIBEN IST DAS ZAUBERWORT!


Bei manchen klappt es sofort. Andere benötigen


etwas länger! Durchhaltevermögen ist angesagt!


Geht nicht, gibt es nicht!


Alles ist möglich! Glaub an dich selbst!


Du schaffst das!


.


Denke beispielsweise daran:


Wie hast du Laufen gelernt?


Du hast so lange geübt, bis du es wie


selbstverständlich kannst.


Wie hast du Fahrrad fahren gelernt?


Genauso. Du hast so lange geübt, bis du es heute
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