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En préambule





Ce livre est à la fois plein d’astuces, mais aussi d’exercices tant sur vos vœux, vos choix et vos croyances. Lorsque le texte est inscrit en Italique alors c’est que l’exercice commence. Vous trouverez toute une littérature sur la loi de l’attraction et comment devenir riche. L’objet de ce livre est de vous faire prendre conscience de vos dépendances de toutes sortes (à vos croyances, à vos habitudes, à vos schémas familiaux…) pour vous aider à trouver la voie de l’indépendance financière. Car chaque fois que vous levez une peur, une croyance ou une dépendance vous gagnez en liberté. Liberté d’être qui vous êtes vraiment, liberté d’agir comme il vous convient, liberté d’avoir ce qui vous fait vraiment envie. Et surtout, ce que j’ai envie de vous dire en premier lieu, c’est que notre planète est suffisamment généreuse pour que chaque être vivant puisse vivre l’abondance, à condition que l’on utilise les ressources avec Parcimonie. Je vous expliquerais la force des mots et comment le Verbe crée notre réalité. Ce livre est la synthèse de toutes mes recherches et expériences pour atteindre l’abondance. Il n’est pas exhaustif, mais il vous mettra sur la bonne voie et vous aidera à co-créer les circonstances et les synchronicités qui vous aideront à VIVRE L’ABONDANCE.


À l’issue de ce livre vous aurez certainement mis en place un certain nombre de nouvelles habitudes. C’est en tout cas ce que je vous souhaite. Et maintenant, créez votre paradis sur Terre !




Ce que je retiens et que je pratique au quotidien




Vos croyances


[image: ]


Se recentrer sur l’essentiel


Vous avez droit à tout


Qui croyez-vous être ?


Quelles sont vos bonnes raisons de ne pas réussir ?





Se recentrer sur l’essentiel



OK, vous souhaitez vivre dans l’abondance, ou plutôt vivre l’Abondance. Seulement en fonction de qui nous sommes et comment nous avons été élevés, nous ne mettons pas derrière ce mot ni la même définition, ni le même montant. Que souhaitez-vous ? Pouvoir manger à votre faim et avoir un toit sur la tête ou avoir un yacht et ne plus jamais travailler ? Entre ces deux extrêmes se cachent des possibilités infinies. Il convient donc dans un premier temps de bien définir ce que vous souhaitez.


La première question à vous poser est :


Qu’est-ce que l’abondance pour vous ?




	Est-ce un revenu minimum issu de votre travail ?


	Un revenu substitutif (à savoir qui n’est pas relié à votre travail) ?


	Recevoir une grosse somme d’un seul coup comme gagner au loto par exemple ?


	Développer votre réseau de clients et vous enrichir grâce à un business prospère ?





Quelle est votre vision de l’abondance ?


Maintenant que vous avez déposé sur papier votre vision de l’abondance, je vais vous dire un premier secret.




Vous avez droit à tout.







Vous avez droit à tout


L’univers est expansion. Vivre dans un univers en expansion veut dire que vous aussi vous pouvez connaître l’expansion et sortir de vos anciens schémas.


Aussi je vais vous demander de chiffrer les revenus que vous aimeriez obtenir dans l’année qui vient.




	
Le chiffre de mon revenu idéal est de :..................... €/ an



	Maintenant, prononcez à haute et intelligible voix votre chiffre idéal.


	Que voyez-vous ? Que ressentez-vous ? Quelles phrases entendez-vous dans votre tête ? (vos petites voix) Quelles émotions vous habitent ?





Je vais vous demander de noter toutes vos croyances négatives et limitantes (du style : cet exercice est bidon, je n’y arriverais jamais, je ne le mérite pas, je n’y ai pas droit, je suis incapable de me procurer de tels revenus, je n’ai pas les diplômes, l’expérience, l’âge, le sexe, le courage…). Passez du temps à recenser toutes vos croyances. Trouvez en au moins 20.





Qui croyez-vous être ?



La question est de taille. Car, ce que vous croyez être, génère le manque ou l’abondance, la santé ou la maladie, l’amour ou l’indifférence…


Nous sommes sur une planète de dualité. Donc nous pouvons être tout et son contraire. Mais ce que nous croyons ou non être, va créer les événements qui feront que notre vie est ce qu’elle est.


Alors :




	
Êtes-vous votre corps ? ............................................... oui [image: ] non [image: ] 


	
Êtes-vous ce que les autres disent de vous ? .. oui [image: ] non [image: ] 


	
Vous définissez-vous par ce que vous n’êtes pas ? (pas blonde, pas belle, pas intelligente, pas sérieuse, pas sexy…) .......... oui [image: ] non [image: ] 


	
Êtes-vous vos émotions ? (je suis triste, je suis heureuse, je suis malheureuse…) ............. oui [image: ] non [image: ] 


	
Êtes-vous ces 60 000 pensées qui vous traversent tous les jours ?......................... oui [image: ] non [image: ] 





Combien de fois avez-vous répondu OUI ?


Je peux vous dire que vous auriez dû répondre NON, de grands NON !


Votre corps change tous les jours, donc vous n’êtes pas votre corps !


Ce que les autres disent de vous ne vous concerne pas. Ils racontent juste leur propre histoire à travers les jugements qu’ils vous envoient. Puisque vous n’êtes pas ceci ou cela, ne le dites pas, ce n’est pas intéressant. Et puis qu’est-ce qui vous faire croire que vous n’êtes pas ceci ou cela…


Quant à vos émotions elles peuvent changer d’un moment à l’autre. Vous êtes bien plus que ces émotions qui vous traversent. Vous êtes même bien plus que vos comportements !


Et les pensées qui émergent chaque jour, savez-vous seulement d’où elles proviennent ? De quelle partie sombre ou lumineuse de votre cerveau ?


D’autre part que votre cerveau peut-être ? Mystère…


Je vais vous dire ce que vous êtes…


Prenez donc conscience que vous êtes une créatrice, un créateur… Créateur de vos propres limites !


Alors si l’on reprend le premier exercice, vous savez celui de votre revenu idéal. Quel chiffre avez-vous mis ? Maintenant, ajoutez 2 zéros à ce chiffre. Quel sentiment, quelle émotion ressentez-vous ? Ressentez-vous de la peur, de l’impossible, de la joie, de la fierté ? Si vous avez droit à tout, pourquoi demander un chiffre fini. Pourquoi ne pas demander simplement l’abondance illimitée ?


Après tout, au début du téléphone on payait nos factures à la minute de communication. Mais la majorité des gens ont maintenant un abonnement illimité tant pour les communications, que pour les MMS et l’internet ! Je me souviens de ma joie, lorsque j’ai eu mon premier abonnement illimité. J’avais vraiment l’impression d’une immense liberté. Maintenant, c’est normal. Alors pourquoi n’aurions-nous pas l’abondance illimitée en tout ? Qui décide de limiter notre accès à l’eau, à la nourriture, à l’énergie, à l’argent ? Vous voulez vraiment le savoir ?
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