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INTRODUCTION


[image: ]To get something you never had, you have to do what you never did. Pour avoir ce que tu n’as jamais eu, tu dois faire ce que tu n’as jamais fait.’’ Denzel Washington dans un discours.


Pour commencer, je vous souhaite une bonne lecture et vous adresse mes plus fidèles salutations. Si vous êtes convaincus de pouvoir changer à tout moment pour donner le meilleur de vous-même et en être fière, ce livre est pour vous.


Quels que soient votre statut ou votre âge, vous pouvez toujours évoluer et vous améliorer car il vous suffit de vous donner les moyens pour y parvenir.


Je commence chacune de mes journées avec des objectifs bien définis. Étant soignante et auteure entrepreneure, il est important de me fixer un objectif à atteindre, le plus difficile est de rester concentrée sans me laisser perturber par des éléments extérieurs.


Le temps, c’est plus que de l’argent. Pourtant si l’objectif qu’on s’est fixé est difficile et ambitieux, les tentations sont grandes de s’en détourner afin de trouver d’autres activités moins fastidieuses. Organiser son temps pour être plus productif et moins stressé est plus qu’une simple question de planification : c’est un état d’équilibre entre le bien-être et le travail.


Bien s’organiser, c’est aussi dire stop à la procrastination, levez-vous, fixez-vous un objectif et atteignez-le.




Chapitre 1


Ma Mission en éCriVant Ce LiVre


La mission que je me suis fixée en écrivant ce livre est de porter l’attention du lecteur sur l’importance de s’organiser pour rester bien focus afin de ne pas disperser son énergie. Il s’agit de mes habitudes, de ma réalité. Mes proches savent de quoi je parle. J’admets que ce n’est pas facile mais en mettant un emploi du temps en place, cela me permet de m’en sortir.


Mon but est de mettre en place une vraie organisation personnelle pour être efficace chaque jour, sans me mettre la pression. L’organisation c’est avant tout un engagement qu’on prend envers soi-même afin d’éviter de remettre au lendemain ce qu’il est important de faire immédiatement. L’essentiel pour être productif est de vaincre la procrastination. Planifier sa journée avant qu’elle ne commence, garantit une journée productive. Et c’est le même principe pour une année fructueuse.


Une personne organisée c’est une personne qui a une longueur d’avance sur les autres, car elle sait anticiper, c’est la meilleure chose. Beaucoup ont des problèmes d’organisation. Mon entourage me demande toujours comment je fais ! Comment je m’organise avec un mari, des enfants, un job à plein temps, des activités parallèles ? En d’autres termes, comment je fais pour rester une personne à multi-activités épanouie et souriante.


La réponse à cette question est simple : l’organisation personnelle. Si vous ne savez pas vous organiser, vous aurez des problèmes déjà dans votre vie familiale. L’organisation fait partie d’une des différences entre les gens qui réussissent et ceux qui n’y arrivent pas.


Personnellement, au moment où j’écris ce livre je travaille à plein temps, je gère ma chaîne YouTube (« Lisez pour vivre avec Gisèle Alayi » qui parle des livres et qui vous encourage à lire). Je me donne du temps pour ma petite famille, du temps téléphonique pour ma famille élargie, en l’occurrence ma mère…Mon quotidien a beaucoup changé depuis que je maintiens de bonnes habitudes. Je me définis comme une personne à multi-activités.


Nos vies de femmes et d’hommes sont bien remplies. L’organisation c’est la voie royale pour évoluer. Lorsque nous sommes désordonnés, nous avons toujours tendance à passer à côté des choses importantes, tout simplement parce que trop accaparés par le quotidien.


Beaucoup de personnes autour de nous ne prennent jamais le temps de regarder ce qu’ils peuvent améliorer dans leur vie. Or si on prend le temps de mieux s’organiser, on fait mieux, j’en suis mon propre exemple.


Alors, faites ce que vous devez faire ! Dans la Bible, le livre de Jacques 4 :17 nous dit « Si tu sais faire ce qui est bien et que tu ne le fais pas, tu commets un péché ». Or, en hébreux le mot « péché », signifie manquement, manquer la cible. C’est-à-dire, passer à côté du plan de Dieu pour sa vie ou ne pas accomplir sa destinée sur cette terre.




Chapitre 2


AVOIR UNE VISION CLAIRE/


SE FIXER DES OBJECTIFS PRECIS !


Pour concrétiser un projet important, il est indispensable d’y consacrer quotidiennement au moins une demi-heure en chassant totalement toute distraction.


Peu importe ce que vous voulez faire, vous devez vous donner du temps ! Évitez les notifications des réseaux sociaux car il est impossible de rester concentré sur une tâche et de l’accomplir dans un laps de temps tout en étant distrait. C’est ainsi que vous pourriez avoir un avantage sur votre entourage, les collègues, les connaissances, les amis et vous serez un exemple à suivre. Savoir organiser sa vie, c’est connaître sa valeur. Il apparaît donc évident que mieux s’organiser amène des changements positifs à long terme.
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