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En hommage à Michel Hamon, 7e Dan.


Un grand maître de l’aïkido, qui a tant apporté aux élèves par ses connaissances et son savoir. Sa patience, son enseignement et sa passion resteront gravés dans la mémoire de chacun. Lucien a fait découvrir cet art martial à travers toute la France et quoi de mieux qu’un livre sur l’aïkido pour lui rendre hommage…
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On ne rencontre jamais les gens par hasard dans la vie ! Certains sont là pour nous faire avancer, nous encourager, nous réconforter, ils nous rendent tout simplement heureux… D’autres, par contre, ont une tout autre idée en tête : nous faire de la peine, se montrer moqueur, sournois ou encore jaloux ! On en croise tous les jours et lorsque l’on est enfant, ce n’est pas facile ! C’est la dure loi de l’école et de la vie de tous les jours ! Seulement, avec de la volonté et un esprit zen à toute épreuve, comme l’enseignent les arts martiaux, on apprend beaucoup de l’attitude de ces personnes et on finit par être plus fort qu’elles !


Et cela s’apprend dès le plus jeune âge… Mathéo, par exemple, ce petit garçon de six ans au caractère bien trempé a du mal à gérer ses émotions et sa pauvre famille ne sait plus quoi faire pour apaiser ses terribles colèrrrreeeesss ! Lorsque l’on ose tenir tête à ce petit démon, il se met dans des états affreux ! Un ouragan prénommé Mathéo se déchaîne à l’intérieur de la maisonnée, les murs se mettent à trembler et les jouets volent de part et d’autre dans sa chambre, mais aussi dans celle de son frère ainé et parfois encore dans le salon !


Lorsque Mathéo prend son bain et ne reste pas assez longtemps dans l’eau pour y jouer tranquillement, il hurle tellement fort que sa pauvre famille doit se boucher les oreilles ! Ses cris sont tellement stridents qu’ils font penser à une alarme ! Combien de fois ses parents et son frère ont eu mal aux oreilles après !


Mais qu’est-ce qui provoque les sauts d’humeur de ce garçonnet ? Et…où vit ce petit diablotin ?


La famille de ce « cher petit ange » habite à Saint-Chéron, petite ville d’environ 5000 habitants, située dans l’Essonne. Ils ont une jolie maison avec un grand jardin, des lapins, des poissons et un chat prénommé Raptor. Mathéo a tout pour être heureux et pourtant, quelque chose lui manque… Quelque chose de très important : son papa. Le père des enfants, Lucien, est pilote de ligne et comme son métier le lui impose, il lui arrive de s’absenter de la maison parfois pendant plusieurs jours. Cette situation ne plaît pas du tout à Mathéo qui aimerait voir son papa aussi souvent qu’il en a envie et c’est pour cette raison qu’il fait de grosses colères… Même s’il est très fier que son père pilote de gros avions, il préfèrerait qu’il fasse un autre métier et l’avoir avec lui à ses côtés tous les jours.


Le grand frère de Mathéo a cinq ans de plus que lui, il se prénomme Jérôme. Il est d’une nature très calme et arrive à accepter avec plus de sagesse l’absence de son père. Bien sûr, son papa lui manque souvent aussi, mais Jérôme a tellement hâte de le revoir pour lui montrer ses derniers bulletins de notes qui sont à chaque fois excellents, que le temps passé sans son papa, est beaucoup plus facile à accepter. Jérôme travaille dur en classe pour que ses parents soient fiers de lui. C’est un élève appliqué, discret et volontaire. Il sait que lorsque papa va rentrer, il aura encore une fois de belles surprises à lui montrer. Mathéo aimerait ressembler à son aîné et avoir, ne serait-ce qu’1/10e de sa sagesse, mais il n’y arrive pas ! C’est tout le contraire de son frère !
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À l’école, Mathéo n’est pas très attentif en classe, il passe la plupart de son temps à rêvasser et se fait souvent reprendre par sa maîtresse, seulement cela lui est égal ! Il n’est pas question que l’enseignante l’empêche de rêver ! Il lui répond même avec insolence et têtu comme une bourrique, continue de ne rien écouter ! La plupart du temps, il finit au coin ou alors, il est privé de récréation. Et lorsqu’il ne peut pas aller se dégourdir les jambes dans la cour de l’école, il est tellement vexé qu’il fulmine de plus belle, tel un taureau qui s’apprête à charger… Il n’a pas d’autre choix finalement que de faire des efforts et de se montrer un tantinet attentif s’il veut retrouver les joies des jeux entre copains. Mais là encore, les rapports avec les autres écoliers sont difficiles car en plus d’avoir un sacré caractère, Mathéo est plutôt frêle, pas très grand pour son âge et sa nature chétive fait de lui l’objet de nombreuses moqueries en tout genre. Son visage pâlot n’arrange en rien les remarques sournoises des écoliers !
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- Pourquoi tout le monde est méchant avec moi ! se plaint constamment le garçonnet. Je vais leur montrer de quel bois je me chauffe ! Et c’est reparti pour une nouvelle colèreeeee ! Une terriiiiiiiibbbble colèèèèèèère !


Mathéo est un petit garçon tellement impertinent, anxieux et colérique qu’il n’arrive pas à se contrôler ! Il ne faut jamais mais alors JA-MAIS le CON-TRA-RIER !


Plus d’une fois, il s’est battu avec ses petits camarades dans son école maternelle, seulement les grandes vacances arrivent à grand pas et à la prochaine rentrée, Mathéo entrera au CP… Il ne faudrait pas commencer l’année scolaire avec un caractère de cochon pareil, en se faisant constamment reprendre par les grandes personnes ! Mais voilà… Comment faire ?


Ses parents et son grand-frère ont bien une idée mais le petit garçon est totalement récalcitrant à la proposition. À chaque fois qu’il en entend parler, il se referme comme une huitre et ne veut rien entendre ! Son papa lui souffle ces mots dans le combiné du téléphone lorsqu’il se trouve à des milliers de kilomètres d’eux, Jérôme et Séverine usent de stratagèmes pour prouver qu’ils ont raison, mais rien n’y fait ! Pourtant l’idée est excellente : pourquoi ne pas inciter Mathéo à pratiquer un art martial à la rentrée ? Cela l’aiderait à canaliser son énergie !


Non, c’est non ! Mathéo n’est pas du tout du même avis qu’eux et préfère rester dans sa chambre, il ne veut pas quitter SES JOUETS !


D’ailleurs, pour ne pas être importuné par « ces entêtés », comme il les appelle secrètement, Mathéo a pour habitude de placer sur la porte d’entrée de sa chambre une pancarte où il est inscrit :
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Espérant ainsi être tranquille, il s’empresse de refermer sa porte et déverse toutes ses boîtes de legos, de playmobils et de voitures sur le tapis doux et moelleux qui se trouve juste à côté de son lit, puis il met une histoire audio dans son lecteur. Il s’installe ensuite confortablement sur le tapis et s’amuse comme un petit fou !


Ce matin-là, papa part de bonne heure de la maison. Il a un vol long-courrier à effectuer : il doit se rendre au Chili, à Santiago et cela demande près de 14h30 de vol. Lucien part pour la semaine et ne reverra sa famille que dans quelques jours. Comme à chaque fois, il emmène avec lui sa grande valise dans laquelle il reste toujours une petite place pour ramener avec lui quelques souvenirs pour ses enfants et sa femme chérie. Avant de partir, Lucien dépose un baiser sur le front de ses fils qui dorment encore et embrasse bien tendrement sa chère épouse en lui confiant : - Ne t’inquiète pas ma chérie. Tout va très bien se passer. Je vais vite revenir. Tu ne vas pas la voir passer cette semaine…


- Prend bien soin de toi Lucien. Je t’aime tellement.


- Moi aussi. Je vais vite être de retour parmi vous et je ramènerai de beaux souvenirs du Chili. J’essaierai de trouver une belle couverture tissée pour les enfants et un poncho pour toi. Allez, l’aventure m’appelle… À dans quelques jours !


Lucien referme la porte d’entrée doucement pour ne pas réveiller ses enfants et sa silhouette s’éloigne dans le brouillard.
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Sachant que son papa est EN-CO-RE parti pour TOUUUUUUUTTTTTE une semaine, Mathéo se lève de mauvaise humeur. Il ne dit pas un mot pendant le petit déjeuner, traîne des pieds pour se laver les dents, enfile son pied droit dans sa chaussure gauche et inversement et pour finir, le petit démon met à l’envers son cartable sur son dos afin de faire enrager sa maman !
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