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In Liebe





und tiefer Dankbarkeit für alle wundervollen Lehrer und Wegbegleiter, die wir getroffen, und die uns auf unserem Weg berührt haben.


Osho


Eckhart Tolle


Dolano


Gangaji


Tony Parsons


Rupert Spira


Mooji


Jeff Foster


Lisa Cairns
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Vorwort


Die Worte und Inspirationen dieses Buches öffnen einen Raum, in dem Verstehen und Erkennen deiner wahren Natur geschehen kann. Es braucht keine mentale Anstrengung, um sich selbst zu erforschen und kein Nachdenken über das hier Geschriebene. Das Einzige, was es benötigt, um die Wahrheit deiner wahren Natur zu erkennen, sind Aufrichtigkeit und Offenheit, diese Texte auf dich wirken zu lassen und die Liebe zur Selbsterforschung.


Wir haben verlernt der unmittelbaren Intelligenz zu vertrauen, die kein Denken oder Wissen braucht. Diese Art der Wahrnehmung geht weit über den Verstand hinaus und kann sich selbst erkennen als Ursprung von allem.


Jeder Text ist dafür geschrieben, durch den Filter des Verstandes deinen Kern zu berühren. Das, was jetzt diese Zeilen liest, braucht kein Denken, um zu verstehen oder zu sein.


Die Resonanz deines Körpers ist der Schlüssel zum wirklichen Erwachen. Deshalb schaffe dir selbst den Raum und nimm dir Zeit, in dem du das Gelesene fühlen und spüren darfst.


Viel Freude damit


Love


Pratibha & Kareem
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Gib dir Zeit


Zeit des Erforschens


Es gibt eine Zeit im Leben, da spürst du eine Sehnsucht tiefer gehen zu wollen. Tiefer als alle Gedanken oder Empfindungen, tiefer als jede Welle von Emotionen.


Manchmal gibt es nur einen Weg - du lässt dich fallen in die Tiefe deines Seins, nimmst alle Wahrnehmung nach innen und erforscht offen das, was da ist.


Du nimmst Abstand von den kurzfristigen Hochs und Tiefs des Lebens, lässt dich nicht irritieren von dem, was du haben müsstest oder erreichen willst.


Kein Zustand, keine Erfahrung wird je deine Sehnsucht stillen, dich selbst zu erfahren.


Nach Hause zu kommen in dir, die Ruhe und Stille zu kosten von dem, was du bist, dich auszuruhen von ewigen Fragen und Antworten, die dich nicht erfüllen, ist deine tiefste Sehnsucht.


Es gibt eine Zeit, in der wir uns fallen lassen, in die Stille von dem, was wir wirklich sind, in der alle Fragen sich auflösen.


Wir beginnen zu erforschen, was schon immer da war und wir nur im hektischen Treiben des Lebens übersehen haben.


Es fängt alles an mit der Sehnsucht tiefer gehen zu wollen. Auch wenn du schon tausendmal tiefer gegangen bist und vielleicht nichts gefunden hast, dir deine Gedanken sagen, das bringt doch alles nichts.


Folge der Sehnsucht und lass dich wieder fallen, immer und immer wieder...


...bis du dein „zu Hause“ findest.
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Suche nach Wahrheit


Es gibt so viel Wissen und Mumpitz in der Welt der Spiritualität. So viel Cleverness und Rezitieren von Ideen und Konzepten.


Es gibt so viel Aushandeln und Vergleichen von leeren Phrasen, die nicht einmal einen Atemzug überstehen.


Es gibt so viel „er hat gesagt“ oder „ich weiss“, dass uns schwindelig wird vor Antworten.


Es gibt so viel „göttliche-Liebe-Grinsen“, dass uns die Gesichtsmuskeln schmerzen.


Was nützt uns dieses sogenannte Wissen, wenn wir es an der nächsten Ecke im „wirklichen Leben“ um die Ohren bekommen.


Lass dein ganzes Wissen, dein „Om-Gesicht“, dein Clever-Sein los, damit die Intelligenz erscheint, die atmet, fühlt, lebt und nichts festhalten muss. In der Unsicherheit und Angst des Nichtwissens ist der Schatz verborgen, der die Liebe des Lebens offenbart.
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