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Sexy Sexleben
- Heiße TIpps für Singles und Paare


Wissenswertes zur sexuellen Kompatibilität Wie ist es definiert?



Es gibt keine offizielle Definition der sexuellen Verträglichkeit.








"Dies ist einfach nicht etwas, das im DSM oder Wörterbuch
aufgeführt wäre", sagt Dr. Christopher Ryan Jones, PsyD, ein
klinischer Psychologe mit Spezialisierung auf Sexualtherapie.








Aber Psychology Today bietet diese Definition: "Es ist das Ausmaß,
in dem ein Paar wahrnimmt, dass es sexuelle Überzeugungen,
Vorlieben, Wünsche und Bedürfnisse mit seinem Partner teilt. Eine
andere Form der sexuellen Kompatibilität ist das Ausmaß, in dem
Ähnlichkeiten zwischen tatsächlichen Ein- und Ausschaltungen für
jeden Partner emotional, kognitiv und verhaltensmäßig bestehen. “
OK, was bedeutet das eigentlich?



Gute Frage. Grundsätzlich hängt die sexuelle Verträglichkeit davon
ab, wie gut Ihre individuellen Überzeugungen, Bedürfnisse und
Wünsche in Bezug auf sexuelle Aktivitäten ineinander greifen.
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Dr. Jones sagt, dies schließt Folgendes ein:








Definition des Geschlechts



Häufigkeit und Dauer des gewünschten Geschlechts



bevorzugte "Umgebung" für Sex



ein- und ausschalten



Beziehungsorientierung



"Je mehr Ähnlichkeiten Sie in Ihren Antworten auf diese Dinge
haben, desto sexuell verträglicher sind Sie", sagt Dr. Jones. Macht
Sinn.








Wenn Sie Ihre sexuellen Vorlieben im Auge behalten (was
wahrscheinlich eine gewisse Selbstreflexion erfordert!), Können Sie
nur wissen, wie sexuell verträglich Sie wirklich sind. Woher kommen
die Überzeugungen?



Wenn Sie 100 sexuell aktive Personen fragen, was "Sex" für sie
bedeutet, erhalten Sie 100 verschiedene Antworten. Das liegt daran,
dass jeder ein anderes Verständnis davon hat, was als Sex „zählt“.








Einige Leute sehen P-in-V als das bestimmende Merkmal von Sex,
während andere Anal-, Oral- und Manuellen Sex als auch Sex sehen.








Es gibt keine falsche Definition von Geschlecht. "Ähnliche
Definitionen des Geschlechts zu haben oder zumindest Ihre
Definitionen zu teilen, ist ein wichtiges Element, um innerhalb
ähnlicher Erwartungen sexuell zu handeln", sagte Jenni Skyler, PhD,
LMFT und AASECT-zertifizierte Sexualtherapeutin, Sexologin und
lizenzierte Ehe- und Familientherapeutin für AdamEve .com, sagt.








Außerdem sehen einige Leute die Ehe als Voraussetzung für Sex an,
andere nicht.








Laut Dr. Jones können zwei Menschen mit unterschiedlichen
Vorstellungen darüber, ob Sex vor der Ehe in Ordnung ist, eine
glückliche, gesunde Beziehung haben. "Wichtiger als die gleiche
Ansicht zu teilen, ist es, die Ansichten des anderen über Sex
richtig zu verstehen und dies zu respektieren."








Es gibt jedoch einige Stellen, an denen keine Kompromisse
eingegangen werden sollten. „Paare müssen in Bezug auf die Struktur
ihrer Beziehung und das Maß an Engagement auf einer Seite sein“,
sagt Skyler. "Wenn nicht und eine Person Monogamie will und die
andere eine offene Beziehung will, ist die Beziehung zum Scheitern
verurteilt."
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Denken Sie daran: Unabhängig davon, ob Sie monogam sind oder nicht,
müssen Sie besprechen, was als Betrug gilt.








Wenn Sie beispielsweise eine Poly- und Reserveflüssigkeitsbindung
für Ihren primären Partner haben, aber ungeschützten Sex mit jemand
anderem haben, würde dies als Betrug angesehen. Wo kommen
Bedürfnisse und Wünsche ins Spiel?



Sexuelle Kompatibilität ist mehr als nur, wenn Sie vor oder nach
der Ehe und nur miteinander Sex haben.








Umgebung: Dinge wie wo Sie gerne Sex haben, ob das Licht an oder
aus ist, ob und welche Musik gespielt wird und Raumtemperatur
beeinflussen Ihre bevorzugte sexuelle Atmosphäre. Hier gibt es
wahrscheinlich etwas Spielraum, aber wenn Sie das Licht von Lana
del Rey ausschalten möchten und Ihr Partner tagsüber von The
Grateful Dead knochen möchte, kann es zu Abrieb kommen.








Wie lange du gehst: Sei ehrlich, 5 Minuten, in denen du verrückt
aussiehst und dich anders fühlst als 5 Stunden. Wenn du
Marathon-Sex magst und sie auch, dann mach weiter wie Hasen (oder
Jackrabbits)!








Spezifische sexuelle Handlungen: Genießen Sie mehr oder weniger die
gleichen Bewegungen oder erfordert alles, was Sie im Bett tun, dass
einer von Ihnen Kompromisse eingeht?








Wie oft machst du das: Nur an Jubiläen? Ein paar mal im Monat?
Wöchentlich? Mehrmals am Tag? Es gibt keine "richtige" oder
"normale" Geschlechtsfrequenz, aber Sie möchten im selben Stadion
sein.








Libido: Da die Libido aufgrund von Schwangerschaften, Kindern,
Arbeit, Gesundheit, Umweltveränderungen und Medikamenten zunimmt
und abnimmt, werden die meisten Paare irgendwann vor der
Herausforderung stehen, dass die Libidos nicht übereinstimmen.








"Diese anderen Faktoren sind weniger wichtig, als in Bezug auf
sexuelle Exklusivität auf einer Seite zu stehen", sagt Skyler. "Die
meisten davon sind verhandelbarer und können mit genügend
Kommunikation, Kompromissen und Respekt herausgefunden werden."
Können Sie das organisch herausfinden?



Eh, möglicherweise. "Manchmal funktioniert der Versuch, es
auszuprobieren, manchmal nicht", sagt Dr. Jones.








"Ich bin der festen Überzeugung, dass Kommunikation der beste Weg
ist, um herauszufinden, ob Sie sexuell kompatibel sind", sagt er.
Und das bedeutet, während der gesamten Beziehung zu kommunizieren -
vor, während und nach dem Sex.
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P.: Kommunikation ist nicht nur wichtig, um das Rätsel der
sexuellen Kompatibilität zu lösen. Es ist auch ein wesentlicher
Bestandteil der Zustimmung. Was ist, wenn Sie noch nicht da sind?
Gibt es etwas, nach dem Sie in der Zwischenzeit suchen können?



Es gibt einige Dinge, die Ihnen einen Hinweis darauf geben können,
dass Sie im selben Bereich tätig sind. Zum Beispiel:








Sie reagieren positiv, wenn Sie sexuell nach etwas fragen. Wenn Sie
bereits schmutzig geworden sind und eine Anweisung gegeben haben,
was Sie wollen, überlegen Sie, wie sie reagiert haben. Schienen sie
schockiert / verwirrt / desinteressiert oder bekamen sie einen
eifrigen Blick in die Augen?








Sie befinden sich mit PDA auf derselben Seite. Einige Leute lieben
das öffentliche Halten / Umarmen / Berühren der Beine / Drücken der
Schulter, andere hassen es. In jedem Fall könnte dies ein Zeichen
dafür sein, dass Sie unterschiedliche Erwartungen an Ihre sexuelle
Beziehung haben.








Sie beide mögen (oder nicht mögen) flirty / sexy SMS. Natürlich
gibt es beim Sex mehr als nur Sexting, aber wenn sie ständig
sextieren wollen und Sie dies nicht tun oder wenn sie auf Ihren
flirtenden Text mit etwas antworten, das die Stimmung ruiniert, ist
dies eine rote Fahne.
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