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Die hier vorgestellten Informationen und Ratschläge sind nach besten Wissen und Gewissen geprüft. Dennoch übernimmt der Autor keinerlei Haftung an Schäden irgendeiner Art, die sich direkt oder indirekt aus dem Gebrauch dieser Informationen, Tipps und Botschaften ergeben. Im Zweifel holen Sie sich bitte ärztlichen Rat ein.
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Die Kunst des Lebens,


ist Kunst der Betrachtung.


Aus dem Herzen entspringt ein Fluss.


Er überschwemmt alle Ufer,


alles Sein.


Daraus erwächst neues Land in den Himmel,


hoch hinein.


Neues Leben, Lichterschein, dringt tief in mich
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