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Préface


« L’Épanouissement du couple avec Dieu » est un livre tiré d’un ensemble d’enseignements bibliques à l’adresse des personnes seules, des célibataires, des futurs mariés et des couples. Ces enseignements, qui existent depuis plus de trente ans maintenant, sont dispensés par l’apôtre Félix Baleta Simakala dans le cadre de son ministère pastoral et apostolique, avec le soutien de son épouse ; Josée Simakala, et de quelques diacres, diaconesses et anciens en qui le Seigneur a mis à cœur de prendre en charge cette mission délicate qu’est l’enseignement du couple chrétien.


Ces enseignements ont pour la plupart du temps lieu tous les samedis après-midi, au sein même du Centre Évangélique Bethel AEFPC, situé à Pierrefitte-sur-Seine, en région parisienne. Mais il arrive aussi que ces enseignements prennent place à l’extérieur voire à l’étranger, en l’occurrence en Belgique, en Guadeloupe, en Martinique ou au sein de quelques autres des Églises-filles que compte Bethel AEFPC, et que l’apôtre visite au moins une fois par an, dans le cadre de la mission apostolique à laquelle il participe ou lors des grandes croisades d’évangélisation qu’il organise pour l’avancement de l’œuvre de Dieu.


Ces enseignements visent non seulement à donner aux couples déjà établis les connaissances dont ils ont besoin pour s’épanouir pleinement dans le mariage selon les ordonnances de Dieu le Père, mais aussi d’apporter aux célibataires et à ceux qui souhaitent s’engager dans les voies sacrées du mariage, toutes les armes spirituelles et morales dont ils auront besoin pour réussir dans leur futur couple, voire dans leur vie de solitaire.


L’épanouissement du couple est un sujet très cher à l’apôtre Félix, qui année après année, ne cesse de sensibiliser les candidats au mariage sur combien il est important d’être bien préparés aussi bien sur le plan spirituel qu’humain, avant de s’engager avec l’autre. La mise en place de ces enseignements a joué et continue à jouer un rôle très important dans la bénédiction de l’Église Bethel AEFPC, qui chaque année, célèbre environ une trentaine de fiançailles, de mariages, de naissances et de baptêmes.


C’est par la grâce de Dieu, et la crainte ainsi que l’obéissance qu’il a mises en son serviteur Félix, que ces bénédictions arrivent. Vous qui lisez ce livre, sachez que ces bénédictions vous concernent aussi. Vous y avez également droit. Si vous ne les voyez pas encore s’accomplir dans votre vie, ne vous découragez pas, mais ayez foi en notre Dieu. Et, comme nous le dit l’auteur du livre d’Habacuc au chapitre 2 verset 3 :


« Car c'est une prophétie dont le temps est déjà fixé, Elle marche vers son terme, et elle ne mentira pas; Si elle tarde, attends-la, Car elle s'accomplira, elle s'accomplira certainement. »


Que vous soyez dans l’attente d’un conjoint pour construire votre foyer, que vous désiriez avoir un enfant ou que vous souhaitiez voir la gloire de Dieu se manifester dans d’autres domaines de votre vie et dans votre famille, demandez-lui de vous donner votre part. Notre Dieu qui est bon et fidèle est capable de vous donner ce que votre cœur désire. C’est ainsi qu’il est dit dans sa Parole :


« Confie-toi en l’Éternel, et pratique le bien; aie le pays pour demeure et la fidélité pour pâture. Fais de l’Éternel tes délices, et il te donnera ce que ton cœur désire. Recommande ton sort à l’Éternel, mets en lui ta confiance, et il agira… » (Psaumes 37 :3-5)


Quelle belle promesse, n’est-ce pas ?


L'apôtre Félix prêche souvent sur les thèmes de la foi, du salut des âmes, du pardon, de la famille, du mariage, de l’amour ou des dons du Saint-Esprit parce que ces thèmes ainsi que les messages qu’ils véhiculent représentent une nourriture spirituelle dont le chrétien a besoin pour entrer dans la pleine dimension de Dieu, s’épanouir et prospérer à tous égards, aussi bien sur le plan professionnel que sur le plan personnel, familial, relationnel et sentimental comme cela nous est annoncé dans 3 Jean 1 :2 : « Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et sois en bonne santé, comme prospère l’état de ton âme. »


Comme chacun le sait, les paroles s’en vont mais les écrits restent. Ainsi, à travers ce livre, l’homme de Dieu tient à transmettre aux personnes qui souhaitent bâtir un couple solide et durable, heureux et harmonieux, les éléments qui leur permettront de s’épanouir dans leur vie conjugale et leur faire comprendre que le véritable secret pour réussir ce défi, c’est de laisser Dieu diriger toutes choses, c’est-à-dire, tout abandonner entre ses mains. Loin d’être le fruit d’un travail purement théorique et théologique, les enseignements de l’apôtre Félix s’accompagnent également de nombreux cas pratiques et d’ateliers qui mettent les participants dans des conditions réelles d’apprentissage afin de leur apprendre à surmonter des situations diverses et variées qu’ils pourraient être amenés à rencontrer dans leur parcours en tant qu’époux.


En ce qui concerne les célibataires, ces ateliers ont pour objectif de les préparer à devenir de bons futurs épouses et époux en leur apprenant par exemple, comment bien prendre soin de leur conjoint, comment s’occuper de leur foyer, comment faire la cuisine, comment gérer le budget du foyer, comment bien se comporter auprès de sa belle-famille ou encore comment apprendre à mieux connaître la personne avec qui ils/elles s’apprêtent à s’engager.


Pour les couples déjà établis, avec ou sans enfants, l’idée c’est de leur apporter des éléments qui les aideront à construire une relation épanouie où chacun saura pleinement jouer son rôle et occuper la place qui est la sienne au sein du foyer, connaître les droits et devoirs que chacun a envers l’autre et faire en sorte que la flamme du premier AMOUR ne s’éteigne jamais.


Afin de dispenser ces enseignements et être au plus près des situations que les gens rencontrent quotidiennement dans leur vie de couple ou dans le célibat, l'apôtre Félix s’appuie souvent sur son expérience personnelle, sur les cas qu’il rencontre au quotidien dans le cadre de son ministère pastoral et apostolique ainsi que sur son expérience de la vie de couple qu’il partage avec son épouse ; Josée Simakala, avec qui ils ont quarante ans de mariage et cinq formidables enfants qui servent tous le Seigneur aujourd’hui. Cependant, malgré son humilité et son engagement, tout ce travail et les résultats ainsi que les bénédictions qui en découlent, n’auraient pas été possibles sans l’appui du Saint-Esprit qui, dans la prière et le jeûne, révèle à l’oint de Dieu les réponses adaptées à chaque cas qui se présente à lui.


Je crois sincèrement que ce livre est un des plus importants que le Seigneur ait demandé à son serviteur d’écrire parce qu’il traite de la racine de nombreux maux que rencontrent aujourd’hui les couples chrétiens de partout dans le monde. Dans ce livre, l’apôtre Félix a tenu à honorer son Dieu qui lui a manifesté sa Grâce. Et Dieu qui est fidèle, en retour, continue d’honorer son fidèle serviteur en l’utilisant puissamment et en lui donnant une vision et une foi inébranlables. La reconnaissance n’a jamais été pour l’apôtre Félix un but en soi et personnel. C’est pourquoi Dieu a pu lui confier, à travers les années, des milliers de brebis qu’il a toujours cherché à enseigner pour la seule gloire de notre créateur et pour leur propre salut.


Les enseignements qu’il partage dans ce livre doivent être pris au sérieux par chaque candidat au mariage, par les célibataires désirant rentrer dans cette vision et par les couples avec beaucoup ou très peu d’expérience de la vie conjugale. Mais surtout, le plus important, ils doivent être mis en pratique. Si vous souhaitez bâtir une vie de couple épanouie et couronnée de succès, ce livre, ainsi que les enseignements qu’il contient, est là pour vous aider à trouver la clé de votre bonheur. Mettez ces enseignements en pratique dans votre vie, et vous verrez les promesses de Dieu se manifester dans votre couple, dans votre foyer et sur toute votre famille.


En mettant ces enseignements en pratique, et en y associant les principes bibliques, chacun pourra alors saisir, par le cœur et l’esprit, le véritable sens de ces paroles :


« Ce livre de la loi ne s’éloignera pas de ta bouche ; tu y méditeras jour et nuit pour observer et mettre en pratique tout ce qui y est écrit, car c’est alors que tu mèneras à bien tes entreprises, c’est alors que tu réussiras. » (Josué 1 :8)


Vous souhaitez réussir dans votre couple et voir la gloire du Seigneur se manifester dans votre vie ? Alors je vous invite vivement à lire ce livre qui, à n’en point douter, saura vous ressourcer et vous aider à faire de votre conjoint une personne épanouie, quelle que soit la situation que vous traversez actuellement. Ainsi, peu importe ce que vous attendez de la part de Dieu, considérez que Dieu vous l’a déjà donné, et vous le verrez s’accomplir. (Marc 11 :24)


Que toute la gloire soit rendue à Dieu.


José Kiangani Quimfumu


Diacre, Centre Évangélique Bethel AEFPC




Avant-Propos


Dans ce livre, le Seigneur me met à cœur de faire passer un message d’espoir et plein d’optimisme aux couples, aux célibataires ainsi qu’à toutes les personnes qui sont seules pour quelques raisons ou motifs que ce soient. Dans le cadre de mon ministère pastoral, au fil des années, j’ai eu affaire à des publics divers et variés. J’ai traité des cas les plus simples aux situations presque perdues d’avance où les couples qui venaient demander mon aide étaient littéralement sur le point d’exploser parce que plus rien n’allait entre eux.


Mais grâce à l’intervention de Dieu et aux enseignements pour couples, célibataires et personnes seules que je donne au sein de notre Église Bethel AEFPC ou lors des séminaires, conventions et voyages apostoliques que j’organise depuis plus de trente ans maintenant, j’ai aussi vu des vies changer. J’ai vu l’amour triompher et la haine qui habitait certains de ces couples, laisser place à la paix et à la réconciliation solide et durable. De même, j’ai vu des célibataires complètement désespérés retrouver espoir et confiance en eux et j’ai vu des personnes touchées par la solitude retisser des liens avec leurs proches.


Quelle que soit la situation que vous traversez dans votre couple ou dans votre vie personnelle, j’espère que les conseils que je vous prodigue dans ce livre sauront également vous transformer et vous aider à mieux connaître la personne avec qui vous partagez votre vie afin de bâtir ensemble une relation saine et fructueuse. Connaître l’autre demande du temps et de la patience. Comprendre ses besoins requiert de l’imagination, de la volonté et le don de savoir faire des concessions. C’est pour comprendre ces choses que les enseignements et conseils contenus dans ce livre vous seront utiles.


À qui s’adresse ce livre ?


Ce livre s’adresse à toute personne qui souhaite s’engager dans le mariage : c’est-à-dire vous, si c’est votre cas. Mais aussi à celles et ceux qui sont déjà engagés et qui souhaitent aller plus loin dans leur couple, améliorer les relations qu’ils ont avec leur Dieu et goûter à l’épanouissement et aux délices que procure un mariage réussi. Il a pour but de renforcer les connaissances que vous avez déjà en ce qui concerne la solitude, le célibat, le mariage et la vie de couple.


Il s’adresse également :




	À vos proches


	À toutes celles et à tous ceux qui pourront en extraire quelques conseils et s’enrichir dans leur vie de solitaire ou leur vie familiale


	À celles et ceux qui souhaiteraient ajouter un nouveau « son » et une nouvelle « note » dans leur mélodie





L’objectif de ce livre c’est que le bonheur et la grâce de Dieu vous accompagnent tous les jours dans votre vie :




	De solitude


	De célibataire


	De personne mariée


	De veuve ou veuf


	De personne seule


	De parents





Dieu s’occupe de tous ces cas de figure, et plus encore. Dans Job 36 :26, la Bible nous dit : « Dieu est grand, sa grandeur nous échappe. »


Ainsi donc, vous devez absolument lire ce livre et mettre en pratique les enseignements qu’il contient si :




	Vous êtes marié(e), mais avez l’impression de ne pas bien connaître votre conjoint,


	Votre couple traverse des moments difficiles ou s'il rencontre des problèmes auxquels vous ne parvenez pas à faire face,


	Vous êtes dans une situation où la vie commune est devenue impossible et souhaitez savoir si vous pouvez divorcer,


	Vous souhaitez savoir comment élever vos enfants dans le Seigneur,


	Vous souhaitez faire grandir votre amour et bâtir un couple épanoui,


	
Vous êtes sur le point de vous marier et souhaitez être bien préparé(e) avant de faire le grand saut,


	Vous vous demandez comment savoir si la personne avec qui vous êtes est vraiment faite pour vous ou pas,


	Etc.





Si vous vous reconnaissez dans un seul de ces cas, alors ce livre ainsi que les enseignements qu’il contient est pour vous. Mais lire ce livre sans mettre en pratique ce qui vous est enseigné ne vous sera d’aucune utilité. Si vous souhaitez réellement qu’il impacte votre vie, vous devez mettre en application son contenu. De plus, vous devez vous soucier chaque jour du bien-être de votre femme ou de votre mari et arroser sans cesse votre amour afin que telle une fleur, il s’éveille et s’épanouisse chaque matin sous un jour nouveau.


Si vous êtes en couple, je vous recommande de lire ce livre ensemble avec votre conjoint puis d’en discuter et essayer de trouver à deux des solutions pour résoudre les problèmes que vous traversez. Si vous n’avez pas de partenaire ou si vous vivez dans la solitude, ne vous découragez pas. Prenez le temps de lire ce livre et d’y réfléchir tranquillement. Le Seigneur peut aussi vous parler, même dans votre solitude.


Pourquoi écrire ?


Ce n’est que par obéissance. On m’a souvent encouragé à écrire. Mais quoi écrire si cela ne vient pas de Dieu ? Un jour à Paris, j’assistais à une prestation de notre chorale « Les Chérubins » quand tout à coup, une des choristes vint m’aborder et me dit : « Pasteur, il y a un touriste américain qui veut te parler ! »


Cet homme assistait à ce concert gospel et me dit : « Pasteur, il faut obéir à ce que Dieu t’a demandé. On t’a toujours demandé d’écrire un livre pour transmettre ce que Dieu te révèle. Je ne suis qu’un envoyé et j’ai accompli ma mission ! Voici un billet de 500 francs, prends-le. C’est ma contribution pour que tu écrives ton livre. »


J’ai pris le billet puis je me suis dit : « Seigneur, cet étranger m’a donné 500 francs, soit 76 euros environ. Que veux-tu que je fasse avec cet argent ? » Et c’est là que le Seigneur me répondit : « Oui ! Il faut que tu écrives sur ton témoignage, sur la foi ou sur la famille ».


Par obéissance, j’ai commencé à écrire sur la foi. Mais lors de mon déménagement il y a de cela plusieurs années, j’ai hélas malencontreusement perdu toutes mes notes et le Seigneur m’a fait comprendre que je devais encore attendre le temps de Dieu pour traiter le sujet de la foi. Concernant le livre sur mon témoignage, le Seigneur me fit comprendre que c’est une autre personne qui allait s’en occuper, car j’avais encore beaucoup de choses à expérimenter. Il me restait donc le sujet sur la famille. Depuis quelques années, le Seigneur m’avait mis à cœur de mettre en place des enseignements pour aider les couples à résoudre leurs problèmes conjugaux, à se réconcilier et à mettre de l’harmonie dans leurs vies quotidiennes d’une part. Et d’autre part, pour apporter aux célibataires et aux personnes seules des conseils pour faire face à cette solitude pesante qui les fait parfois souffrir au point de perdre tout espoir.


Pour que le plus grand nombre de personnes possibles aient accès à ces enseignements, j’ai donc décidé d’écrire sur la famille. Pour y parvenir, il fallait que je sois équipé spirituellement et théologiquement, mais il fallait aussi que j’acquière de l’expérience sur le terrain, notamment par le biais des sondages, des enquêtes et des entretiens que j’ai eus avec les personnes que j’ai interrogées pour les besoins de ce livre. En outre, je devais surtout avoir un témoignage personnel exemplaire.


La rédaction de ce livre m’a demandé de nombreuses années de préparation et de méditation. Durant toutes ces années, j’ai pris le temps de faire des recherches sur la psychologie et le comportement des couples, des célibataires et des personnes seules pour comprendre comment les uns et les autres fonctionnent afin de pouvoir apporter des réponses adaptées aux personnes qui sont venues me demander de l’aide. J’ai tenu à écrire ce livre afin d’apporter aux couples présents et futurs, les connaissances dont ils ont besoin pour s’épanouir et faire croître leur amour selon le plan parfait de Dieu. Les difficultés, les tensions, les incompréhensions ou encore les conflits ne manquent pas au sein d’un couple. Mais lorsque l’amour que nous avons pour notre conjoint est plus fort que tout, et que nous avons la grâce et le soutien de notre Seigneur, rien ne peut nous ébranler, nous diviser ou encore nous séparer.


Contrairement à certains couples qui se déchirent et sont prêts à se séparer dès la moindre tempête, les couples qui s’attachent à Dieu ont cette capacité à faire face à leurs problèmes et à trouver des solutions créatives qui, à travers le pardon, le dialogue, l’abandon de soi, le soutien mutuel et une complicité sans failles, les aident à renforcer et à améliorer leur relation. Voilà maintenant plus de quarante ans que mon épouse et moi sommes mariés. Et pourtant, malgré toutes ces années, l’amour que nous avons l’un pour l’autre ne cesse de grandir. Chaque jour que Dieu fait, nous œuvrons à construire et à consolider notre relation afin de nous connaître encore davantage. Nous avons encore tant de choses à apprendre l’un de l’autre, tant de choses à partager et à donner aux personnes qui, comme vous, débutent à peine dans cette merveilleuse aventure qu’est le mariage ou à ceux qui sont déjà engagés, mais qui n’ont pas encore trouvé la clé du bonheur.


Dans les pages qui suivent, j’aborderai différentes choses et j’emploierai parfois un vocabulaire qui pourrait toucher votre sensibilité, vos mœurs et votre chrétienté. Je vous dévoilerai des vérités bibliques qui, si vous acceptez de les entendre, pourraient vous secouer et vous bouleverser, modifier la perception que vous avez de votre couple et de vous-même ainsi que votre relation avec votre Dieu. Je parlerai des ingrédients qui constituent la base d’un mariage réussi, mais également des différents fléaux et nombreux ennemis qui détruisent les couples et provoquent des conflits et des divorces, même parmi les chrétiens. Il y a parmi vous des personnes qui souffrent de leur état de célibat bien sûr, mais il y a également des personnes en couple qui souffrent de leur mariage ou de leur relation parce que les choses ne se passent pas comme elles les rêvaient ; parce que leur conjoint est peu ou pas du tout impliqué dans le couple, souvent absent, ne les comprend pas, les méprisent ou les maltraitent, par exemple.


Le couple, le célibat, la solitude, le mariage et l’amour sont les fils conducteurs de ce livre ainsi que des deux autres livres que j’ai écrits sur le thème de la famille. Mais nous y évoquons également des sujets sensibles tels que la violence conjugale, l’infidélité, l’adultère, les ennemis du couple ou les bonnes ainsi que les mauvaises raisons qui poussent les gens à se marier. Lors de nos séminaires et enseignements pour couples, célibataires et personnes seules, nous abordons des cas plus ou moins graves concernant par exemple, des cas de personnes ayant subi des blessures internes dont les enfants de Dieu n’arrivent ni à parler ni à pardonner ; des cas de personnes souffrants de leur mariage, de leur conjoint violent qui les bat ou les trompe ; des cas d’enfants souffrants du rejet de leurs parents parce qu’ils étaient non désirés, et qui se retrouvent démoralisés à cause du manque d’amour ; des cas de personnes blessées par leur vie passée, vivant dans la honte et la culpabilité à cause d’une vie sexuelle dépravée, d’un précédent échec sentimental, d’une déception amoureuse ou d’une trahison ; des cas de divorces et bien d’autres cas encore.


Si vous avez subi ces choses vous-mêmes, ou si vous vous reconnaissez parmi les cas ci-dessus, en tant qu’enfants de Dieu, il faut savoir que confesser ces cas et vous repentir restent les seuls remèdes qui vous aideront à vous libérer, tirer un trait sur votre passé et tourner votre regard vers un meilleur avenir basé sur l’espérance et l’amour que Christ a pour nous. La solution se trouve en l’Éternel. Ma prière est que le Seigneur puisse verser sa grâce et son amour sur nous afin que tous ceux qui liront ce livre puissent voir sa grandeur. J’ai la conviction que ce Dieu que nous servons est fidèle. Il a le pouvoir de nous affermir, de nous donner des solutions pour l’épanouissement de notre couple et la bénédiction de notre foyer. Dans sa grandeur, il a aussi la capacité d’apporter des réponses à nos interrogations et de faire de nous des sources de bénédictions pour nous-mêmes tout d’abord, mais aussi pour notre famille et notre entourage.


Pourquoi lire ce livre ?


Que devez-vous en attendre en tant que chrétien(e) et célibataire ? En tant que personne solitaire ou parent isolé ? Que va-t-il vous apporter en tant que couple ? Je vous ai déjà donné la réponse un peu plus haut. Mais je dirais que ce livre a vraiment pour but d’impacter votre vie et, comme le dit si bien Paul dans ses écrits, pour ajouter ce qui manque à votre connaissance. (1 Corinthiens 13)


Vous avez déjà certaines connaissances parce que vous êtes enfants de Dieu et parce que le Saint-Esprit vous a certainement déjà parlé à travers la Parole de Dieu, à travers les différents messages que vous avez écoutés, les hommes de Dieu qui vous ont exhorté, les autres chrétiens ou encore à travers les médias. Dieu ne nous laisse pas ignorants. Il a tous les moyens pour nous communiquer ses merveilles et ce livre n’est qu’un canal parmi d’autres. Ma mission est de vous éclairer afin qu’à la fin de votre lecture, vous ayez une réponse aux différentes questions que vous vous posez au sujet de la famille, du mariage, des enfants, du célibat et de la solitude. À travers mes écrits, je veux ajouter à votre connaissance une virgule, un point-virgule, un point d’exclamation ou apporter une note à votre refrain.


Afin de satisfaire et répondre aux différents types de cas que vous pouvez rencontrer dans votre vie, mes écrits font partie d’une collection intitulée « L’Épanouissement Du Couple Chrétien Et De La Famille. »


Cette collection compte trois volumes que voici :


Volume 1 : L’Épanouissement Du Couple Avec Dieu (Comment faire de son partenaire une personne épanouie)


Volume 2 : Vivre, Comprendre Et Vaincre Votre Solitude (Comment vivre sa solitude et s’épanouir dans le Seigneur)


Volume 3 : S’Épanouir Dans Le Célibat


(Les clés pour bien vivre votre célibat et vous épanouir avec le Seigneur)


Ne vous contentez pas d’un seul volume. Procurez-vous les trois livres, lisez-les et mettez en pratique ce que vous aurez appris. Dieu a quelque chose pour vous, et il peut vous parler à travers chacun de ces livres. Que Dieu vous bénisse avec abondance et qu’il accomplisse dans votre vie, le plan merveilleux qu’il a réservé pour vous, selon qu’il est écrit dans Genèse 1 :28 :


« Soyez féconds, multipliez-vous, remplissez la terre et soumettez-là. Dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut sur la terre. »


Apôtre Félix Baleta Simakala




Chapitre 1


Il n’est pas bon que l’homme soit seul


« Il n’est pas bon que l’homme soit seul ; je lui ferai une aide qui sera son vis-à-vis. »


C’est par cette déclaration subtile et solennelle que la Bible nous dévoile dans Genèse 2 :18, l’un des plans merveilleux ainsi que la vision que Dieu avait pour l’homme dès la création du monde. À travers cette lecture biblique, nous constatons aisément qu’il n’a jamais été dans le dessein de Dieu qu’Adam ; le tout premier être humain de l’histoire de l’humanité, soit seul. Après qu’il eut créé tous les animaux des champs et tous les oiseaux du ciel selon leur espèce, ainsi que tous les êtres vivants qui rampent sur la terre et qui nagent sous les mers, le Créateur de l’univers se rendit rapidement compte que l’homme qu’il avait tiré de la poussière, et qui constituait pourtant sa plus belle création, n’avait pas de compagne à son image.


Alors que les animaux étaient déjà en couples et deux par deux ; c’est-à-dire le lion avec la lionne, le chien avec la chienne, le cheval avec la jument ou encore le coq avec la poule, et qu’ils semblaient filer le parfait amour avec leurs vis-à-vis, l’homme était tout seul, sans vis-à-vis. Or, pour que l’épanouissement d’Adam fût total, il lui fallait une aide, quelqu’un sur qui ce dernier pouvait s’appuyer dans le malheur comme dans le bonheur, et avec qui ils formeraient une seule chair, deviendraient féconds et peupleraient toute la terre. Il fallait une femme à Adam. Pour remédier à cette situation et sortir Adam de sa solitude, les Écritures nous disent ceci :


« Alors l’Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l’homme qui s’endormit ; il prit une de ses côtes et referma la chair à sa place. L’Éternel Dieu forma une femme de la côte qu’il avait prise à l’homme et il l’amena vers l’homme. Et l’homme dit : Cette fois-ci voici l’os de mes os, la chair de ma chair. C’est celle qu’on appellera femme. » (Genèse 2 :21-23)


L’homme étant fait pour vivre en communauté dans la société, notre Seigneur qui vit dans les cieux savait d’avance qu’il ne pouvait pas laisser Adam seul éternellement. C’est ainsi qu’il le plongea dans un profond sommeil pour créer celle qui allait devenir son aide. Lorsqu’Adam se réveilla, il vit que Dieu avait mis à ses côtés un être qui lui était semblable : Ève, la mère de tous les vivants. (Genèse 3 :20) Pourtant, malgré la solitude qui comblait la vie d’Adam au quotidien dans les premiers jours de la création, Dieu n’a pas créé Ève tout de suite. Pourquoi ? Tout simplement parce que comme le dit un dicton populaire, tout ce qui a de la valeur n’a pas de prix. Et lorsque l’on veut obtenir quelque chose qui a de la valeur, il faut savoir l’attendre.


Dans sa sagesse, Dieu voulait qu’Adam comprenne qu’une femme a de la valeur et que l’amour n’a pas de prix. Il a voulu qu’Adam soit d’abord seul dans les premiers temps afin qu’il puisse comprendre ce qu’est la solitude dans son sens le plus profond pour pouvoir mieux aimer la femme qu’on allait mettre à ses côtés plus tard. Et ce dernier avait tellement désiré avoir une compagne que lorsqu’il aperçut Ève pour la première fois, son cœur fit « boom ! » et il s’écria « Cette fois-ci voici l’os de mes os, la chair de ma chair. C’est celle qu’on appellera femme. »


Comprenez-vous comment Dieu fonctionne ? Il fait chaque chose bonne en son temps. La Bible nous dit dans Romains 4 :17 qu’il appelle à l’existence ce qui n’existe pas. Dans sa grandeur, Dieu aurait pu créer Ève en même temps qu’Adam. Cependant, il ne le fit pas parce que ce n’était pas encore son temps. La Bible ne nous dévoile pas combien de temps exactement Adam est resté seul. Mais si Dieu a permis ce décalage entre la création d’Adam et la venue d’Ève dans la vie de ce dernier, c’est parce qu’il voulait qu’Adam comprenne réellement qu’être seul peut être une véritable souffrance, aussi bien pour un homme que pour une femme. En somme, Adam a été créé seul afin qu’il devienne plus mature et qu’il apprenne à mieux apprécier la présence de son partenaire. Par ce fait, Dieu voulait que la base de la relation qui allait unir Adam et Ève soit l’amour et uniquement l’amour. Il leur a alors laissé le temps de se rencontrer, d’apprendre à se connaître mutuellement, de s’aimer et de construire leur amour sur des bases saines, solides et durables.


Ainsi, ce que Dieu voulait pour Adam et Ève avant que ne survienne leur chute, il le veut aussi pour vous aujourd’hui. Il veut que votre amour également soit bâti sur des bases saines, solides et durables. L’amour ne tombe pas du ciel. Il se construit au fil du temps et demande de la part des conjoints des sacrifices, de l’entraide, de la patience, des concessions mutuelles, de la compréhension de l’autre et beaucoup de combats ainsi que des challenges. C’est ainsi qu’il ne faut pas jouer avec l’amour et les sentiments de l’autre si vous souhaitez vivre en paix et en harmonie au sein de votre foyer.


Aimer et être aimé(e) est certainement la meilleure chose qui puisse arriver à une personne. Mais dans ce processus d’amour, il y a des épreuves et des combats. Il faut donc être bien préparé pour les affronter, les surpasser et les vaincre. Si vous n’êtes pas capable de vous battre pour maintenir et faire grandir l’amour au sein de votre couple, alors vaut mieux être seul(e) que mal accompagné(e) pour ne pas souffrir. De nos jours et dans toutes les sociétés, des tas de personnes souffrent à cause de l’amour alors que les choses ne devraient pas être ainsi. Dieu nous a clairement dit dans sa Parole qu’il n’est pas bon que l’homme, et bien évidemment la femme aussi, soit seul(e).


C’est parce qu’il connaît la souffrance que procure la solitude qu’il a mis un partenaire aux côtés d’Adam. Et pourtant, bien qu’étant en couple, trop de gens continuent à souffrir de nos jours soit parce que leur conjoint est souvent absent du foyer, peu impliqué dans la relation, mène une double vie ou ne s’implique pas dans l’éducation des enfants, soit parce qu’il/qu’elle est violent(e) ou empêtré(e) dans divers problèmes qui gâchent leur vie de couple. Et souffrir dans votre couple ou pour votre couple, ce n’est pas ce que Dieu veut. Rappelez-vous de cette promesse qu’il nous a faite dans Jérémie 29 :11 :


« Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Éternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l’espérance. »


Cette promesse vaut aussi pour votre couple. Dieu veut que ses enfants soient épanouis à tous égards selon qu’il écrit dans 3 Jean 1 :2. Il cherche constamment notre bonheur, car il est lui-même amour. C’est son essence. Et pourtant, malgré cette belle promesse, nous voyons que trop de couples, chrétiens et non chrétiens, continuent encore à souffrir et même à se détruire mutuellement. Pourquoi en est-il ainsi ? Pour avoir une partie de réponse à cette question, revenons un peu sur le cas des premiers pensionnaires du jardin d’Eden : Adam et Ève. Nous avons précédemment vu que Dieu a créé Adam seul dans un premier temps. Adam vivait parfaitement bien sa solitude jusqu’à ce qu’il prenne conscience qu’il était seul, sans vis-à-vis. Cette situation nous montre que la solitude est une souffrance que l’on peut parfaitement gérer. De nombreuses personnes vivent seules durant de nombreuses années et se portent parfaitement bien. En revanche, être mal accompagné(e) ou se marier avec la mauvaise personne pour de mauvaises raisons peut vous gâcher la vie.


Souvent, la solitude fait mal. Il y a des choses que l’on n’ose pas dire et l’on n’ose pas parler de notre souffrance, car on a l’impression que personne ne peut nous comprendre, pas même notre propre famille. Alors on préfère parfois tout garder pour soi plutôt que de se confier à autrui. Mais détrompez-vous ! Si vous êtes encore célibataire, vous n’êtes pas seul(e) dans votre solitude pour autant. Même si la société vous juge et ne vous comprend pas, Dieu le miséricordieux connaît parfaitement votre situation. C’est justement pour combler ce vide que constitue la solitude qu’il a créé un homme pour une femme et une femme pour un homme dès la création du monde. Et pourtant, après avoir créé Adam et Ève, qui dès lors constituaient le premier couple officiellement marié et qui était censé couronner la gloire de la création divine, Dieu s’est retrouvé face à un sérieux problème qui, aujourd’hui encore, continue à gangréner l’épanouissement total de l’homme : la désobéissance.


En tant que chrétiens et enfants de Dieu, nous devons savoir que l’obéissance est un élément auquel Dieu accorde énormément d’importance. C’est ainsi que Samuel dira :


« L’Éternel trouve-t-il du plaisir dans les holocaustes et les sacrifices, comme dans l’obéissance à la voix de l’Éternel ? Voici, l’obéissance vaut mieux que les sacrifices, et l’observation de sa parole vaut mieux que la graisse des béliers. Car la désobéissance est aussi coupable que la divination, et la résistance ne l’est pas moins que l’idolâtrie et les théraphim. » (1 Samuel 15 :23)


En plaçant Adam et Ève dans le jardin d’Eden, Dieu n’attendait qu’une seule chose de leur part : qu’ils obéissent à sa Parole. Dans sa bonté, il avait tout mis à leur disposition afin qu’ils ne manquent de rien. Et pour être sûr qu’ils obéiraient à sa Parole, il ne leur avait donné qu’un seul commandement et une seule restriction : « Tu pourras manger de tous les arbres du jardin; mais tu ne mangeras pas de l’arbre de la connaissance du bien et du mal, car le jour où tu en mangeras, tu mourras. » (Genèse 2 :16-17)


Notre Dieu n’est pas un dictateur. Il ne nous impose jamais rien de force. Par ce commandement, le créateur avait sciemment choisi de laisser le libre arbitre à l’homme et à la femme qu’il avait créés. Il les avait mis face à leurs propres responsabilités et il leur incombait à eux seuls de se soumettre à l’autorité de Dieu ou de désobéir à son commandement. Allaient-ils lui faire confiance et obéir ? Ou bien allaient-ils plutôt succomber à la tentation et toucher à cet arbre ? À travers la lecture du livre de la Genèse, nous savons qu’ils ont désobéi à l’ordre que l’Éternel Dieu leur avait donné puisqu’effectivement, ils ont touché à l’arbre. Et aujourd’hui, nous connaissons parfaitement tous les conséquences de cet acte d’insubordination.


En effet, dans un moment de faiblesse et d’égarement, le diable, sous l’apparence d’un serpent rusé, s’était approché d’Ève et, grâce au mensonge qui constitue l’une de ses armes les plus redoutables, il était parvenu à tenter la femme tout d’abord puis l’homme ensuite. Grâce à son esprit de séduction ainsi qu’à son habileté diabolique, il avait réussi à cautériser leur conscience et à dépraver leur âme en leur faisant croire que leurs yeux s’ouvriraient et qu’ils seraient comme des petits dieux s’ils mangeaient du fruit de l’arbre défendu. (Genèse 3 :4-5)


En somme, il leur a menti en leur faisant croire qu’ils auraient le don du discernement, que leurs yeux s’ouvriraient et qu’ils seraient comme des petits dieux qui connaissent le bien et le mal. Il n’en fallait pas beaucoup plus pour semer le trouble et le doute dans l’esprit de la femme. Elle se dit intérieurement : « Le serpent doit certainement avoir raison. Si Dieu nous interdit de manger du fruit de cet arbre, c’est parce qu’il ne veut pas que nous ayons la connaissance. Ce fruit à l’air très bon. Je vais en goûter un morceau pour voir ce que ça fait. »


Influencée par tout ce que Satan venait de lui dire, elle en a carrément oublié le seul commandement que Dieu lui avait donné. Elle se saisit du fruit de l’arbre défendu, en mange un morceau puis en donne à son mari qui fait de même. Aussitôt qu’ils eurent tous deux mangé le seul fruit que Dieu leur avait interdit de manger, leurs yeux charnels s’ouvrirent sur-le-champ. Et là, stupeur ! Ils découvrirent qu’ils étaient nus. Ils comprirent qu’ils venaient de désobéir à Dieu et ils furent pris de peur. Le couple primitif s’étant laissé berner par les mensonges de Satan, dès lors, le contrat moral que Dieu avait établi entre sa création et lui s’est rompu et la gestion de l’homme devint difficile. Lorsque le soir fut venu, alors que son Esprit parcourait le jardin comme à l’accoutumée, Dieu ne vit pas l’homme et la femme tout de suite. Et pour cause, ces derniers tentaient de se cacher parmi les arbres du jardin en pensant pouvoir lui échapper du fait du mal qu’ils venaient de commettre. Il les appela : « Adam, où es-tu ? » « Ève, où es-tu ? »


D’abord, il n’eut aucune réponse. Puis, Adam qui venait subitement de prendre conscience de la gravité de leur geste, lui répondit : « J’ai entendu ta voix dans le jardin et j’ai eu peur, parce que je suis nu ; je me suis donc caché. » (Genèse 3 :10)


Effectivement, les pensionnaires du jardin d’Eden, qui jusque-là vivaient nus puisqu’ils n’avaient pas encore conscience de leur nudité, étaient subitement vêtus de ceintures avec des feuilles de figuier cousues ensemble. Cet accoutrement, ainsi que la réponse inattendue d’Adam, étonnèrent l’Éternel Dieu, qui lui demanda de nouveau : « Qui t’a appris que tu es nu ? Est-ce que tu as mangé de l’arbre dont je t’avais défendu de manger ? »


L’homme lui répondit que « Oui ». Mais il rejeta la faute sur sa femme, qui, elle-même, tenta de se dédouaner de sa mauvaise conduite en répliquant que c’est le serpent qui l’avait induite en erreur et que c’est à cause de lui qu’elle avait mangé de ce fruit défendu. Quels que fussent les torts ainsi que les responsabilités des uns et des autres dans cette tragédie, cela ne fit pas la joie de Dieu, qui ne manqua pas d’infliger à chacun des trois protagonistes, les châtiments qu’ils méritaient. Ainsi, il maudit le serpent et le condamna à ramper sur son ventre pour se déplacer. Il rendit douloureuses les grossesses de la femme et il maudit le sol afin que l’homme en tirât sa nourriture à la sueur de son front jusqu’au jour où il retournerait à la poussière d’où il a été pris. Les graves conséquences liées à l’acte d’insubordination et de désobéissance d’Adam et Ève nous sont relatées à partir de Genèse 3 :14 et suivant. Dans ces passages, la Bible nous dévoile notamment comment Dieu abat sa colère sur l’homme pour lui avoir désobéi et comment il l’a chassé du jardin d’Eden, car la gestion de celui-ci était devenue difficile.
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