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À tous les couples de flammes jumelles,


puissiez-vous vivre votre Amour


et rendre ce monde meilleur.


À ma flamme,


qui m'a permis de redécouvrir qui je suis.


Je t'aime.




Introduction sur les flammes jumelles


"Flammes jumelles" est un terme dans lequel il est possible que vous vous reconnaissiez à un moment donné dans votre vie.


Ces deux termes apparaissent comme ça du jour au lendemain, par le biais de quelqu'un qui vous en a parlé ou en lien avec des recherches que vous avez effectuées (car on cherche toujours à comprendre la relation de couple quelque peu hors du commun que l'on est en train de vivre). Et donc, ces deux mots viennent résonner (ou raisonner) en vous, comme s'ils venaient réveiller quelque chose dans votre subconscient qui, jusqu'à présent, était en sommeil. Pourquoi cette relation est-elle si particulière ? Parce qu'elle implique de mêler Amour et Recherche de Soi. Mais vous comprendrez plus en détail ce que cela signifie lorsque j'énumèrerai les étapes du parcours de cette relation.


Avant de commencer, je voulais mettre en garde les personnes qui s'attachent à quelqu'un sous le faux prétexte qu'il est sa flamme. C'est une relation qui peut vite devenir toxique. Le but des flammes jumelles est de se retrouver soi-même et non d'utiliser des stratégies pour récupérer l'amour qu'on a perdu.


Cette mise en garde est aussi valable pour les couples de flammes : le fait d'être constamment à la recherche de l'Autre retarde le processus de la réunification car il faut avant tout être dans la recherche de Soi.




Chaser/Runner


Il s'agit des termes employés sur Internet et dans les renseignements des nombreux sites, livres ou témoignages qui tentent d'expliquer la relation flammes jumelles. Je reprends donc ici ces termes, non pas qu'ils me plaisent, mais pour que tout le monde s'y retrouve !


Je vais expliquer sans plus attendre la différence entre ces termes :


- un runner est l'individu dans la relation qui va fuir la situation/le couple. De par son comportement (sa fuite), il va être l'indicateur de l'évolution du travail d'introspection du chaser, dans le sens où si le runner continue à fuir, c'est que le chaser n'a pas encore réussi à être parfaitement lui-même ;


- et le chaser est la personne qui va "s'éveiller en premier", qui va comprendre le lien particulier de la relation et qui va effectuer un travail d'introspection sur lui-même.


Donc, si l'on reprend cette logique, vous êtes très certainement le chaser, puisque vous cherchez à comprendre. Et même si c'est le runner qui me lit, cela lui permettra de se rendre compte de tout ce que cela implique pour son chaser.




L'éveil du chaser


Partant de ce fait, vous allez donc débuter par une phase de recherches, d'explications à ce qu'il se passe dans votre couple car vous sentez bien qu'il y a quelque chose à comprendre mais sans pouvoir réellement mettre le doigt dessus. Si vous vous posez ce genre de questions : "Mais qu'est-ce que je suis en train de vivre là ? Qu'est-ce qu'il se passe ? Est-ce qu'il y a d'autres personnes qui vivent cela ?", c'est un début d'éveil. S'ensuit une série de réflexions inabouties du genre : "Je ne comprends pas…Il y a quelque chose… Un truc…".


Oui, il y a "un truc" mais c'est quoi, ce "truc" ? Et là, à force de chercher, d'en parler, d'y réfléchir, vous finissez, à un moment ou à un autre, par tomber sur le terme de "flammes jumelles". Et vous ne pouvez pas, mais alors pas du tout, passer à côté, tellement cela vous intrigue et vous "parle".


Et puis, vient le moment où les coïncidences vont placer sur votre chemin un élément qui viendra s'accorder avec votre Vérité et vous allez prendre conscience de l'existence du lien qui vous unit à votre runner.


Vous aurez très certainement envie de le partager avec lui mais, étant donné qu'il n'est pas encore éveillé, ce que vous allez lui dire ne résonnera pas en lui comme il résonne en vous (ce sera peut-être possible d'ici quelques années, lorsque les couples de flammes jumelles seront plus abondantes…).


Pour ma part, j'ai visionné un témoignage d'une jeune femme, qui, pendant une demi-heure, a résumé mon enfance, pas la sienne mais la mienne ! Ce qu'elle racontait n'était pas juste un ensemble de choses qui me rappelait des souvenirs d'enfance. Non, c'était plus fort que cela : c'était carrément toutes ses phrases, tous ses mots qui décrivaient parfaitement ce que j'avais vécu et expliquait, d'une façon tout aussi parfaite, mon comportement d'aujourd'hui. Et il n'y avait aucun terme, mot ou phrase mal approprié, mal dit ou pas tout à fait juste. Absolument tout était à sa place, dans l'ordre et ce, pendant une demi-heure. J'ai cru rêver. C'est pour dire qu'on ne peut pas passer à côté !


Bien entendu, cette vidéo a été pour moi un déclencheur de ma prise de conscience MAIS chaque personne a son propre déclencheur. Et si, pour moi, cette vidéo m'a convenue, il se peut qu'elle ne convienne pas pour d'autres. Je veux dire par là que nous n'avons tous pas les mêmes modes "d'éveil". Il faut donc continuer à chercher. Peut-être même que c'est en lisant ce livre… Va savoir !
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