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A ti, que apuestas por incorporar las emociones dentro y fuera del aula, no te rindas, lo conseguirás.




"Si te lo digo, lo olvidarás. Si te lo demuestro, tal vez lo


recuerdes. Pero si te lo hago practicar, lo aprenderás”.


J. Bruner
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Experiencias para empezar….




	
Conocer. En esta experiencia conocerás las emociones básicas y sus combinaciones tanto primarias como secundarias para entender los sentimientos y de dónde vienen.


	
Identificar. Descubrirás cómo identificar las diferentes emociones usando tu diario emocional allí donde te encuentres, dedicando tiempo suficiente para la observación.


	
Aceptar. Tras observar llega el momento de aceptar. Aprenderás a asimilar la situación dejando que las cosas tomen su camino sin hacer un drama en el momento que suceden.

Experiencias para seguir….





	
Actuar. Comprenderás que la formulación del problema es tan importante como su solución. Cuando dejas de verlo desde el conflicto la situación mejora automáticamente. Caerse es involuntario pero levantarse es una decisión que hay que tomar. Los resultados que vas a lograr no serán fruto del azar y la casualidad, dependen directamente de tu actitud y el compromiso que adquieras con la transformación. Cambiar es bueno y lo que es bueno conviene.


	
Adaptar. Tener convicciones es tener un propósito. La vida es un constante cambio y adaptarse a los cambios es parte del plan. El verdadero progreso consiste en renovarse. Aprenderás a escucharte y hablarte como te gustaría que te hablaran. Todo puede retomarse y reencauzarse sin frustrarse.


	
Validar. Comprobarás si estás satisfecho con tu camino y lo que has puesto en marcha es coherente, te aporta cosas positivas y funciona bien. En este recorrido la dirección será más importante que la velocidad. Nadie se arrepiente de ser valiente.

Experiencias para disfrutar….





	
Intimidad. En algunos espejos te miras, pero en otros realmente es donde te ves. Estarás en condiciones de soportar lo insoportable solamente si sabes estar contigo y cuidar de ti mismo/a. A donde vayas, ve con todo tu corazón. Se tan libre como puedas y llegarás todo lo lejos que quieras.


	
Afinidad. Quien tiene magia no necesita trucos. Encontrarás los momentos que solamente tú sabes que necesitas, practicando aficiones que te gusten o actividades agradables.

Tú tienes tu propio jardín porque siempre hay flores en el mundo para quien lleva un jardín en el alma.


Experiencias para vivir….





	
Integrar. Un hábito se adquiere con la acción repetida. Sonríe como si todo fuera bien, porque cuando lo consigas lo estará. Incorpora y desarrolla nuevas destrezas emocionales en tu día a día. Para los buenos momentos, gratitud; para los malos esperanza, mucha esperanza.


	
Perseverar. ¡Atrévete a vivir como mínimo al máximo! Como todo se interioriza practicando el aprendizaje, junto con la reflexión y la aceptación. En la vida hay tiempo para todo menos para rendirse. Aportarás tu granito de arena para el cambio y predicarás con el ejemplo emocional. Un buen profesor te toma la mano, te abre la mente y te toca el corazón. El alumnado podrá olvidar lo que dijiste, lo que hiciste, etc. pero siempre recordará lo que le hiciste sentir.







Introducción


“La educación debe, no sólo a la transmisión de la cultura, sino también un proveedor de visiones alternativas del mundo y un fortalecedor de la voluntad de explorarlas”


J. Bruner


Desde el momento en que naciste, la vida te llena de responsabilidades, empezando por el enorme compromiso de respirar de forma acompasada, descansar y caminar por tus propios medios, construir tu propia existencia, desarrollar tu personalidad y gestionar tus emociones.


En el ámbito educativo podríamos hablar de adultos de calidad que sirvan de referencia para elegir quién queremos ser y cómo queremos vivir. Para ello es fundamental detenerse el tiempo que sea necesario en la formulación de las metas queremos conseguir, analizar los recursos necesarios para lograrlos (cambia el “no lo sé” por “me informaré y aprenderé”) y, dentro de las distintas posibilidades, tomar estas decisiones a pesar de tu interior, de tu entorno y de las circunstancias que te rodean. Los cambios profundos no tienen tiempo para tener prisa.


Las aulas deberían adaptarse a los nuevos tiempos, igual que se actualizan los dispositivos electrónicos.


El papel de los docentes no es enseñar a través del aprendizaje de la memoria, es el de facilitar el proceso de aprendizaje, lo que significa proporcionar al alumnado la información que necesitan, pero permitiendo generar y construir conocimientos por ellos mismos.


La escuela es la suma de todos nosotros y un proyecto común hacia una sociedad de calidad de familias, niños, jóvenes y adultos. Por esa razón los protagonistas de este libro no son solamente los docentes, porque se considera aula cualquier ámbito en el que está presente la educación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.


En esa necesidad de innovar a veces nos encontramos muy solos, bien porque la sociedad con sus limitaciones no termina de apoyar el cambio educativo o bien porque no es habitual mantener el grado de compromiso inicial.


Hoy, más que nunca, la búsqueda de nuevas fórmulas para enseñar a pensar y a adaptarse a los cambios juega un papel clave en la mejora de la calidad de la educación. Para nosotros septiembre es la fecha habitual del inicio de curso y el comienzo de nuevas sensaciones y retos que afrontar, como cuando llega el año nuevo, de hecho puedes empezar el año cuando te veas preparado para ello.


Tanto profesores como alumnos nos merecemos vencer la solemne tristeza escolar, dando un giro para convertir cada lunes en un objetivo y cada viernes en una satisfacción de haberlo cumplido.


Experiencias para empezar….




	
Conocer. En esta experiencia conocerás las emociones básicas y sus combinaciones tanto primarias como secundarias para entender los sentimientos y de dónde vienen.


	
Identificar. Descubrirás cómo identificar las diferentes emociones usando tu diario emocional allí donde te encuentres, dedicando tiempo suficiente para la observación.


	
Aceptar. Tras observar llega el momento de aceptar. Aprenderás a asimilar la situación dejando que las cosas tomen su camino sin hacer un drama en el momento que suceden.







Experiencia 1: Conocer.


Siempre es mejor el conocimiento que el desconocimiento.
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