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Forord


Som det første, er det vigtigt for mig at slå fast, at min søn har kendskab til denne bog. Han har læst den igennem, så han er fortrolig med dens indhold og har accepteret dens udgivelse. Eller for at bruge hans egne ord, da jeg spurgte, om der var noget han ikke ville have med, eller noget jeg skulle ændre: ”Nej, det er fint mor”.


Dette ville aldrig være blevet til en bog, uden at han sagde god for det. Selvom historien er skrevet ud fra mit synspunkt, og min subjektive oplevelse som mor, er det i den grad hans historie.


Bogen startede som en slags dagbog, som led i min egen bearbejdning af en svær periode af vores liv. Jeg skrev oplevelser og følelser ned for at få sat ord på alle de ting som der skete, i en tid hvor alting var kaos. Ser jeg tilbage på den periode, er det med en følelse af, at stå på sidelinjen, mens livet og hverdagen kørte forbi med 200 km i timen. Min krops alarmberedskab havde trykket på autopilot, og jeg var derfor ikke i stand til at mærke rigtig efter. Som mor til et barn der har det svært, er der ikke plads til, at man selv mærker efter. Det hele handler om dit barns velbefindende. Han skulle have det godt, intet andet betød noget.


Jeg har haft mange overvejelser omkring udgivelsen af denne bog, og om det i det hele taget skulle blive til en bog, eller blot forblive mine egne nedskrevne ord. Jeg kom frem til, at jeg synes det var vigtigt at ”vise” folk vores virkelighed. Hvordan kan jeg ellers forvente at folk forstår?


Efter min søn fik stillet diagnosen, ledte jeg efter litteratur som kunne gøre mig klogere. Jeg fandt en masse faglitteratur, bøger og artikler fyldt med fakta, tal og teorier, men jeg manglende noget mere jordnært. Noget mere personligt, som kunne hjælpe mig i denne svære periode jeg stod midt i. Jeg ved godt, at alle livs historier er unikke og forskellige, men jeg havde brug for ikke at føle mig helt alene. Jeg faldt dog over en bog, som er skrevet af en mor, hvis søn har autisme, og den gjorde udslaget for mig. Selvom jeg med denne bog, åbner op for de inderste tanker, og giver folk et indblik i en periode i vores liv, som på alle måder var den værste periode i mit liv, så kom jeg frem til, at det ville være det hele værd, hvis vores historie kunne hjælpe andre derude.


Jeg er en person, som er meget social, og som i min hverdag, både professionelt og privat, har mange mennesker omkring mig, men jeg er også en person som sjældent lukker folk helt ind. Derfor ved jeg, at denne bogs indhold vil komme bag på mange af de mennesker som jeg har i mit liv. Det er ikke engang alle, og her menes både familie og venner, som ved, at min søn har en diagnose. Denne bog er derfor for mig også et stort vendepunkt i vores liv, fordi det nu bliver ”kendt” for alle. Nu behøver jeg ikke længere at bortforklare eller lyve.


Min søn har så mange gode kvaliteter. Han er sjov, dygtig, stiller gode spørgsmål, elsker at rejse, er høflig, er videbegærdig, elsker god mad, elsker at spille brætspil og computerspil, elsker at diskutere, er stædig og jeg kunne blive ved… og så har han også lige en diagnose. Sidst nævnte har givet ham og mig, en forståelse og en forklaring på hvorfor nogle ting er svære, og hvorfor han reagerer som han gør i forskellige situationer. Og nu ved alle jer læsere det også.


Endvidere er jeg af natur et meget positivt menneske. Livet og alt hvad det indebærer er meget sjældent sort/hvidt. Det rummer hele farvespektret, og er mere end hvad øjet umiddelbart ser. Den sidste påstand skulle vise sig at være mere sand, end jeg troede var muligt. Som mor til en dreng med Aspergers, blev jeg beriget med endnu flere nuancer. En ny måde at anskue verden på åbnede sig for mig, og jeg blev endnu klogere takket være ham.


Med denne historie ønsker jeg, at være med til at give en personlig beretning omkring et emne, som berører mange mennesker, hvad enten det er som familie eller som fagpersoner. Det her er vores historie.




Diagnosen


Beskeden var på en måde ventet, men alligevel kom det som et chok. Det er svært at forklare, men det føltes så surrealistisk. Jo jo bevares, han passede ikke altid ind i de rammer, der blev sat op for ham, men samtidig kunne han jo så meget. Især i skoleregi havde Oliver haft det svært, men var der ikke mange der havde det? Var der ikke mange børn, som synes det var svært at sidde stille, eller tage imod en besked? Det er ikke alle børn som nyder at gå i skole, og Oliver var bestemt et af de børn, hvor skole ikke stod på favoritlisten. Han havde da også nogle venner, en lille håndfuld, men man behøver vel heller ikke være ven med alle. Ja okay, han var ikke altid så god til at give plads til andre, men han havde også oplevet mange gange, at der ikke var plads til ham. Oliver er heller ikke den mest sociale, og foretrækker at være hjemme, men det behøver da ikke betyde, at der er noget galt, eller gør det? Han kunne da også godt være sammen med andre mennesker, og selvom det ikke var ham der startede de store samtaler, eller samtaler i det hele taget. så svarede han da altid andre mennesker høfligt, når de spurgte ham om noget. På nogle punkter kunne han så meget, men nogle gange var det som om de selv samme kompetencer ikke faldt ham så naturligt. Men var børn ikke bare sådan?


Fra det ene sekund til det andet, gik vi fra at være en ”almindelig” familie, til lige pludselig at være i en kasse. En kasse med en stor mærkat. En mærkat hvorpå der stod ”familie med et barn med et psykisk eller et fysisk handicap”. Som førnævnt kom det ikke helt bag på mig, men alligevel tror jeg ikke helt man kan forberede sig helt på det. Beskeden vendte min virkelighed på hovedet, og jeg skulle nu vænne mig til en ny sandhed. Min søn havde et ”handicap”…




Oliver 1.0


Oliver kom til verden onsdag den 31. august 2005, kl 7:08, seks dage over tid. Fra den første ve kom, og til han var ude, gik der præcis 7 timer og 8 minutter, så det var en hurtig fødsel. At få ham i mine arme, er den største glæde man kan føle som mor. Og Olivers fødsel og sidenhen hans lillesøsters, vil altid være de lykkeligste dage i mit liv.


Oliver var en skøn og glad dreng, som udviklede sig hurtigt. Han gik før han var et år, snakkede og sang som et vandfald fra han var halvanden, og da han var to år og otte måneder sagde han: ”Jeg gider ikke have ble på mere” og så var han renlig. Oliver var desværre ”ørebarn” og fik lagt dræn flere gange (utrolig nok med sit store ordforråd). Udover at snakke rigtig meget, opdagede jeg hurtigt, at han havde en virkelig god hukommelse. Oliver kunne gengive oplevelser og steder ret detaljeret, og blev ofte skudt ældre end han var.


Udover at have problemer med sine ører, havde Oliver, fra han var ganske lille af, kastet meget op. En masse læger har været inde over, uden at kunne finde nogen somatisk grund til det. Samtlige restauranter, biografer, stor centre, ja selv elevatorer har han sat sit aftryk på, og alle steder vi tog hen, var med en rulle poser i lommen, hvis nu uheldet skulle være ude (og det var det ofte). Fødselsdage og sammenkomster sluttede som regel ved at Oliver kastede op, og flere gange om ugen blev jeg vækket ved lyden af min søn, som kastede op. Der var ikke andet at stille op, end at være så meget på forkant som jeg kunne være. Jeg prøvede at udelukke forskellige madvarer, for at se om grunden til alle opkastningerne, handlede om, at der var noget han ikke kunne tåle, men jeg kunne ikke finde frem til et entydigt resultat. Med tiden begyndte jeg dog at kunne ane et mønster i hans ”opkastninger”, og det var som om, at det ofte skete på dage hvor vi havde været til et socialt arrangement, f.eks. en fødselsdag, eller inde og se en cirkusforestilling. Jeg var virkelig i syv sind dengang; jeg havde en dreng som kastede op flere gange om ugen, men lægerne kunne ikke finde grunden. Madvarerne gav ikke et tydeligt svar, og den eneste sammenhæng jeg kunne se, handlede om ydre påvirkninger. Men kunne opkastningerne virkelig være psykisk betinget? Jeg tvivlede virkelig meget dengang, og forstod ikke hvorfor lægerne ikke bare kunne finde grunden. I dag er jeg ikke længere i tvivl om, at det var (og er) psykisk betinget. Oliver er heldigvis ikke så præget af det mere, og når det sker, ved han præcis hvad han skal gøre. Efter at have kastet op over 400 gange, må man vel kunne kaldes ekspert, selvom det nok ikke er det mest spændende at være ekspert i. Ser jeg tilbage med den ”nye” viden, jeg har i dag, er jeg ikke i tvivl om, at opkastningerne skyldes at Oliver var fyldt op. Selv Oliver siger, at han mener at kvalmen og opkastningerne kommer når han bliver ”for fyldt op”. Det var kroppens måde at sige fra på, og er det stadig. I dag er Oliver bare blevet god til at mærke efter og sige fra, og i takt med det, er opkastningerne blevet betydeligt færre.

OEBPS/Images/cover.jpg
Altdet min son har l2rt mig oy mere il..

~ETLIVMED ASPERGERS

Af Heidi Ditte Hoffmann





