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	Introduction 

	 

	Cet ouvrage est parfait pour les femmes. 

	Vous y trouverez les rituels de nettoyage, de protection et pour être en phase avec la femme que vous voulez être.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Rituel de beauté par Blodeuwedd

	 

	Le rituel se pratique le lendemain des règles menstruelles. Blodeuwedd est un figure clé de la beauté des femmes. Son action bienfaitrice agira sur le poids, votre démarche, vos cheveux la peau et tout autre aspect inhérent à la grâce féminine.

	 

	Ce dont vous avez besoin :

	 

	Une goutte de sang menstruel

	Une serviette de bain

	Une corde

	Un porte encens

	Encens de rose

	Des allumettes

	Une bougie blanche

	Une bougie rouge

	Une bougie noire

	Une bougie grise

	Une Épée ou couteau

	Une Baguette

	Une boussole

	Une robe de cérémonie blanche

	Une coupe d’eau

	Une coupe de sel

	Un chaudron

	Un pentagramme

	Une photographie de vous

	Une feuille de papier

	Un crayon bleu

	 

	Pensez fortement à vos objectifs et commencer le cercle magique.

	La circonférence du cercle est de 2,7 mètres et est déterminée à l'aide d'une corde.

	Rappelez-vous que tout ce dont vous avez besoin doit y être inclus. 

	Il est déconseillé de franchir la frontière avant la fin de la cérémonie.

	Le cercle symbolise l'équilibre du pouvoir masculin et féminin, les quatre éléments, les quatre vents et les quatre points cardinaux.

	Au centre se trouve le cinquième élément, le mental. Le cercle qui l'entoure est l'univers.

	Le cercle devient une bordure invisible.

	Cela empêche les influences négatives d'entrer dans le cercle et maintient le pouvoir du rituel jusqu'à ce que vous soyez prêt à le laisser partir.

	Vous pouvez marquer des cercles avec de la craie ou du ruban adhésif tout en traçant avec un poignard ou une épée.

	Des symboles ou bougies représentant les quatre éléments sont placés dans les cercles des quatre origines. Utilisez la boussole. Dites bonjour à chaque élément. Avant d'ouvrir le cercle, n'oubliez pas de laisser reposer les éléments à la fin du rituel afin que le rituel puisse atteindre vos buts et objectifs.

	 Les couleurs des bougies sont rouges à l'est, blanches au sud, grises à l'ouest et noires au nord.

	Il est recommandé de porter des robes de cérémonie blanches. L'autel est au centre et fait face à l'est.

	Alors que vous maniez votre poignard magique avec votre main dominante, visualisez une puissante flamme bleue argentée protectrice s'élevant de la pointe de votre lame cérémonielle à l'est. 

	Dites à voix haute vos buts.

	 

	Dirigez la lame vers le sol. 

	Dans le sens des aiguilles d'une montre à partir de l'est. Les extrémités du cercle doivent se chevaucher à l'est. 

	 

	En commençant par l’est et en vous déplaçant dans le sens des aiguilles d'une montre, aspergez légèrement d'eau salée le pourtour du cercle. 

	Placez la corde sur le cercle.

	Reposez le calice sur l'autel. Allumez les bougies et l’encens.

	 

	Respirez profondément et allumez l’encens. Récitez :

	 

	« Je t’honore Blodeuwedd, déesse de la beauté. 

	Je rends hommage aux femmes et toutes celles qui sont tes fidèles. J’honore mes ancêtres de sang qui ont permis que je sois là, je pardonne ce qui a à pardonner, je guéris de ce qu’il y a à guérir, je me libère de ce qui ne me concerne pas. Donne-moi beauté et confiance. » 
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