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Ce livre est auto-édité, il se peut que des fautes soient encore présentes malgré les nombreuses corrections, si c’est le cas, je m’en excuse.
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J’avais 14 ans et je venais de rencontrer mon premier amour. Ce qui aurait dû être une belle histoire m’a au contraire complètement détruite. Ce garçon que j’avais idéalisé a fini par m'entraîner dans un cercle de souffrance que j’étais loin d’avoir vu venir. Je suis tombée si bas que j’en ai perdu l’envie de vivre. J’ai traversé des épreuves que je ne comprenais même pas à mon âge, et encore aujourd’hui, je n’arrive toujours pas à en parler ouvertement.


J’ai eu des moments où je me sentais tellement brisée par ce que je vivais que je ne voyais qu’une seule issue, partir. Je n’arrivais pas à sortir de ce cercle vicieux, ni à comprendre pourquoi je vivais ces montagnes russes. Les jours passaient, marquée par la peur, la honte et mon impuissance face à ce que je pouvais vivre.


Même maintenant, lorsque je vous écris, les souvenirs restent encore douloureux.


Mais aujourd’hui malgré tout ça, je pense que ce qui m’a le plus marquée c’est combien ces expériences ont pu influencer ma vie, ma manière d’être mais aussi ma manière de voir le monde.


A l’heure d’aujourd’hui, quatre ans après, je me bats toujours autant pour sortir de ce trou. Je ne pourrais pas dire que tout va mieux, ce n’est pas facile et pas toujours rose. Mais j’ai appris à ne plus me laisser définir par ce que j’ai subi. Je me relève jour après jour et j’écris ce livre pour tenter de mettre des mots sur ma douleur. Mais aussi tenter d’aider ceux qui, comme moi, ont souffert en silence.


J’aimerais que ceux qui lisent ce livre comprennent qu’il ne faut jamais abandonner, même quand tout semble perdu. Je sais à quel point certains passages de nos vies peuvent paraître insurmontables.


Il faut aussi réaliser que chaque acte, chaque parole peut avoir un impact énorme sur la vie de quelqu’un. Quand vous infligez de la douleur ou de la détresse à quelqu’un, vous ne prenez pas seulement quelque chose de précieux ; vous détruisez une part d’eux qu’ils ne récupèreront peut-être jamais. Vous imposez un fardeau de douleur et de peur qui peut écraser l’espoir et étouffer l’envie de vivre.


J’aimerais dire quelques mots aux personnes qui m’ont fait du mal ainsi qu’à ceux que cela amusait, sans jamais se remettre en question.


Vous ne réalisez pas l’ampleur de la douleur que vous causez quand vous faites ce que vous m’avez fais, ni à quel point vous m’avez détruite. Ce n’est pas juste une douleur passagère ; c’est une souffrance profonde qui ne disparaît jamais. Chaque fois que je ferme les yeux, je revis ces moments et ils me rongent de l’intérieur. Vous avez pris quelque chose de vital en moi, quelque chose que je ne retrouverai jamais.


Vous avez laissé en moi des blessures que personne ne voit, mais qui ne guérissent jamais. A cause de vous je porte une douleur et une peur constante, qui m’écrase et me font douter de moi-même.


Vous ne comprenez pas à quel point vous avez pu brisé ma vie.


Ce que vous avez fait n’était pas une simple erreur, c’était une violence qui a tout changé pour moi. Vous avez peut être déjà oublié, mais moi, je vis avec cette souffrance tout les jours, et rien de ce que vous ferez ne pourra effacer ce que j’endure.


Vous m’avez poussée au bord du gouffre, au point ou j’ai pensé mettre fin à ma souffrance. Ce n’est pas juste mon fardeau ; c’est aussi celui de mes proches, qui me voient souffrir, sans savoir comment m’aider.
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