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– 1 –


Règle numéro Un : Ne paniquez pas !


Que faire et comment réagir si, un jour (peut-être pas si lointain), vous vous retrouvez face à face avec un Extra-Terrestre ?


Le conseil numéro Un dans cette situation est absolument :


« Ne paniquez surtout pas. »


Restez calme ou, en tout cas, tentez de retrouver votre sang-froid dès que la première impression de surprise (ou de terreur) sera passée.


D’ailleurs, ce conseil basique mais vital s’applique dans la majorité des situations du quotidien !


L’affolement ne permet pas à votre cerveau de réfléchir à la meilleure action à entreprendre au moment où un problème survient. Cette peur et cet affolement non maîtrisés sont même souvent contre-productifs.


Les émotions, me direz-vous, ne sont pas contrôlables… Elles nous envahissent et on ne peut rien faire contre leur forte influence.


Ceci est en partie vrai. Toute émotion (agréable ou désagréable) nous domine lorsqu’elle apparaît en nous, mais uniquement durant une vingtaine de secondes.


Ensuite, nous retrouvons la capacité de rester prisonnier de cette émotion forte ou alors nous pouvons choisir de passer à autre chose. On peut demeurer prostré dans la colère face à une situation qui nous énerve mais au-delà de quelques minutes, notre volonté peut prendre le dessus sur l’émotionnel, en choisissant de poser son attention sur un autre sujet, ou de penser à une solution à appliquer pour apaiser notre émotion (prendre un bain, courir à l’extérieur, chanter à tue-tête, aller voir un ami…).


Face à un inconnu venu de l’espace (ou d’une autre dimension !), il est primordial d’être maître de soi quand la peur (justifiée ou non) que cet individu va susciter en vous apparaîtra.


C’est seulement en ayant un mental apaisé qu’on pourra agir au mieux au moment de cette « rencontre du troisième type ».
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Ne criez surtout pas devant un Extra-Terrestre.


Pour votre sécurité et celle des autres, n’hurlez pas, soyez plutôt bouche-bée.


Un cri strident pourrait effrayer l’Alien qui est proche de vous or vous ignorez comment un Extra-Terrestre apeuré pourrait réagir…


Si l’E-T est malveillant, il peut se mettre en colère ou profiter de votre état de surprise pour vous attaquer ou vous manipuler plus aisément.


S’il s’agit d’un individu bienveillant, votre réaction bruyante, voire injurieuse envers lui, ne lui fera pas plaisir et pourrait le surprendre. Toute tentative de communication sera aussitôt interrompue et aura peut-être bien du mal à reprendre. Ce serait dommage…


Le silence est roi alors, gardez votre sang-froid et faites taire votre émotion, au moins d’un point de vue sonore.




[image: ]


– 3 –


Deux catégories d’Extra-Terrestres.


Chez les Aliens, tout comme chez les Humains, il existe deux sortes d’individus :


Ceux qui sont au service d’eux-mêmes, les Aliens au Service à Soi (ASS)


Et ceux qui sont au service d’autrui, les Aliens au Service d’Autrui (ASA)


Les ASS agissent toujours dans leur unique intérêt. Que ce soit de manière claire ou détournée, au final, leurs intentions seront toujours les mêmes : ils ne pensent qu’à leur propre bonheur, leur propre bien-être, leur propre survie, leur propre richesse…


Souvent même, ils se « nourrissent » de la souffrance des autres ou de leur colère. Voire de leur peur. D’autant plus si cette peur est induite par eux, cela accroît leur fierté de parvenir à créer cette fragilité chez l’autre.


Être riches ne leur suffit pas, ils préfèrent que les autres soient pauvres. Ainsi leur emprise sur eux est plus aisée et cela les rassure.


Ils ont un insatiable besoin de se sentir supérieurs, meilleurs que les autres. Même si les autres pourraient posséder autant de biens qu’eux sans que cela ne change rien pour eux, ils choisiront toujours d’être mieux servis et en priorité.


Leur idéal étant d’asservir les gens (leurs proches, un peuple ou une planète entière) afin d’être l’unique maître à bord. Le fameux « Je veux être le maître du monde ! » ne peut sortir que de la bouche d’un ASS ou d’un Humain pareillement constitué.


Les ASS ne supportent ni la concurrence ni l’entraide. L’égocentrisme, le narcissisme et l’égoïsme mènent leur existence même si ce sont des as pour nous faire croire le contraire…


Ils aiment les conflits, les guerres, les tensions, les cris. C’est leur « nourriture énergétique ».


Tandis que les ASA agissent toujours ou presque dans l’intérêt de tous. Ils ne sont véritablement épanouis et heureux que lorsqu’ils savent que les autres le sont aussi. Voir un individu heureux et satisfait leur procurent de la joie.


Ils savent s’occuper de leur propre bonheur autant que de celui des autres. Le bien-être d’autrui n’est pas incompatible avec leurs aspirations personnelles. Les deux sont même étroitement liés.


Ils aspirent à un monde harmonieux où chaque être, Humain ou Alien, peut trouver sa place et vivre en paix.


Ces caractéristiques individuelles sont intrinsèques, elles sont immuables, structurelles.


Un ASA ne pourra jamais devenir un ASS, ni inversement.


On ne peut pas demander au puceron d’arrêter de parasiter la rose. Le puceron est conçu comme cela. Ce n’est ni « bien » ni « mal ». C’est un fait.


Il ne faut donc pas attendre ni espérer qu’ils changent.


Il faut juste fuir les ASS, ils n’auront qu’à se débrouiller sans vous.
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Restez dans la joie, dans l’Amour.


Maintenant que vous avez eu connaissance des deux sortes d’Aliens : les Aliens au Service à Soi (ASS) et les Aliens au Service d’Autrui (ASA), vous comprendrez plus aisément qu’ils ne se « nourrissent » pas des mêmes énergies.
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