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Vorwort


Emotionale Meisterschaft: Befreie dich
mit Leichtigkeit von deinen negativen Emotionen. Tritt ein ins
5-Punkte-System!








Es ist nicht etwas, das es zu erreichen
gilt, sondern nur wieder zu entdecken!
Aufzudecken!








Liebe Leserin, lieber
Leser!








Es freut mich, mit dir mein neues
5-Punkte-System zur emotionalen Meisterschaft in einem E-Book zu
teilen. Eigentlich müsste es noch vor meinem AKE-Buch
„Reisen ins eigene
Universum“ entstanden sein: Denn sobald du gelernt
hast, deine Emotionen zu meistern, und du deine Grundschwingung
wieder entdeckt hast, wird dir die Erlernung ausserkörperlicher
Reisen leichter fallen.








Innerhalb kurzer Zeit ermöglicht dir das
5-Punkte-System, dich aus dem Sog der negativen Emotionen zu
befreien und dein volles Energieniveau zurückzuerlangen und zu
erhöhen. Damit kehrst du zu deiner angeborenen Fähigkeit des
inneren Glückempfindens und des inneren Friedens zurück, um ein
angstfreies und selbstbestimmtes Leben zu führen, unabhängig von
äusseren Einflüssen.








Nimm die Herausforderung an und teste es
an dir selbst aus. Du wirst erstaunt sein, wie einfach es ist, die
emotionale Meisterschaft zu erreichen.








Willst du auch die Welt verändern, hin
zu mehr Frieden? Es gibt doch so viel Negatives auf unserem
Planeten. Aber wo fängt das Negative an? Grob gesagt, in den
Gedanken eines jeden Menschen! Die Gedanken lösen zuerst Emotionen
und Gefühle aus, und danach kommen erst die Handlungen. Oft sind
die Gedanken zu schnell oder unbewusst, trotzdem steuern sie unser
Bewertungssystem (von gut oder schlecht). Sie lösen eine Emotion
oder ein Gefühl in unserem Körper aus, das von uns sogleich
wahrgenommen wird. Die Intensität der Emotion lässt uns dann
spontan handeln. Oftmals lautstark, ungerecht und eben gedankenlos!
Würde die ganze Menschheit ihre negativen Emotionen transformieren,
hätten wir auf jeden Fall eine bessere Welt und
Umwelt!








Hierzu fällt mir eine meiner
ausserkörperlichen Erfahrungen (AKE) ein:








Ich schwebe im Universum und geniesse
das Gelöstsein vom physischen Körper. Intensive Gefühle des Glücks
und der Freiheit durchströmen mich, und dabei geniesse ich den
Anblick auf unseren wunderschönen blauen Planeten. Mein Blick wird
schärfer und fokussierter. Ich sehe unendlich viele Lichter auf der
Erde, in unterschiedlicher Helligkeit funkeln. Hellere und
dunklere, manchmal auch nur leicht flackernde Lichter und auch
Lichter, die wie kleine Explosionen nach oben steigen. Ich frage
mich, ob das die Lichter der Städte sind? Bei genauerem Betrachten
wird mir plötzlich bewusst, dass das Menschen sind, die
unterschiedlich stark leuchten. Ich spüre, dass die dunkleren
Lichter energieloser sind als die anderen. Das Licht selbst ist
zwar immer gleich hell, doch es wird verdeckt von einer Hülle, die
wie eine Art Plastikfolie aussieht. Diese bewirkt, wie stark das
Licht nach aussen strahlen kann. Ich erkenne, dass die kleinen
Explosionen Menschen sind, die sterben und dabei ihren physischen
Körper verlassen. Fasziniert schaue ich diesem schönen Spiel der
Energien zu, als ich plötzlich einen Zug von hinten spüre und es
mich in meinen grobstofflichen Körper hinein zieht. Mit Herzklopfen
wache ich auf.








Die
emotionale Meisterschaft


Jeder Mensch wird mit einer
Grundschwingung geboren. Das ist die natürliche Fähigkeit, sich
glücklich, wohl und geborgen zu fühlen. Im Laufe des Lebens geht
diese Grundschwingung vermeintlich verloren, sie wird dann leider
meistens nur im Aussen gesucht.








Überlege dir mal, was willst
du im Leben erreichen? Warum hast du Wünsche und Ziele? Machen wir
nicht alles nur aus einem einzigen Grund? Geht es nicht nur darum,
sich einfach gut oder glücklich zu fühlen? Gegen alles andere bauen
wir automatisch Widerstand auf!
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