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LES BIENFAITS
DE LA NATUROPATHIE ET DEVENIR NATUROPATHE




Dans cet article, vous découvrirez ce qu’est la naturopathie en
détail : ses principes, son histoire, ses bienfaits, le travail du
naturopathe, comment choisir un naturopathe et enfin, les
contre-indications à la naturopathie 



..bonne lecture






















Histoire de la naturopathie





.Médecine avant tout préventive, la naturothérapie vise à maintenir
et/ou rétablir la santé par des moyens naturels. Le naturopathe
cherche à rétablir les capacités d’auto-guérison inhérents à chacun
et sa démarche consiste à s’appuyer sur les points forts afin de
contrebalancer les faiblesses.e naturopathe a une double mission,
celle de thérapeute, qui permet à la personne de retrouver la santé
et celle d’éducateur de santé, par laquelle il donne des conseils
d’hygiène vitale, dans le but que la personne conserve la santé sur
le long terme. Un naturopathe ne doit pas créer de dépendance avec
ses clients mais au contraire les guider sur le chemin de la santé
en les rendant acteurs de leur propre santé, de façon
autonome



Héritière d’Hippocrate, médecin de l’Antiquité grecque, au Vè
siècle avant Jésus-Christ, la naturothérapie a été pratiquée en
Occident jusqu’au début du XXè siècle et l’appartion des
médicaments chimiques qui ont profondément modifié la pratique
médicale et fait tomber en désuétude les médecines
traditionnelles.



À partir de la fin du XIXe siècle, au moment où toutes les sciences
connaissent un essor fabuleux, la médecine découvre et intègre une
foule d'approches empiriques allant de l'homéopathie à l'hypnose,
en passant par les pharmacopées de diverses cultures. Aux
États-Unis, le mouvement de la médecine éclectique a recours à de
nombreuses approches médicales venues de la vieille Europe, d'Asie
et des peuples amérindiens. Une panoplie de préparations
d'herboristerie sont également fort populaires auprès des médecins
de l'époque.

C’est dans cette mouvance que l’Allemand Benedict Lust (1870-1945),
qui était médecin, ostéopathe et chiropraticien, fonde
officiellement la naturothérapie après avoir émigré aux États-Unis.
En 1902, il inaugure, à New York, la première école de
naturothérapie : on y enseigne l'hydrothérapie, l'herboristerie, la
nutrition, la physiothérapie, la physiologie, la psychologie et une
foule d'autres techniques thérapeutiques.



C'est ainsi que, dans le premier quart du XXe siècle, s'ouvriront
aux États-Unis quelques douzaines d'écoles de médecine
naturopathique offrant des cours d'une durée variant de deux à
quatre ans. Ces formations étaient souvent associées à des cours
avancés en homéopathie ou en chiropratique, des techniques
médicales qui connaissaient également à ce moment un essor
important.



Parallèlement à ce foisonnement, se développait une médecine
davantage axée sur les interventions chirurgicales dites « lourdes
» et sur les médicaments de synthèse issus de l'industrie
pharmaceutique naissante. Cette approche, perçue comme étant
davantage « scientifique », finit par gagner la faveur des facultés
de médecine des grandes universités de l’Occident. C’est cette
direction que prend la médecine au cours des décennies qui suivent.
Seuls les médecins formés dans les facultés de médecine sont alors
autorisés à diagnostiquer et à traiter les maladies. Résultat : la
majorité des écoles naturopathiques ferment leurs portes.



Cependant, à partir des années 1970, la naturothérapie connaît un
regain de popularité auprès du public. Quelques universités
américaines commencent même à offrir une solide formation de quatre
ans. C’est l’arrivée d’une nouvelle génération de
naturopathes.



La naturothérapie obtient une certaine reconnaissance au fil des
ans. En 1983, l'Organisation mondiale de la Santé recommandait aux
autorités médicales de tous les pays d'intégrer la naturothérapie
aux services de santé publics. En 1994, le gouvernement des
États-Unis accordait, pour la recherche scientifique contre le
sida, un budget à la Bastyr University, l'une des grandes écoles de
naturothérapie en Amérique du Nord.
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