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Introduction


La gastronomie africaine suscite de plus en plus d’intérêt dans le monde entier. Cependant, les restaurateurs et chefs cuisiniers manquent jusqu'à présent d'une référence pour développer leurs recettes ivoiriennes. C'est ce qui a motivé l'écriture de ce livre sur la gastronomie africaine et plus particulièrement ivoirienne.


L’attiéké et les bananes plantains sont les emblèmes de la Côte d’Ivoire, parfois accompagnés de boissons telles que le jus de gingembre, de bissap ou de tamarin. Vous découvrirez ainsi des saveurs ivoiriennes avec une touche occidentale dans un menu raffiné.


Tome 1: Boissons et cocktails


Tome 2: Attiéké


Tome 3: Bananes plantains









Les principales boissons de la Côte d’Ivoire


Les ivoiriens consomment en principe quatre boissons populaires:


1. Le jus de gingembre


2. Le jus de bissap


3. Le jus de tamarin (tomidji)


4. Le koutoukou.


Le jus de gingembre est une boisson naturelle très populaire en Afrique de l’Ouest, et surtout en Côte d’Ivoire. Il est préparé à partir de racines de gingembre frais mixées avec de l’eau, du sucre, du jus d’ananas et, parfois, du citron pour adoucir son goût piquant. Connu pour ses vertus digestives et stimulantes, ce jus est souvent consommé frais lors des fêtes.


Le jus de bissap est préparé à partir de fleurs d’hibiscus séchées, bouillies puis sucrées. On peut y ajouter des arômes tels que la menthe, la vanille ou l'ananas, ou d'autres arômes selon les préférences. Apprécié pour sa couleur rouge foncé et son goût acidulé, il est riche en vitamine C et très désaltérant.


Le jus de tamarin est issu de la pulpe du fruit du tamarinier, mélangée à de l’eau et du sucre. Il offre une saveur unique, à la fois sucrée et légèrement acidulée. Cette boisson rafraîchissante est également reconnue pour ses propriétés digestives et sa teneur en minéraux.


Le koutoukou est une boisson alcoolisée traditionnelle obtenue par distillation du vin de palme. Fort et parfumé, il est généralement consommé lors de cérémonies ou de rassemblements sociaux. En raison de son degré élevé d'alcool, il se boit en petites quantités.
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