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Julkaisijan huomautukset:





	Kirsten sanoittaa usein mielensä ajatuksia. Nämä ajatukset ovat kursivoituina.


	”Kurssi” -sanaa ja IOK-lyhennettä käytetään vaihtelevasti viittauksena Ihmeiden oppikurssiin.



	Kirstenin toiminta ja sisäiset huomiot Pyhän Hengen kanssa päiväkirjaa kirjoittaessa ovat hakasuluissa.







Lainaukset Ihmeiden oppikurssin suomenkielisestä laitoksesta © 2002, 2. painos, Era Nova Publishing





Lainaukset on merkitty seuraavalla tavalla:


T: Teksti


OT: Oppilaan työkirja


OK: Opettajan käsikirja


KS: Käsitteiden selvennykset


Esimerkki:


”Kaikki todellinen mielihyvä tulee Jumalan Tahdon toteuttamisesta.”


T-1.VII.1


T-1.VII.1 = Teksti, luku1, alaluku VII, kappale 1
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Kirsten Buxton


Kirsten Buxton on omistanut elämänsä Ihmeiden oppikurssin opetusten todeksi elämiseen ja havainnollistamiseen. Hän kokee elämän vuorovirtauksena, jossa innostavan yhteistyön ja sisäänpäin kääntymisen mystiset vaiheet vaihtelevat. Kirsten on iloinen voidessaan olla instrumenttina Hengen rakkauden ilmaisuille innostavien projektien välityksellä, jotka sisältävät henkisten keskusten johtamista, neuvontaa ja opetusta laajasti kautta maailman. Hän on ollut myös mukana kehittämässä multimediaalista mielen harjoittamisen ohjelmaa, kirjoittanut lauluja, esiintynyt konserteissa, äänittänyt levyjä ja tuottanut meditaatiosovelluksia ja CD:tä. Hänen aito lähestymisensä heräämiseen on johtanut Hengen syvään ja horjumattomaan luottamukseen – se on lahja, jonka hän tarjoaa jokaiselle tapaamalleen ihmisille. Hän jakaa kokemuksiaan ja oivalluksiaan elokuvakatsausten, musiikin ja nettisivuillaan olevien kirjoitusten kautta.


Kirsten asuu ja elää henkisessä yhteisössä yhdessä David Hoffmeisterin ja muiden heräämiseen omistautuneiden mahtavien kumppanien kanssa.





Alkusanat


Syvällä sisimmässään on jokaisella kaipuu yhteyteen, yhteenliittymiseen ja rakkauteen. Sydän kutsuu jatkuvuuteen ja pysyvään läheisyyden tunteeseen. Matka Jumalan luo on sielun herääminen inhimillisestä rakkaudesta taivaan ykseyteen. Jumalan kanssa kaikki on mahdollista ja on ilahduttavaa nähdä miten pieni halukkuus hengelle annettuna muuttaa mielen ja johtaa anteeksiannettuun maailmaan.


Kirsten ja minä tulimme kokemaan yhdessä rakkauden, joka ei koskaan pääty. Suhteemme ja avioliittomme annettiin hengelle anteeksiannon avulla tapahtuvaksi henkisen heräämisen välineeksi. Tämä pyhä ihmissuhde oli meidän välineemme kääntyä sisäänpäin, vapauttaa kaikki menneisyyden ajatukset ja tulevaisuuden kunnianhimot, sekä paistatella tyytyväisenä tässä hetkessä. Kirsten tallensi tarinan elämistämme harvinaisena välähdyksenä nopeutetusta, usein intensiivisestä polusta rakkauteen, joka ei ole tästä maailmasta.


Rukoilen sydämestäni, että tämä tarina siunaa niitä, jotka janoavat anteeksiantoa ja Jumalan Rakkauden muistamista. Nopeuttakoon kokemuksemme sinua annetulla tiellä, jotta voisit omaksua anteeksiannon hyvät uutiset ja kokea todellisen rakkauden ja ilon. Kiitollisuuden laulumme Jeesukselle ja Pyhälle Hengelle saa ilmaisunsa näiden sivujen välityksellä – sen Yhden kosketuksesta, Joka loi meidät rakkaudessa ehyiksi ja täydellisiksi.


Ikuisessa rakkaudessa,


David Hoffmeister
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Johdanto


Uuden Seelannin maaseudulla syntyneenä ja kasvaneena sekä hyvin itsenäisenä heti kävelemään opittuaan, omaksui Kirsten jo nuorena vastuun maailman pelastamisesta. 13-vuotiaana oltuaan vuosia ympäristöaktivisti Kirsten tunsi itsensä masentuneeksi ja kykenemättömäksi parantamaan tai muuttamaan maailmaa. Hän luovutti ja alkoi käyttämään huumeita ja alkoholia selviytymiskeinoina.


Kirsten jäi pois koulusta ja kapinoi, mutta se ei tuonut hänen etsimäänsä vapautta. Myöhemmin hän aloitti uran koulutuksen parissa toivoen löytävänsä ratkaisun sieltä.


Nuorena aikuisena Kirsten kuuli kutsun, jota hän ei osannut pukea sanoiksi. Hän tiesi, että paikoilleen asettuminen ja normaalielämä ei hänelle riittäisi, joten hän osti menolipun Eurooppaan. Reppureissaaminen useissa maissa, joiden kieltä hän ei osannut, pakotti hänet luottamaan yksinomaan intuitioon oppaanaan. Se täytti jotakin kaipauksesta Kirstenin sisimmässä; joogaharjoitukset ja tanssi avasivat hänen mieltään täysin uuteen henkisyyden maailmaan.


Näissä transformatiivisissa kokemuksissa kului vuosia ulkomailla, kunnes koitti aika, jolloin Kirsten palasi vastahakoisesti Uuteen Seelantiin. Pelätessään, että tämä laajentuminen päättyisi, alkoi hän pian kokea pettymystä ja levottomuutta. Hän täytti jokaisen hetken aktiivisuudella; uudella uralla, ystävillä, maastopyöräilyllä ja hiihdolla.


Kaksi vuotta myöhemmin Kirsten oli sisäisesti uupunut, mutta tunsi kuitenkin mahdottomaksi pysähtyä. Hän rukoili apua. Hän kaatui maastopyörällä ollessaan yksin metsässä ja hänen tuntemansa elämä loppui. Kirsten oli 27-vuotias. Onnettomuus johti molempien ranteiden murtumiseen ja aivovammaan, krooniseen väsymykseen ja migreeniin. Hän ei kyennyt enää hallitsemaan elämäänsä.


Kirstenin onnettomuus johti hänet monien vaiheiden kautta paranemismatkalle, joka kulminoitui siihen, että hän antautui harjoittamaan meditaatiota jopa kahdeksan tuntia päivässä. Hän rakastui syvään rauhaan, jota hän koki meditaatioissa ja huomasi pian, että rauhan läsnäolo oli ainoa asia, mitä hän todella halusi. Henkinen matka oli todella alkanut.


Meditaation aikana Jeesus ilmestyi yllättäen Kirstenille ja sanoi, ”Tästä lähtien minä olen sinun oppaasi”. Hän sanoi, että jos Kirsten jatkaisi toimimista omalla tavallaan, hän ei paranisi. Kuitenkaan vanhat tavat eivät helpolla unohdu ja vanha malli puskea itseään johti toiseen vakavaan urheiluonnettomuuteen. Se oli hänelle psykologisesti kova kolahdus, koska hän tiesi, että oli vaarassa tappaa itsensä. Hän putosi polvilleen ja itki apua. Siitä seurasi ilmestyksenomainen kokemus – niin intensiivinen Jumalaisen Rakkauden kokemus, että hän välittömästi antoi elämänsä Jumalalle.


Pian sen jälkeen Kirstenille ohjattiin Ihmeiden oppikurssi (IOK). Avatessaan kirjan ja lukiessaan, ”…sinä et hallitse tekemääsi maailmaa” hän koki oivalluksen – hän oli aina yrittänyt hallita elämäänsä ja maailmaa! T-12.III.9 Hän tiesi välittömästi, että tämä kirja oli vastaus hänen sydämensä rukoukseen ja että parantuakseen hänen tulisi päästää irti kaikesta hallinnasta elämänsä suhteen.


Kirsten huomasi Ihmeiden oppikurssia opiskellessaan, että se ravitsi puhtaasti hänen sieluaan. Hänestä tuntui kuin Jeesus olisi kirjoittanut jokaisen päivittäisen Työkirjan harjoituksen juuri häntä varten – niin kuin muste sivuilla olisi vielä märkää. Hänen elämässään oli nyt uusi syvä tarkoituksen tunne, jonka juuret olivat nyt-hetkessä ja hän koki ensimmäistä kertaa, ettei hänen onnensa ollut maailmasta riippuvainen.


Kirstenillä oli monia kysymyksiä liittyen elämään, rakkauteen, ihmissuhteisiin sekä totuuteen ja hän tiesi, että työskentely Kurssin kanssa toisi vastaukset. Hänellä ei ollut mitään ajatusta siitä mitä tulevaisuus toisi tullessaan, mutta ensimmäistä kertaa elämässään hän ei pelännyt tuntematonta. Mitä sitten tapahtui, sitä ei Kirsten ollut osannut edes kuvitella!
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Hiljaisuuteen vajoten


Syvemmälle ja syvemmälle,


Ikuiseen rauhaasi kääriytyen,


Yhä syvemmälle, syvemmälle, aina syvemmälle,


Sinuun, Minä Olen…


Läsnäolo, Rauha


Jumalainen Hiljaisuus tervehtii Kaikkeutta,


Oleminen… Koti


Sanat liukenevat pois


Maailmaa ei enää ole


Syvemmälle ja syvemmälle Hiljaisuuteen minä tulen


Sinä kutsuit, minä kutsuin,


Sinä kuulit, minä tulin


Rakkaudessa yhtä, Me olemme.





Luku 1


Mystikon tapaaminen


Kevät/kesä/syksy/talvi 2004
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”Maailma, jossa nyt olet asuvinasi, ei ole sinun kotisi. Ja jossakin mielesi sopukoissa tiedät, että se on totta. Kodin muisto vaivaa sinua jatkuvasti, aivan niin kuin olisi olemassa paikka, joka kutsuu sinua palaamaan sinne, vaikka et tunnistakaan kuulemaasi ääntä etkä sitä, mistä tämä ääni sinua muistuttaa.” OT-182.1



Antautuminen


Putosin polvilleni, itkin ja pyysin apua. Olin mennyt kahdesti tajuttomaksi viimeisten 18 kuukauden aikana ja molemmat ”onnettomuudet” tapahtuivat juuri kun ajattelin, ”en halua olla täällä.” Tiesin, että ellen antautuisi kokonaan, tulisin tappamaan itseni. Kirjaimellisesti.


Se mitä tapahtui seuraavaksi, muutti elämäni täydellisesti. Minulla oli suora Jumalan Rakkauden kokemus, jota on lähes mahdotonta ilmaista. Voin vain sanoa, että löysin itseni tärisemässä ja itkemässä polvillani ja tunsin sanoin kuvaamattoman rakkauden säteilevän läpi koko olemukseni. Se oli erilaista kuin mikään aiemmin kokemani eikä sillä ollut mitään tekemistä minkään tässä maailmassa olevan kanssa. Se oli niin kokonaisvaltaista ja puhdasta, niin syvää ja henkeä salpaavaa, että elämäni muuttui ikiajoiksi.


Tiesin, että minua rakastettiin enemmän kuin olin koskaan ymmärtänyt. Tiesin, että kaiken takana oli tämä rakkaus, tämä valtava, armon majesteettinen läsnäolo, joka oli kaikesta tietoinen ja rakasti minua aina. Tässä tunnistamisessa luovuin elämästäni. Koskaan enää en voinut kuvitella tietäväni, mikä minulle olisi parhaaksi, ellen olisi suorassa yhteydessä tähän tietoisuuteen. Minusta tuntui ensimmäistä kertaa elämässäni, että voin rentoutua ja luottaa siihen, että Henki ohjaa.



Matka alkaa


Seitsemän kuukautta myöhemmin sain kutsun illalliselle tapaamaan David Hoffmeisteria, amerikkalaista mystikkoa. En ollut koskaan aiemmin tavannut Davidia enkä tiennyt hänestä paljoakaan. Olin juuri nähnyt hänet DVD:llä kävelemässä kanjoniin ja puhumassa nyt-hetkestä. Hän oli eloisa, sinisilmäinen nelikymppinen mies; hän vaikutti hyvin rauhalliselta ja onnelliselta, aivan kuin hän olisi parhaillaan mystisessä kokemuksessa.


Valmistautuessani iltaa varten minulla oli perhosia vatsassa aivan kuin olisin ollut menossa treffeille. Kuinka yllättävää! Yhtäkkiä muistin, että katsoessani Davidia DVD:ltä olin kuullut Hengen sanovan, ”Hän on elämänkumppanisi!” Ihmettelin että mitä tässä oikein tapahtuu? En oikein tiennyt mitä olisin siitä ajatellut, enkä uskaltanut kertoa kenellekään. Olin tästä viestistä shokissa, viesti oli niin odottamaton, että olin työntänyt sen välittömästi pois tietoisuudestani.


Sinä iltana olivat illallisella vanhempani, Jackie ja Roger sekä heidän ystävänsä, Mia ja Lars sekä David ja minä. Jackie ja Mia olivat opiskelleet Ihmeiden oppikurssia (IOK) kaksi vuotta ja päästyään niin pitkälle kuin pystyivät silloisen opiskeluryhmänsä kanssa, he olivat etsineet netistä jotakuta, joka elää Kurssin mukaan. He innostuivat kovasti, kun löysivät Davidin, joka hyväksyi heidän kutsunsa tulla Uuteen Seelantiin.


Siinä illassa oli niin paljon hauskuutta. Roger ja Lars, Jackien ja Mian aviomiehet suhtautuivat molemmat kevyesti joihinkin esiin nostamiinsa Kurssin periaatteisiin ja varmistivat, että olisimme hyvin tietoisia siitä, että juuri he olivat käyttäneet luottokorttejaan Davidin lentolippuun ja ateriaan – ei Jumala. Jackiella ja Mialla oli täysi työ yrittää ohjata keskustelu takaisin avoimeen henkiseen pohdintaan. Seurasin miten hauskaa Davidilla oli, hänen siniset silmänsä kipinöivät ilosta. Näytti siltä kuin hänen ei tarvitsisi todistaa mitään, hänen nöyrä läsnäolonsa ja armeliaisuutensa oli mukaansatempaavaa. Hänen iloinen Henkensä saattoi käsitellä mitä tahansa asiaa mistä tahansa näkökulmasta ja käyttää sitä välineenä yhteyden luomiseksi. Moottoripyöristä ja tenniksestä yksityisiin ajatuksiin, aviomies ja -vaimodynamiikkaan, siitä kaikesta muodostui kieppuva, iloinen keskustelu.



Yllättävä uusi suunta


Kaksi päivää illallisen jälkeen Jackie ja minä ajoimme Mian talolle Davidin viikonloppuretriittiin. Menin huoneeseeni asettuakseni taloksi ja istuin sängylle meditoimaan. David käveli huoneeni ohi ja näytti aivan tavalliselta shortseissaan, sandaaleissaan ja poolopaidassaan. Tuntui siltä kuin hän olisi iso ja pehmeä rakkausläsnäolo. Huomasin pyytäväni, että hän liittyisi seuraani. ”Mielelläni!”, hän vastasi ja vaivuimme yhdessä kauniiseen, rauhalliseen meditaatioon.


Kun David sinä iltana ja viikonloppuna puhui, Henki virtasi hänen lävitseen. Olin vielä toipumassa kahdesta päähän kohdistuneesta loukkaantumisesta ja kuuntelin puhetta usein silmät suljettuina. Ajoittain käperryin lattialle tyynyjen päälle. Oli ihme, että kykenin jäämään kokoontumisiin koko päiväksi, koska yleensä olin energiatasoltani uuvuksissa jo ennen iltapäivää. Mutta tässä ystävällisessä, eläväisessä Hengen energiassa tunsin, että jokainen Davidin puhuma sana ravitsi minua. Se tuntui minussa todella syvällä. Oivalsin, että suurin osa usein tuntemastani uupumuksesta johtui oikeastaan siitä, että olin väsynyt maailmaan; pystyin käsittelemään sitä tietoisena vain niin pitkään. Davidia kuunnellessani sen sijaan tunsin, että minut kohtasi jokin rakastava ja se tuki mieltäni ja sieluani. Ensimmäistä kertaa kahdeksaantoista kuukauteen minulla oli todellista toivoa siitä, että päänsärkyoireeni, jotka näyttivät hallitsevan elämääni, olisivat väliaikaisia. Tiesin, että tämä muutos liittyi suoraan tarkoitukseen herätä.


Olin silloin opiskellut IOK:ta Jackien ja Mian kanssa kuusi kuukautta ja kun retriitti olisi ohi, aikomukseni oli ottaa mukaan juuri löytämäni mielen harjoittamisen työkalut ja palata rakastamaani Wanakan vuoristohuvilaan. Paikka edusti minulle ajatusta maanpäällisestä taivaasta ja aioin elää siellä onnellisesti ajasta ikuisuuteen. Tai niin minä luulin!


Tauon aikana yksi osanottajista kysyi minulta yllättäen, aioinko lähteä Davidin kanssa Peace Houseen (Rauhan taloon). Vastasin, ”En, olen täällä retriitin vuoksi ja aion sitten palata Eteläsaareen”. Hetkistä myöhemmin joku toinen kysyi minulta saman kysymyksen ja vastasin jälleen, että en. Kolmas henkilö ilmaantui luokseni ja kysyi, aioinko lähteä Davidin kanssa Amerikkaan! Sanoin, ”En tietääkseni, mutta olen avoin mahdollisuudelle”. Kun neljäs henkilö kysyi minulta samaa, sanoin, ”Saattaa olla”. Kun viides henkilö kysyi, sanoin, ”Kyllä!”


Kerroin Jackielle näistä luokseni tulleista ihmisistä ja menimme yhdessä jakamaan uutiset Davidin kanssa. Hänen vastauksensa oli, ”Loistavaa!” Hän kertoi meille, että Kathy, joka oli ollut viisi vuotta hänen sihteerinsä, oli äskettäin lähtenyt yhteisöstä naimisiin menon vuoksi ja Davidin kanssa jonkin aikaa elänyt nuoripari oli muuttanut Kanadaan. Peace Housessa (Rauhan talossa) olivat jäljellä vain David ja kissat, Angel ja Tripod. Koska kissat eivät juurikaan tee avustajan töitä, David piti loistavana ideaa, että tulisin kolmeksi kuukaudeksi tekemään vapaaehtoistyötä.


Viitisen vuotta oli kehoni tuntunut kylmältä, erityisesti sormista ja varpaista. Retriitin toisena päivänä huomasin, että koko olemukseni tulvi lämmössä. Tuntui siltä kuin sisäinen lämmityslaite olisi käännetty päälle. Minua hieman nolostutti, kun huomasin aina parin tunnin välein suuntaavani kylpyhuoneeseen loiskuttamaan kylmää vettä päälle!


Olin hiljattain kertonut perheelleni, että halusin kokea rakkauden, joka ei voisi päättyä. Jackie, joka oli Kurssin opiskelija, säteili hiljaisesti tunnistaessaan mitä olin oivaltamassa; halusin ”pyhän ihmissuhteen” – rakkaus jota halusin, oli Jumalan rakkaus.


Eräänä aamuna, kun David oli opettamassa, luulin nähneeni vihkisormuksen hänen sormessaan. Olin hieman yllättynyt, mutta en sanonut kenellekään mitään. Session aikana eräs osanottaja kysyi häneltä, menisikö hän koskaan naimisiin. Hän vastasi, että oli hyvin avoin Hengen suunnitelmalle, mikä tahansa se sitten olisikaan. Seuraavana päivänä huomasin, että Davidilla ei enää ollut sormusta ja kysyin Jackielta, miksi hänellä oli vihkisormus vain yhtenä päivänä. Hän katsoi minua hämmentyneen uteliaasti ja kertoi ettei Davidilla ollut lainkaan ollut sormusta.


Henki oli jo kertonut minulle, että David olisi tuleva elämänkumppanini. Tulkitsin hänen sormessaan näkemäni sormuksen näyksi, joka kertoi, että tulisimme menemään naimisiin. Se että menisin naimisiin jonkun kanssa, joka matkusti ympäriinsä puhumassa Jumalasta ei varmastikaan ollut suunta, jota olisin ajatellut elämälleni ja totesin olevani siitä kaikesta liian järkyttynyt, että olisin sanonut mitään.


Muutaman seuraavan päivän aikana saatoin vannoa, että aina kun David puhui avioliitosta, puhui hän suoraan minulle, vaikka silmäni olivat kiinni suurimman osan aikaa enkä oikeastaan nähnyt, ketä hän katsoi. Koko olemukseni vastasi tähän selkeään rakkauden läsnäoloon. Tunnistin sen tulevan samasta lähteestä kuin se, mikä oli säteillyt sieluuni pudotessani polvilleni ja antautuessani. Ainoa haluamani asia oli tietoisuus tästä läsnäolosta. En tiennyt, mitä se tarkoitti, joten yksinkertaisesti vaan paistattelin sen lämmössä.



Peace House (Rauhan talo)


Kuusi seuraavaa viikkoa olivat kuin nopeasti virtaava joki. Palasin Wanakaan, pakkasin tavarani ja vein autoni erään ystävän autotalliin. Lensin Cincinnatiin, mistä David haki minut lentokentältä. Ajoimme Peace Houseen – valtavan kokoiseen, vihreään, 1860-luvun ”piparkakkutaloon”, joka sijaitsi rauhallisella alueella kantakaupungissa. Sisältä se oli yksinkertainen, puhdas ja kutsuva. Kun menimme olohuoneeseen – oikeammin sanottuna pyhättöön – tuntui kuin olisimme astuneet kappeliin. David kertoi minulle, että voisin valita itselleni minkä tahansa huoneen. Alakerrassa oli kaksi makuuhuonetta. Kun kuljimme ohi portaikon, joka johti ylhäällä oleviin kahteen muuhun makuuhuoneeseen ja joista yksi oli Davidin, kuulin Hengen sanovan, ”Vie laukkusi ylös Davidin huoneeseen”. Olin järkyttynyt! Vastaukseni tähän ohjaukseen oli, en ole sellainen nainen! David ei tietenkään kuullut sanaakaan tästä sisäisestä vuoropuhelusta. Kävelin portaiden ohi suoraan katsomaan alakerran kahta muuta huonetta!


Ja niin alkoi minun Kultakutri-kokemukseni. Kokeilin alakerran viihtyisintä huonetta, mutta en pystynyt nukkumaan vaan valvoin koko yön. Syytin siitä hyvin äänekästä lämmityslaitetta. En voinut nukkua seuraavanakaan yönä. Kokeilin parin tunnin ajan sänkyä, joka oli toisessa alakerran huoneessa, mutta en kyennyt asettumaan sinnekään. Kolmantena yönä menin pyhätön sohvalle, oletin että siinä vaiheessa olisin niin uuvuksissa, että varmasti nukkuisin. Mutta en kyennyt nukkumaan.


Neljäntenä päivänä olin aivan hajalla. Koska olin yhä palautumassa päävammoista, uni oli minulle todella tärkeää. Kolme unetonta yötä oli merkittävä ongelma. Sanoin Davidille, etten tiennyt miksen voinut nukkua ja kysyin, voisiko hän sammuttaa lämmityslaitteen. David tarkisti sääennusteen ja sai selville, että tulossa oli lumimyrsky. Lämmityslaitteen sammuttaminen ei olisi vaihtoehto, koska putket jäätyisivät – ja oli myös keskitalvi. Hän sanoi, että jos haluaisin, voisin jakaa hänen kanssaan valtavan kokoisen patjan hänen huoneensa lattialla.


En yleensä nukkunut kovin hyvin, jos vuoteessa oli joku toinen, joten ajattelin että mahdollisuudet kyetä nukkumaan Davidin kanssa olivat melko olemattomat. Mutta sinä yönä käperryin hänen sänkyynsä ja nukuin sikeästi. Oli kuin olisin laskeutunut rauhallisimpaan paikkaan maailmassa. Mieleni kykeni lepäämään, hiljaa ja rauhallisesti. Ei ollut pienintäkään epäilystä siitä, etteikö tarkoitukseni olisi olla juuri täällä.





Luku 2


Palvelemisen sydän


Talvi 2004-2005
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”Kumpaa sinä haluat: vapautumista kehosta vai mielestä? Molempia et voi saada. Kumpaa arvostat? Kumpi on päämääräsi? Sillä toisen näet keinona ja toisen tavoitteena.” T-22.VI.1


”Älä mitenkään häiriinny ajatuksesta, jonka mukaan Hän pystyy näin helposti vaihtamaan keinojen ja tavoitteiden osia keskenään, kun se koskee sitä, mitä Jumala rakastaa ja minkä Hän haluaa olevan ikuisesti vapaa. Ole pikemminkin vain kiitollinen siitä, että voit olla keino Hänen tavoitteensa palvelemiseksi. Se on ainoa palvelus, joka johtaa vapauteen.” T-22.VI.3


”Isäsi on valinnut tämän pyhän ihmissuhteen – niin ihanan viattomuudessaan, niin mahtavan voimassaan ja niin sokaisevan valossa, joka on paljon kirkkaampi kuin näkemääsi taivasta valaiseva aurinko – keinoksi Oman suunnitelmansa toteuttamiseen. Ole kiitollinen siitä, että se ei vähimmässäkään määrin palvele sinun suunnitelmaasi. Mitään sille uskottua ei voi käyttää väärin ja kaikkea sille annettua tullaan käyttämään hyväksi. Tällä pyhällä ihmissuhteella on voima parantaa kaikenlainen kipu, esiintyipä se missä muodossa tahansa.” T-22.VI.4





Jumalan palveleminen


Lepäsin seuraavalla viikolla ja tarkkailin samalla Davidia tiiviisti. Hän ei vaikuttanut lainkaan inhimilliseltä! Muutamassa päivässä huomasin näkeväni jonkun, joka oli antanut itsensä niin täysin Jumalan palvelemiseen, että hänen potentiaaliansa käytettiin maksimaalisesti. Hän oli hereillä aamukolmen hiljaisina tunteina kirjoittamassa kaksisormijärjestelmällään, kun muu maailma nukkui. Joitakin tunteja myöhemmin näin hänen vaihtavan hattua toisensa jälkeen, kun hän esitti niin monia rooleja, että ne yleensä vaatisivat koko henkisen yhteisön panoksen.


Iloiten hän konsultoi tuntikausia puhelimen välityksellä, vastasi sähköposteihin, jakoi innostavaa postia Yahoon sähköpostilistallaan ja vastasi kokoontumiskutsuihin. Hän työskenteli myös nettisivujen parissa, avasi sähköposteja, vastasi CD-tallennepyyntöihin, talletti shekkejä, pesi ja tankkasi auton, teki ruokaa, vei roskat, syötti kissat, pesi jäteastian ja puhdisti lumen pihapolulta.


Tunsin pian vetoa auttaa häntä. Oli mahdotonta, etten olisi tuntenut. David palveli Jumalaa ja tunsin tarkoituksen jokaisen teon takana. Tunsin ettei minkään teon takana ollut henkilökohtaista motiivia. Ja katsellessani miten se kaikki näytti niin tahattomalta – tapa, jolla hän irrottautui yhtäkkiä sähköposteista ja lähti ulkoilemaan tai nousi ylös pöydästä ja meni takaisin yläkertaan - tunsin hänen seuraavan Hengen liikettä sisimmässään. Heti kun aloin tarjoutua mukaan palvelemiseen – jopa yksinkertaisilla tavoilla kuten huolehtimalla kissoista tai valmistamalla teetä – tunsin sydämessäni valtavaa iloa siitä, että palvelin Jumalaa.


Mitä enemmän tuin Davidia käytännön tehtävissä, sitä enemmän hän vapautui ohjaamiseen puhelimen ja sähköpostien kautta. Se innosti minua ja vei syvemmälle Jumalan palvelemisen kokemukseen. Tunsin ylitsevuotavaa kiitollisuuden tunnetta. David loisti tunnistaessaan sen ja kiitti minua toisinaan, mutta tuntemani kiitollisuus kumpusi syvältä sydämeni sisimmästä. Koko elämäni olin halunnut tietää, mihin kuuluin ja mitä minut oli tarkoitettu tekemään. Sydämeni rukoukseen oli viimeinkin vastattu.





Siestat


Iltapäivisin aloin tuntea väsymystä ja kahteen mennessä olin valmis nokosille. David rakasti siesta-ajatusta – erityisesti siksi, että hän heräsi Hengen kanssa joka aamu kolmelta hoitamaan sähköpostejaan – joten meille tuli tavaksi meditoida iltapäivisin pyhätössä. En ollut koskaan kokenut niin syvää meditaatiota niin helposti. Ajoittain minusta tuntui kuin olisin putoamassa. Eräällä kerralla kutsuin Jeesusta ja minusta tuntui siltä kuin se olisi jonkin loppu – minun, ehkä. Mieleni hiljaisuudessa kuulin Jeesuksen sanovan, ”Jatka irti päästämistä. Minä olen täällä”, joten jatkoin putoamista, täydellistä irti päästämistä kaikesta. Yleensä noin tunnin kuluessa päädyin lepäämään ja nukahdin rauhalliseen uneen. Joskus siirryimme takaisin yläkertaan pitkällemme, jolloin käperryin Davidin kainaloon ja vaivuin syvälle. En ollut koskaan aiemmin sallinut itseni kuolata jonkun päälle. Sen sijaan että olisin nolostunut, ilahduin siitä, miten täysin turvalliseksi tunsin oloni. Asioiden tärkeysjärjestys oli muuttumassa ja ajatukseni siitä, että pitäisi olla ”täydellinen”, oli katoamassa.


Muutaman viikon kuluttua nukuin edelleen sikeästi Davidin sängyssä, mutta pidin vaatteeni alakerran makuuhuoneessa ja käytin alakerran suihkua. Aloin tuntemaan oloni jakaantuneeksi, koska elin yläkerrassa, mutta tavarani olivat alakerrassa. Tunsin itseni rasittuneeksi, koska en hyväksynyt sitä, mikä oli ilmeistä – huomaamaton ja määrittelemätön vetovoima ohjasi minua suuntaan, joka oli parisuhde Davidin kanssa. En kyennyt määrittelemään, mitä tämä suhde oli, koska minulla ei ollut ainuttakaan suhdetta menneisyydessä, johon olisin voinut sitä verrata tai mitään lokeroa, minkä sisään se olisi sopinut. Se ei ollut suhde sihteerin ja työnantajan, tyttöystävän ja poikaystävän tai oppilaan ja opettajan välillä. Se oli niin paljon enemmän kuin mikään, minkä voi sanoin kuvata.


Silti osa mieltäni vastusti ja väitti, ettei se ollut suhde. Aloin kuitenkin viemään vaatekappale kerrallaan tavaroitani yläkertaan ja laitoin niitä Davidin vaatekaappiin. Kävin viimeiseen asti äänetöntä väittelyä itseni kanssa hammasharjan jättämisestä alakertaan, se oli hienovarainen, hiljainen protesti läheisyyttä vastaan. En usko, että David oli tästä lainkaan tietoinen!


En ollut vieläkään kertonut kenellekään näystäni sinä päivänä, kun näin sormuksen Davidin sormessa tai viestistä, jossa kuulin Davidin olevan elämänkumppanini. Vaikka välillä tuntui kuin olisin salannut jotakin, järkeilin itselleni, ettei sillä ollut mitään väliä, koska tekisin edelleen juuri sitä mitä tekisin muutenkin.



Ajatuksia terveellisestä ruoasta


Olin Davidin kanssa paikallisessa ruokakaupassa ja huomasin olevani maapähkinävoikäytävällä. Vaikka olin jokseenkin luopunut käyttämästä huomattavan paljon aikaa terveellisen luomuruoan valmistamiseen, pidin yhä ”terveellistä” ruokaa ehdottomasti parempana kuin ”epäterveellistä” ruokaa. Olimme jo tulleet tuoretuoteosaston läpi ja ohittaneet pysähtymättä pikkuruisen luomuruokaosaston. Oletin, ettei David luultavasti uskonut sen enempää luomuravintoon kuin tuholaismyrkkyihinkään niin että niistä kummastakaan olisi seurauksia. Olin halukas linjautumaan tähän korkeampaan tietoisuuteen ja menemään pidemmälle sekä hankkimaan ruoan näiden ajatusten pohjalta.


Kun David oli hakemassa muroja, menin minä sillä välin suoraan maapähkinävoikäytävälle. Ennen kuin huomasinkaan, olin lukemassa purkin tuoteselostetta ja tyrmistyin pitkän ainesosalistan vuoksi. Se sisälsi yhdeksän eri ainetta! Maapähkinävoi! Otin toisen merkkisen tuotteen ja se oli samanlainen. Aloin lukemaan tuoteselostetta ja vaikka maapähkinä, suola ja öljy olivat tunnistettavia – ja selkeästi tarkoitettu olemaan siinä – oli lukuisia aineita, jotka eivät kuulostaneet lainkaan ruoalta, kuten ei kuulostanut myöskään glukoosisiirappi.


Laitoin maapähkinävoin takaisin hyllyyn ja siirryin hillo-osastolle. Luin tuotetarroja ja jälleen - glukoosisiirappia! Mieleni alkoi käymään kierroksilla: Miksi kaikessa on maissia? Siksikö niin monet amerikkalaiset ovat ylipainoisia? Mitä nämä kaikki halvat täyteaineet ovat? Miksi amerikkalaiset eivät kyseenalaista tällaisia asioita? Uusiseelantilaiset eivät voisi sietää tällaista!


Tulisin viimeinkin oppimaan, että pelkopohjaiset ajatukset, joita minulla oli suhteessa ruokaan – kuten että rasvaiset ruoat ovat huonoja sydämelle ja että luomuravinto on hyväksi keholle – olivat kaikki syvimmiltään kuoleman pelkoa. Tulisin ymmärtämään, että nämä ajatukset eivät tulleet Jumalalta ja ne tulisi vapauttaa. Silloin kuitenkin tunsin itseni halvaantuneeksi, enkä kyennyt tekemään valintaa. Sitten, Luojan kiitos, David tuli paikalle.


”David”, kysyin, ”Mitä merkkiä sinä yleensä käytät? Olen koukussa tuoteselostuksiin ja sisältöihin ja mieleni on tulossa hulluksi!” Hän hymyili pehmeästi ja kurkotti valitsemaan hillopurkin sekä maapähkinävoiastian ja jatkoi matkaa. Hänen pelkkä läsnäolonsa muistutti totuudesta ja suuntasin luottamukseni ja ajatteluni uudelleen Henkeen. Minulla oli edessäni pitkä tie, mitä tuli uskomuksiini ruoasta ja ostoksien teosta ruokakaupassa.



Henki ja kylpyhuone


18-vuotiaasta saakka minulla oli ollut hyvin lyhyet, mustaksi värjätyt hiukset, jotka muotoilin geelillä. Kulmakarvoissani ei ollut koskaan näkyvissä yhtään hajakarvaa ja kainaloni ja sääreni olivat aina puhtaaksi ajellut. Yhtäkkiä Peace Housessa tulin tietoiseksi seuraavan hajakarvan ilmaantumisesta, mutta yritin vaikuttaa rennolta ja etten tärkeillyt imagoni vuoksi. Loppujen lopuksi, eihän ollut tarkoitettu, että huolehtisin itsekäsityksestä!


Eräänä päivänä ajellessani suihkussa säärikarvoja pysähdyin kysymään itseltäni, miksi teen tätä? Nythän on talvi! Kukaan ei niitä näkisi, ja David ei taatusti välittänyt sellaisista asioista. Nauroin ääneen ajatukselle, että ajaisin sääreni Davidin vuoksi! Ja sitten oivalsin, että oikeasti halusin olla työpöytäni äärellä vastaamassa sähköposteihin sen sijaan, että käytin nyt aikaa säärien ajeluun – mikä oli kerta kaikkiaan turhaa! Laskin partahöylän kädestäni ja menin suoraan sinne, minne sydämeni minua kutsui. Juuri silloin minulle valkeni, että ohjauksen pyytäminen tarkoitti menemistä paljon syvemmälle. Oli vielä paljon sellaista, mitä tein tavan vuoksi ja mikä perustui olettamuksiin, joita olin elämästä tehnyt.


Myöhemmin rukoillessani tunsin pelkoa kutsua Henkeä elämäni jokaiselle osa-alueelle. Tälle alueelle en ollut koskaan edes harkinnut Hengen kutsumista. Näin miten pelkoajatukset nousivat: Mitä jos minut ohjataan olemaan lainkaan huolehtimatta kehostani? Tuleeko kehoni laiminlyödyksi? Ajatukset johtivat kauhun tunteisiin. Ymmärsin että en halunnut jakaa tätä Davidin kanssa – jos jakaisin, saattaisin joutua luopumaan hallinnasta ja se oli pelottavaa.


Sallittuani näiden ajatusten rullata mieleni läpi kääntyivät ajatukseni Davidiin. Vaikka hän harjasi hampaansa usein ja kävi suihkussa joka päivä, tiesin sydämessäni, että hän ei oikeastaan välittänyt kehosta ja olin yllättynyt huomatessani, että olin hänelle tästä vihainen. Minä halusin, että hän huolehtii kehostaan! Saatoin tuntea, että projisoin pelkoni häneen ja että mieleni hyökkäävillä ajatuksilla aloin oikeuttamaan asennettani olla hänestä erillään. Mitä pidempään sallin nämä ajatukset, sitä huonommaksi oloni kävi, joten jaoin havaintoni Davidin kanssa. Tunsin, että tietoisuuteni palautui jälleen syvyyteen, syvään rakastumiseen, joka oli suhteemme tarkoitus Jumalassa.


Seuraavan kuukauden tarkkailin mieltäni ja harjoitin Hengen kuuntelemista. Kysyin aina ennen kuin alkaisin automaattisesti huolehtimaan kehon päivittäisestä hoitamisesta. Oli helpottavaa huomata, että minut ohjattiin pesemään hampaat kuten ennenkin ja käymään suihkussa joka päivä. Ero oli siinä, että olin näissä toiminnoissa rakastavassa ja kuuntelevassa tietoisuuden tilassa. Tärkeintä minulle oli olla rukouksessa Jumalan kanssa. Minut ohjattiin usein vastaamaan ensin sähköposteihin ja jättämään suihkussa käynti ja kehosta huolehtiminen mieluummin myöhemmäksi, kuin että suoritan ne ilman yhteyttä, automaattisesti, ”saadavain-tehdyksi” -mielentilassa.


Tätä peilatessani tunnistin usein kokevani hienovaraisen uhrautumisen tunteen, jos kuuntelin egoa, mutta olin oppimassa, että ainoa uhraamani asia oli mielenrauha! Hengen kutsuminen oli täydellinen vastakohta uhraamiselle!



Kierrätystä Hengen vai egon kanssa?


Eräänä päivänä ollessani stressaantunut aloin kokea vastustusta siivoamista ja muuta työmäärää kohtaan. Hoidettuani aamiaisastiat aloin pestä kissanruokatölkkejä. Juuri sillä hetkellä David tuli keittiöön ja sanoi, ettei kissanruokatölkkejä tarvinnut pestä, ne voisi heittää suoraan roskiin.


Oltuani yli kaksikymmentä vuotta innokas kierrättäjä ja planeetan pelastaja en suostunut siihen, etten kierrättäisi säilykepurkkeja. Aloin protestoida, että on ihan oikein kierrättää ja että minä voisin tehdä sen. David meni suoraan asian ytimeen. Ennen kuin huomasinkaan, otin vastaan opetusta maailman epätodellisuudesta. David muistutti minua, että maailma syntyi vihasta piilopaikaksi, johon Jumala ei voisi tulla. Hän kertoi, että egon tarkoitus on yrittää pelastaa se, mikä tehtiin vihasta.


En ollut vastaanottavainen, huomasin puolustautuvani ja etten hyväksy tätä oppituntia. Sillä hetkellä en kyennyt näkemään, että David vapautti minut suorittamasta tehtäviä, jotka eivät tapahtuneet heräämisen tarkoituksessa ja olivat sen vuoksi vain tapa pitää yllä itsestäni käsitystä, että olen hyvä maailmanparantaja. Koko elämän pituiset ydinuskomukseni hankasivat Hengen virtausta vastaan.


Jouduin myöntämään, etten halunnut pestä noita pieniä, haisevia ja ällöttäviä kissanruokatölkkejä, mutta tunsin myös, että mieleni takertui siihen, mitä irti päästäminen merkitsisi. Olin suunnannut paljon energiaa maailman pelastamiseen! Vaikka en ollutkaan enää aktivisti, olivat uskomukset taatusti yhä tallella mielessäni. Tunsin hiljaista oikeassa olemista – olin hyvä ihminen, joka kierrätti kaiken ja äärimmäisen tietoinen resursseista, kuten sähköstä ja vedestä.


Paheksuin Davidia, koska hän ei välittänyt ja myös koska minua pyydettiin olemaan välittämättä. Jatkoin kuitenkin mieleni linjaamista opetuksiin, joiden tunnistin olevan totta. Vau! Oli yksi asia lukea niistä Kurssissa, mutta kokonaan toinen juttu siirtää ne jokapäiväiseen elämään. Vastustukseni alkoi murtua ja David peilasi välittömästi avoimuuttani sanomalla, että voisimme kyllä kierrättää isommat esineet, koska ne voisi helposti laittaa kierrätysastioihin.


David muistutti minua, ”Sinä et ole täällä tekemässä työtä jonkin organisaation vuoksi; kaikki täällä on sitä varten, että se tukee meitä”. Tulisin kuulemaan tämän Davidilta aina kun ”tekijä” ilmestyisi tietoisuuteeni ja ego valtaisi minut ja saisi toimimaan jonkun muun tarkoituksen kuin anteeksiannon ja rakkauden vuoksi. David muistutti minulle usein, että maailma on mielemme heijaste ja voisi nyt palvella mahtavaa tarkoitusta.





Luku 3


Kyllä, menen naimisiin kanssasi!


Talvi/kevät 2005


[image: ]


”Sinua ja veljeäsi yhdistävä valkeus loistaa läpi maailmankaikkeuden, ja koska se yhdistää sinut ja hänet, se tekee sinut ja hänet yhdeksi Luojanne kanssa… Se, mikä opettaa sinulle, että sinä et voi erottaa, kieltää egon. Salli totuuden päättää, oletteko sinä ja veljesi erilaisia vai samanlaisia ja opettaa sinulle, kumpi on totta.” T-22.VI.15



Kyllä!


Mieleeni alkoi tulla sana ”avioliitto”. En tiennyt, mitä käsite ”avioliitto” tarkoittaisi maailmalle tyypillisessä mielessä, kun menee naimisiin Davidin kanssa. Mutta toisaalta taas tiesin tarkkaan, mitä se tarkoittaisi. Kun sanoisin ”kyllä” avioliitolle Davidin kanssa, symboloisi se syvää, koko elämänmittaista sitoutumista Jumalaan. Se tarkoittaisi, että sanoisin ”kyllä” menneisyydestä luopumiselle, ”kyllä” sille että eläisin siellä, mihin Henki minut lähettäisi, ”kyllä” sille, että hyväksyisin Davidin Kutsun myös omana kutsunani ja ”kyllä” sille etten lähtisi pois. Olin mielestäni sanonut ”kyllä” Jumalalle aiemmin, mutta kun ajattelin tätä totaalista sitoutumista, tunsin että minussa nousi pelkoa; tuntui siltä, että sanoa ”kyllä” olisi aivan upouusi päätös tehtäväksi. Tiesin että liittyessäni yhteen jonkun itseäni selkeämmän kanssa, pienellä ”minällä” ei olisi enää piilopaikkaa. Se nosti esiin kaikki mahdolliset ajatukset uhrautumisesta, mitä vaan voi kuvitella. Minulla ei yksinkertaisesti vaan ollut avioliittokäsitteelle sopivaa lokeroa.


Istuessani Pyhätön sohvalla Peace Housessa uskalsin kysyä itseltäni, Menenkö naimisiin Davidin kanssa? Tunsin vastauksen välittömästi - se oli iloinen, rakkauden täyttämä ”Kyllä!” Muutamia minuutteja myöhemmin David tuli huoneeseen ja istui toiselle sohvalle minua vastapäätä. Vaikka hän ei ollut koskaan kysynyt minulta suoraan, katsoin ylös ja sanoin pehmeästi, ”Kyllä, menen naimisiin sinun kanssasi”, johon David onnellisuutta säteillen huudahti, ”Se on loistavaa!” Sillä hetkellä tunsin, että tämä järjestetty avioliitto ei olisi vain minun heräämistäni varten vaan olisi siunaus monille. Se tuntui pyhältä ja tiesin että siitä syntyisi monia, monia ihmeitä.



Kumppanuus ja vaatteet


Koska suhteeni Davidiin tuntui niin erilaiselta kuin mikään muu kokemani, ajatus siitä, että David ja minä olisimme pari, vei hetken omaksua. Kuitenkin sen tapahduttua alkoivat projisoinnit Davidin kuvaa kohtaan. Ensimmäiseksi huomasin hänen vaatteensa. En ollut vielä halukas myöntämään, että ulkokuoreni alla, jossa ”en oikeastaan välittänyt”, oli minulla ehdottomat mielipiteet siitä mikä oli viehättävää ja mikä ei. Davidilla ei näyttänyt olevan mitään tyyliä, mutta oli jotakin sitä vielä paljon pahempaa. Olin nähnyt muutamia opetusvideota, joissa hän oli pukeutunut johonkin, mikä näytti naisten isokokoiselta aprikoosin väriseltä verryttelypuvulta.


Voi, hyvä Luoja! Mitä oikein olen tekemässä? Ego mielessäni pillastui ja kertoi minulle aivan suoraan, että minun elämäni ei voisi olla tätä. Miten voisin mitenkään olla suhteessa miehen kanssa, joka pukeutuu isoon aprikoosin väriseen naisten verryttelypukuun?!!!


Mieleeni tuli ajatuksia isästäni Rogerista. Jos hän soittaisi nyt ja kysyisi mitä minulle kuuluu, en tietäisi, mitä vastata hänelle. Jos hän kysyisi, että olenko onnellinen, joutuisin valehtelemaan. Ihmeen kultainen hohde oli himmenemässä tietoisuudestani; sen sijaan tunsin jakaantuneen mielen kiihkeyden. Olin kokenut paljon paranemista, mutta egon ääni oli sinnikäs: Tämä ei ole sitä, mitä minä valitsisin, joten mitä olen tekemässä? Manipuloidaanko minua? Jos joutuisin valehtelemaan perheelleni – heille, jotka tuntevat minut paremmin kuin kukaan muu maailmassa – niin silloin tämä olisi täysin väärin.


Tunsin pimeyden ja jännityksen täyttävän mieleni sekä kehoni ja ensimmäistä kertaa huomasin kokevani Davidin etäisenä, mutta edelleenkään en puhunut tunteistani ääneen. Sen sijaan yritin olla välittämättä tuomitsevista ajatuksista siinä toivossa, että ne katoaisivat, mutta ne eivät kadonneet. Ennen pitkää huomasin, että rakkauteni Davidiin oli täysin romahtanut. Tiesin, että minun täytyisi kertoa hänelle, etten pitänyt hänen vaatteistaan. Minua pelotti, koska en tiennyt, mitä tulisi tapahtumaan. Voisihan olla niinkin, että hän lähettäisi minut kotiin.


Viimein sain kerättyä rohkeutta ajatusteni jakamiseen. Hänen välitön vastauksensa oli täynnä iloa! ”Voit käydä läpi vaatekaapit ja tyhjentää niistä kaiken mistä et pidä! Kaikki vaatteeni ovat tulleet lahjoituksina enkä käytä niistä moniakaan, joten se olisi loistavaa!” Rakkaus palasi silmänräpäyksessä! Seuraavana päivänä tyhjensin iloisesti kuusi täyttä säkkiä lahjoitettuja vaatteita.


Muutamaa päivää myöhemmin minulla oli yhä tuomitsevia ajatuksia Davidin vaatteiden suhteen ja jaoin hänelle jälleen ajatukseni. Jälleen minusta tuntui siltä, kuin ottaisin suuren riskin. Tuntui siltä kuin olisin paljastamassa pahimman puoleni, juuri sen, jonka olemassaolosta en halunnut hänen enkä kenenkään muunkaan tietävän. Otin kuitenkin riskin ja kerroin hänelle, etten vieläkään pitänyt hänen vaatteistaan. Jaoin senkin, että ne vaikuttivat siihen mitä tunsin häntä kohtaan. Ja mikä oli hänen vastauksensa? ”Ajattele minua Ken-nukkena. Voit pukea Ken-nuken.” Hän näytti ilahtuvan ajatuksesta, että hänet vietäisiin ostoksille! Voi sentään. En voinut uskoa, miten väärässä olin ollut sen suhteen, mitä suhteellemme tapahtuisi, jos olisin täysin rehellinen.


Ajatusteni ilmaiseminen oli selvästikin osa paranemista. Opin että ajatusteni piilottaminen sai minut kokemaan erillisyyttä, ei vain Davidista vaan lahjasta, jonka Henki tarjosi hänen kauttaan. Kun kuitenkin paljastin yksityiset ajatukseni, minua odotti aina ihme toisella puolella. Tulisin kokemaan tämän monia, monia kertoja seuraavien vuosien aikana.



Ensimmäinen matka


Olin ollut Peace Housessa noin kuusi viikkoa, kun lähdin Davidin mukaan ensimmäiselle matkalle. David rakasti sitä, että pääsi lähtemään autollaan, minne vaan hänet kutsuttiin pitämään Kurssi -kokoontumisia ja loistamaan valoaan. Sarja kutsuja vei meidät Cincinnatista etelään Floridaan ja takaisin. Ensimmäinen pysähdyspaikkamme oli Oasis Instituutti Tennesseen Knoxvillessa, missä meidät otti lämpimästi vastaan isäntäväkemme Steven ja Susan.


Huoneen etuosassa oli kaksi tuolia. Minut ohjattiin yhdelle tuoleista ja eteeni asetettiin mikrofoni. Tärisin ja tunsin itseni paljastetuksi ja kun liikehdin rauhattomasti yrittäessäni tehdä oloni mukavaksi, tönäisin mikrofonia pari kertaa. Kun tuli minun vuoroni puhua, jaoin sen, että tunsin itseni hermostuneeksi ja koska Kurssi oli minulle niin uusi, ei minulla mielestäni ollut mitään arvokasta sanottavaa.


Yleisö kylvetti minut rakkaudellaan huikaten etelän murteella, ”Voi, kulta, älä meitä pelkää, me rakastetaan sinua!” Pelkoni suli hetkessä pois. Huomasin kertovani niistä muutoskokemuksista, joita kävin läpi ja ne sopivat täydellisesti yhteen sen korkean metafyysisen opetuksen kanssa, joka Davidin kautta virtasi. Tuntui siltä kuin minua käytettäisiin siltana – kuvailemaan yksinkertaisilla, käytännön termeillä juuri sitä, mitä Kurssin opetukset tarkoittivat.


Jälkeenpäin sain useilta osanottajilta rakkauden täyteisiä halauksia. He ilmaisivat kiitollisuutensa jakamisestani ja oivalsin että tehtäväni oli yksinkertaisesti olla rehellinen ja aito ja puhua suoraan omasta kokemuksestani.



”Minä-tiedän”-mieli


Matkalla kohti Knoxvillea autosta alkoi kuulua outoa ääntä. Se kuulosti hyvin paljon hanhen toitotukselta ja huomasin, että se näytti tapahtuvan joka kerta, kun vauhti lähenteli 110 km tunnissa. Mieleni kävi läpi eri vaihtoehtoja, mistä ongelmasta voisi olla kyse, kun moottorin merkkivalo alkoi palamaan päivän ajomatkan jälkeen. ”Minä-tiedän”-mieleni pinkaisi välittömästi käymään täysillä kierroksilla. Saavuttuamme määränpäähän katsoin konepellin alle ja sanoin, ”Isäni opetti minulle autoista. Meidän täytyy tarkistaa öljyt”. Tarkistimme öljyt ja löysin ongelman – öljy oli lopussa. Näin ajatukseni: Tällaista tapahtuu, kun mystikko, joka ei välitä maailmasta, omistaa auton. David ei välitä. On tärkeää huolehtia kulkuvälineestä.


”Minä-tiedän”-mieli on se osa mieltä, joka luulee tietävänsä jotakin tästä maailmasta. Se puhuu ensin ja varmuudella siitä, minkä se tietää olevan totta. Sen ”faktat” perustuvat aina pikemminkin menneisyyden kokemuksiin maailmasta kuin nykyhetken yhteyteen Hengen kanssa. Oikeastaan sen tarkoitus näiden faktojen kommunikoimisessa on ylläpitää itseään identiteettinä, joka on erillään Jumalasta.


Koska minusta tuntui, ettei meidän pitäisi ajaa autolla yhtään pidemmälle ilman öljyä, jätimme sen sinä iltana Instituutin pihalle ja menimme kokoontumisen jälkeen isäntiemme kotiin. Palattuamme seuraavana aamuna Instituuttiin avasin konepellin, ja minulla oli mukana tarpeeksi öljyä täyttämään tyhjä säiliö. David meni sisälle puhumaan isäntiemme kanssa. Olin huolellinen ja tarkistin öljyn määrän uudelleen ja näin jälleen, että se oli melkein tyhjä. Aloin kaatamaan öljyä, mutta lisättyäni sitä vasta hyvin pienen määrän, minulle tuli vahva tunne tarkistaa öljymäärä uudelleen. Olin järkyttynyt nähdessäni, että öljyä olikin liikaa!


Hämmentyneenä otin askeleen taaksepäin. Kun David tuli ulos, hän näki ilmeen kasvoillani ja sanoi yhden lauseen, ”Se on ’minä-tiedän’mieli!” Vaadin edelleen, että pysähtyisimme ja pyytäisimme korjaajaa tarkistamaan auton, koska jokin oli ehdottomasti pielessä. Pysähdyimme matkalla ulos kaupungista ja korjaaja pisti päänsä konepellin alle tutkiakseen tilanteen. Leveä hymy kasvoillaan hän ilmoitti, että autossa ei ehdottomasti ollut mitään vikaa. Olin nöyrä.


Jatkoimme matkaamme eteenpäin ja David kertoi minulle moottorin vikavalon tarkoittavan sitä, että olisi tarpeen tehdä mielentarkistus. Matkoillamme näitä ”tekemättömäksi tekemisiä” tapahtui minulle ja tietämiselleni useita kertoja. Paluumatkallamme Peace Houseen moottorin vikavalo sammui ilman mitään näkyvää syytä ja purskahdimme molemmat nauruun, läksy oli todella omaksuttu!


Kokemus avoimesta mielestä – mielestä, joka kääntyy vakaasti Hengen puoleen saadakseen ohjausta ja ohjeita kaikissa asioissaan – on kaiken oppimisen tavoite. Puhdas ilo on elävä kokemus viattomassa mielessä, joka ei enää teeskentele tietävänsä mitään.





Valat


Jatkoimme matkaa kohti Floridaa, missä meillä tulisi olemaan kokoontuminen ja päivällinen ryhmäläisten kanssa, jotka olivat uusia IOK-ystäviä. Jaoimme avioliitto-ohjauksemme kaikkien kanssa ja eräs nainen kysyi, ”Tuleeko siitä todellinen avioliitto?” Kysyin mitä hän tarkoitti ”todellisella avioliitolla”. Hän kysyi, ”Vannotteko valat?” David ja minä hymyilimme tietävästi toisillemme – meitä ei ollut ohjattu siihen, että vannoisimme valoja.


David kertoi ohjauksestamme, jonka mukaan laillinen avioliitto ei olisi tarpeen, koska siihen sisältyi hallitus, kun taas meidän suhteemme tarkoitus oli syvä sitoutuminen Hengen kanssa. Laillinen sopimus ei tuntunut olevan lainkaan linjassa tämän tarkoituksen kanssa.


”Jos vannoisin valoja”, sanoin katsoessani Davidiin tietämättä mitä sanoisin seuraavaksi, mutta tunsin kuitenkin, että jotakin kaunista oli tulossa, ”Se olisi, että rakastan sinua nyt ja luotan sinuun”. Hymyilimme. Nämä valat tuntuivat hyvin syvällä ja olivat täydellisessä linjassa avioliiton kanssa – pyhiä, iloisia ja uusia! Mitä muuta voisikaan sanoa?



Sormukset


Viettämämme muutaman rauhallisen Florida-päivän aikana, eräänä iltapäivänä David sanoi, että hän tunsi ohjauksen hankkia vihkisormus. Tunsin miten tutun tuntuinen, syvä pelko nousi. Se oli samaa pelkoa kuin joka nousi silloin, kun oli jollakin tavalla aika päästää irti menneisyydestä. Se oli pelkoa, jossa ei loogisesti ollut mitään järkeä. Se oli selkeästikin egon pelkoa tulla paljastetuksi ja tekemättömäksi. Se tuntui kuoleman pelolta ja opin myöhemmin, että se itseasiassa on rakkauden pelkoa. Ego ”tapetaan” rakkaudella, sillä valon tullessa pimeys katoaa – se kirjaimellisesti liukenee valoon. Vaikka olin sanonut ”kyllä” sille, että olisin avioliitossa, sormuksen kantaminen oli ”julkinen” askel, sellainen, ettei ego voisi enää piileskellä. Sen olisi pitänyt olla aihe juhlaan, mutta egon tekemättömäksi tekemiselle se oli kauhun hetki!
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