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KURZINFO ZUM BUCH:


Gemeinsam mit Klienten aus seiner Psychologischen Beratungspraxis, die via Online-Dating nach einer seriösen Beziehung suchten, sammelte Ralf Hillmann im Laufe der letzten Jahre wertvolle Erfahrungen, die er in diesem Büchlein zusammenfasst und all jenen zur Verfügung stellt, die über eine Online-Partnervermittlung die große Liebe finden möchten. Der Autor empfiehlt für die Suche nach einer seriösen Partnerschaft dringend eine andere Herangehensweise, als für die Suche nach lockeren Bekanntschaften oder unverbindlichen Sexabenteuern. Die Informationen und personenbezogenen Daten im Online-Benutzer-Profil, der Ablauf bei der Kontaktaufnahme, der erste Informations- und Gedankenaustausch im Internet sowie das erste persönliche reale Treffen unterscheiden sich beim seriösen Online-Dating grundlegend von allen übrigen Dating-Varianten. Wer diese Unterschiede nicht berücksichtigt, läuft Gefahr, schnell enttäuscht, frustriert, entmutig oder verletzt zu werden. Ralf Hillmann verrät, was bei der seriösen Partnersuche, seiner Erfahrung nach, unbedingt zu beachten ist!




ÜBER DIESES BUCH:


Liebe Leserinnen und Leser, dieses Büchlein habe ich für all jene geschrieben, die sich per Online-Dating auf die Suche nach der großen Liebe begeben möchten. Ganz gezielt soll es in diesem Ratgeber nur darum gehen, wie es möglich wird, eine passende Partnerin/einen passenden Partner für eine ernsthafte, dauerhafte Beziehung zu finden.


Auch wenn Online-Dating sehr gerne dazu genutzt wird, nach unverbindlichen Sexabenteuern Ausschau zu halten, wird es im Folgenden um solche Interessen nicht gehen. Für diese Art von Kontakten wäre eine ganz andere Herangehensweise zu empfehlen, als für die Suche nach einer verantwortungsvollen, partnerschaftlichen Liebesbeziehung.


Um via Online-Dating möglichst mit anderen Menschen in Kontakt kommen zu können, die nicht auf der Suche nach dem schnellen Sex sind, sondern sich eine seriöse Beziehung wünschen, ist es meiner Erfahrung nach wichtig, mit der entsprechenden inneren Haltung und passenden Herangehensweise zu agieren. Aufgrund meiner Tätigkeit als Psychologischer Berater, erlebe ich es immer wieder, dass Menschen, die unvorbereitet versuchen, über ein Online-Dating-Portal die große Liebe zu finden, bereits relativ schnell frustriert, entmutigt, enttäuscht oder verletzt die Flinte wieder ins Korn werfen. Mit der richtigen Einstellung und passenden Herangehensweise können belastende Erfahrungen jedoch von vornherein vermieden werden. Ich möchte Ihnen daher nachfolgend davon berichten, mit welcher Methode es meinen Klienten, die teilweise Jahre lang erfolglos nach einer Beziehung suchten, schließlich doch noch via Online-Dating gelang, der ersehnten Liebe zu begegnen. Die Aufzeichnungen werden Ihnen eine nützliche Anleitung sein, wie auch Sie Ihre Online-Partnersuche erfolgreich gestalten und der Liebe Ihres Lebens begegnen können. Besonderes Augenmerk lege ich in diesem kleinen psychologischen Ratgeber darauf, dass Sie sich bei all Ihren Dating-Aktivitäten nicht an Psyche und Seele verletzen. Online-Dating geht wirklich auch ohne Frust, Enttäuschung und Seelenleid. Dazu sollten Sie sich unbedingt über den Unterschied zwischen virtueller Realität und natürlicher Realität bewusst sein und mit der richtigen Einstellung an die Sache herangehen – und zwar bevor Sie im Internet aktiv werden. Alles, was ich in dieser Hinsicht für wichtig erachte, erzähle ich Ihnen in diesem Buch.


Alles Gute für Sie! – Ihr Ralf Hillmann




EINFÜHRUNG:


Beratungserfahrungen (1):


Als ich vor einigen Jahren damit anfing, meine Dienste als Coach und Psychologischer Berater anzubieten, hätte ich nie gedacht, wie viele Menschen sich schon bald darauf bei mir melden würden, um mit mir über ihre Probleme des Alleinseins und der Partnersuche zu sprechen. Ich war darüber regelrecht erstaunt, denn ich hatte diese Problematik in meinem Beratungsangebot mit keinem Wort erwähnt. Nirgendwo auf meiner Homepage stand, man könne sich diesbezüglich an mich wenden. Umso mehr wunderte es mich, dass man mich immer wieder und immer öfter genau deswegen konsultierte. Irgendetwas musste ich wohl ausstrahlen, was die Menschen dazu inspirierte, mich speziell in solchen Fragen für kompetent und vertrauenswürdig zu halten. So kam es, dass ich mich immer öfter und immer intensiver mit den Fragen beschäftigte, wie ich anderen dabei behilflich sein konnte, eine passende Partnerin/einen passenden Partner zu finden oder auf andere Weise das Alleinsein zu besiegen. Natürlich gibt es unterschiedliche Varianten, sich auf die Suche nach anderen Menschen oder gar der großen Liebe zu begeben. Online-Dating ist wahrlich nur eine davon. Jedoch passt die Online-Partnervermittlung aufgrund vielerlei Gegebenheiten des modernen Lebens zu sehr vielen Personen, die sich nach einer Partnerschaft sehnen, aber im Alltag kaum Gelegenheiten finden, jemanden kennenzulernen. Das ist auch der Grund, warum es in diesem Buch genau um nur diese Möglichkeit der Partnersuche gehen soll. Ich möchte Sie mit meinen Aufzeichnungen an den Erfahrungen aus meiner Psychologischen Beratungspraxis teilhaben lassen, Ihnen von Vor- und Nachteilen des Online-Datings erzählen und dabei zeigen, wie es Ihnen möglich wird, per Online-Dating-Portal erfolgreich auf die Suche nach der großen Liebe zu gehen. Dabei wird es nicht wie allgemein üblich darum gehen, wie Sie sich möglichst vorteilhaft präsentieren, wie Sie am besten flirten oder wie es Ihnen gelingt, möglichst viele Suchende für sich zu interessieren. Vielmehr geht es um die Fragen, wer Sie sind!? Was Sie wollen!? Wen Sie suchen!? Und wie Sie all dies möglichst treffend, klar, offen, ehrlich und authentisch kommunizieren. Online-Dating ist kein Wettbewerb. Es sollte meiner Erfahrung nach wirklich nicht darum gehen, wer die meisten Partnervorschläge bekommt, die zahlreichsten Profilaufrufe hat, wer am attraktivsten rüberkommt, wer am besten flirten kann, wer am geschicktesten auf Bewerber reagiert, wer die interessantesten Hobbies hat, wer am schlagfertigsten auf Anfragen antwortet, wer am besten weiß, worauf Männer oder Frauen am ehesten abfahren etc. Meine Erfahrung ist tatsächlich: Je mehr Sie versuchen, sich in irgendeiner Weise besser bzw. anders darzustellen, als Sie tatsächlich sind – also beispielsweise bei der Angabe Ihres Alters schummeln, aufgehübschte Fotos von sich zeigen, so tun, als seien Sie besonders witzig, interessant, begabt, begehrt oder wenn Sie in irgendeiner anderen Form Angaben machen, die nicht authentisch sind – umso mehr sinken Ihre Chancen, jemanden kennenlernen zu können, der genau den Menschen sucht, der Sie sind. Es mag zwar sein, dass Sie wesentlich mehr Kontakte generieren, wenn Sie mit den üblicherweise empfohlenen Schummeleien und Hervorhebungen experimentieren, jedoch setzen Sie sich damit selbst unnötig unter Druck und bescheren sich automatisch und ganz unvermeidbar jede Menge Frust und Enttäuschung. Der Schwindel fliegt schließlich irgendwann auf. Nicht selten geben sehr viele Dating-Portal-User die Partnersuche schon recht bald enttäuscht wieder auf. Dass sie sich die Enttäuschung aufgrund einer nicht zielführenden Herangehensweise größtenteils selbst eingebrockt haben, ist vielen vermutlich nicht bewusst. Sogar auf den jeweiligen Online-Portalen selbst, werden immer wieder Herangehensweisen empfohlen, die sich meiner Erfahrung nach als nicht wirklich tauglich erweisen. Es sei denn, man ist auf der Suche nach Bekanntschaften der unverbindlicheren Art.
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