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Der Sinn des Lebens besteht


darin,


glücklich zu sein





Dalai Lama
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Sei die Königin in Deinem Leben
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Es gibt zahlreiche Gründe, sich auf die Lebenszeit 60+ zu freuen! Lass Dich mitnehmen und erfahre, wie es Dir garantiert gelingt.


Dir verrate ich meine Geheimnisse und ausgezeichneten Tipps, wie Du Dein Leben neu entdeckst.


Doch eins ist sicher:




Du bist die Schöpferin Deines Lebens





Wenn Du jedoch immer das tust, was Du bisher getan hast, dann wirst Du weiterhin die gleichen Ergebnisse erschaffen, die Du bisher erschaffen hast.


Willst Du das wirklich???
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Deine Lebensverführerin


Begleiterin für Frauen 60+


Rehmkoppel 1, 22391 Hamburg


Telefon 040 – 668 26 91


www: heide-dierks.de







Wer ist Heide Dierks


und warum macht sie das??


Dieses ist kein Sachbuch, denn davon gibt es schon etliche, die sich mit dem Thema der sogenannten 3. Lebensphase beschäftigen.


Ich wende das wertschätzende „Du“ an, weil dadurch der innere Kontakt besser hergestellt wird.


Ganz an den Anfang stelle ich folgende Aussage:


Das Altern ist nicht zwangsläufig mit einem Rückgang der Lebensfreude und Lebensqualität verbunden. Vielmehr hängt es davon ab, wie die Lebensumstände sind und wie das soziale Leben gestaltet ist. Geistige Gesundheit ist dabei sehr wichtig. Nach Untersuchungen spielen sogar körperliche Beeinträchtigungen eher eine untergeordnete Rolle.


Es sind Aussagen, Erkenntnisse und Erfahrungen, die nach meinem Eintritt in den sogenannten „Ruhestand“ mit anderen und mir selbst entstanden sind.


Dieses e-Book ist der Ausdruck tiefster Dankbarkeit für mein Leben und was es aus mir gemacht hat. Vieles wäre mir alleine nicht gelungen.


Ein einschneidendes Ereignis hat mich ins Chaos geworfen. Alles war auf einmal vorbei. Meine Lebensplanung ging den Bach runter, und auch ich ging fast unter.


Da wieder herauszukommen, gelang mir nicht alleine. Dabei begleiteten mich viele liebevolle Helfer – vor allem meine Familie. Mal haben sie mich getröstet oder angeschubst und dann auch mal in meinen Allerwertesten getreten. Manchmal hat es wehgetan und mich auch verletzt, wenn sie genau ins Schwarze getroffen haben. Auf jeden Fall hat`s genutzt – und nun bin ich die, die ich schon immer hätte sein können/wollen.


Warum mache ich das?


Dabei habe ich erfahren, wie hilfreich, befreiend und verändernd es ist, wenn es Menschen gibt, die mich dahin begleiten, wohin meine Reise gehen kann oder sollte. Sie haben Dinge, Eigenschaften und Qualitäten in mir gesehen, die mir noch verborgen blieben.


All die Hilfe hätte jedoch wenig gebracht, wenn ich nicht selbst entschieden hätte: Ich WILL aus dem Tal wieder an das Licht und in die Liebe kommen. Alle haben meinen Willen, mein Durchhaltevermögen und meine Energie so verstärkt, dass etwas Gutes dabei herausgekommen ist.


Ich habe mir mein Leben zurückgeholt.


So gelang es mir, meine Vergangenheit – all die belastenden Erlebnisse aus meiner Kindheit, die behindernden Glaubenssätze und Vorstellungen – nach und nach aus meinem Leben geheilt zu entlassen.


Meine „Lehrer“ haben mir auch beigebracht, meinen Blick aus dem „Opferland“ abzuwenden. Sie halfen mir mehr auf das Gute, das es ja zweifellos auch gab, zu schauen.


Je mehr ich mich mit den Lebensumständen meiner Eltern und der damaligen Zeit auseinandersetzte, entwickelte ich Mitgefühl für alle die Auswirkungen, die wir erlebt haben. Es war eine schwere Zeit.


Heute bin ich so dankbar dafür, was mir meine Familie trotz der widrigen Umstände alles an Liebe, an Werten und Geschenken mitgegeben wurde. Erst als Erwachsene konnte ich diesen Wert erkennen.


Heute bin ich mit allem in Frieden.


Eine besondere Qualität davon ist: Gib nie auf, denn jeder Tag enthält neue Wunder. Auch wenn Du diese noch nicht wahrnimmst, glaube fest daran. Sie geschehen!


Es ist wie mit der Sonne, die hinter den Wolken verborgen ist. Sie ist da, auch wenn sie für Dich unsichtbar ist.


Ich bin frei für mein eigenes Leben


Egal, was in meinem Leben passierte, welche unterschiedlichen Menschen mir begegneten: Ich liebe das Leben und die Menschen. Alles ist voller Überraschungen – gut wie böse. Und dennoch gehört es zu der Polarität, in der wir leben.
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Feier Dein Leben —

es konnte Dein letztes sein!

Mach das Beste daraus — auch mit 60+.
Es ist nie zu spét, um gliicklich zu sein!

Mutmacher speziell fiir Frauen 60+
in ein Leben voller Erfiillung und
Lebensgliick

Heide Dierks





