
            [image: ]
        

Einführung


Flugreisen sind eine Tatsache des modernen Lebens, etwas, das
selbst das jüngste Kind heute für selbstverständlich hält. Wenn Sie
von Punkt A nach Punkt B gelangen möchten, ist Fliegen im
Allgemeinen die schnellste Option – manchmal die einzige Option,
insbesondere wenn es sich um Auslandsreisen handelt – und mit den
Preisen, die so niedrig wie nie zuvor sind, kann heutzutage jeder
und jede fliegen.












Diese Fähigkeit, in alle Ecken der Welt zu fliegen, hat den
Menschen eine größere Reisefreiheit als je zuvor ermöglicht, aber
für einige ist diese Freiheit mit einem Preisschild verbunden.
Nicht jeder ist ein guter Flieger und sicherlich fliegt nicht jeder
gerne.












Während zum Beispiel Statistiken des US-Verkehrsministeriums darauf
hindeuten, dass Fliegen 29-mal sicherer ist als Autofahren, haben
viele Menschen einfach Angst davor, in ein Flugzeug zu steigen. Es
gibt viele Beispiele berühmter Persönlichkeiten, deren Karrieren
sicherlich nicht durch ihre Unfähigkeit, nach Übersee zu fliegen,
geholfen haben – im Spitzenfußball ist Dennis Bergkamp ein sehr
berühmter Flugphobie oder Nichtflieger –, aber die Schattenseiten
des Fliegens enden nicht unbedingt damit.












Tatsache ist, dass es neben der einfachen Angst, überhaupt in das
Flugzeug zu steigen, mehrere Aspekte des Fliegens gibt, die
beabsichtigten Reisenden immense Probleme oder Schwierigkeiten
bereiten können.












Der Zweck dieses Buches ist es, alle möglichen Probleme zu
untersuchen, die Menschen beim Fliegen haben könnten, und, was noch
wichtiger ist, wie Sie diese Schwierigkeiten auf ganz natürliche
Weise überwinden können.












Wenn Sie Probleme haben, in ein Flugzeug zu steigen, zeigt Ihnen
dieses Handbuch, wie Sie diese Angst überwinden können. Wenn Reise-
oder Reisekrankheit eine Krankheit ist, für die Sie anfällig sind,
werden Sie lernen, wie Sie auch diese Schwierigkeit überwinden
können.












Egal, was Ihr Problem mit dem Fliegen ist, Sie werden lernen, wie
Sie diese Schwierigkeiten überwinden können, damit das Fliegen nie
wieder ein Problem für Sie sein wird. Außerdem lernen Sie, wie Sie
diese Schwierigkeiten ganz natürlich überwinden können.








Kapitel 1:
Flugangst - Wenn Sie Flugangst haben …


Es gibt viele tausend Menschen auf der ganzen Welt, die Flugangst
haben. Und während einige wegen einer früheren schlechten Erfahrung
Angst haben, hat wahrscheinlich die Mehrheit dieser Flugphobien
überhaupt keine negativen Flugerfahrungen gemacht. Sie haben nur
Angst vor dem Fliegen, so einfach ist das.












Um das Problem aber überhaupt bewältigen zu können, muss man die
Frage beantworten können, warum Menschen überhaupt Angst vor dem
Fliegen haben.












Für manche wird es sicherlich damit zu tun haben, dass fast alle
größeren Katastrophen mit Flugzeugbeteiligung in den Zeitungen und
im Fernsehen ausführlich berichtet werden.












Denn bei großen Flugzeugunfällen mit teilweise mehreren hundert
Todesopfern ist das eine große Neuigkeit. Andererseits ist es
unwahrscheinlich, dass der durchschnittliche Autounfall im
schlimmsten Fall mehr als ein oder zwei Todesopfer fordert (obwohl
es viel wahrscheinlicher ist, dass es überhaupt keine Todesfälle
gibt), und vielleicht gibt es zu unserem Bedauern für die
Beteiligten keine „Neuigkeiten“. in diesem.












Daher steigen viele Menschen in ein Flugzeug und konzentrieren sich
auf die Tatsache, dass Flugzeuge abstürzen, weil das alles ist, was
sie jemals in der Zeitung gelesen oder im Fernsehen gesehen haben.
Aber Tatsache ist, dass auf jedes Flugzeug, das abstürzt, Millionen
– buchstäblich Millionen – von Flügen kommen, die ohne jegliches
Drama beginnen und enden, nicht aufregender oder beängstigender als
eine Busfahrt in die Stadt oder zwei kurze Stationen mit der
U-Bahn.












Und ebenso offensichtlich kommen erfolgreiche Flüge nie in die
Nachrichten, denn angesichts der Sicherheitsstatistiken, die mit
dem Fliegen verbunden sind, müsste jede Tageszeitung ein paar
tausend Seiten dick sein, wenn jeder erfolgreich (und langweilig)
absolvierte Flug berichtet werden würde.












Die Wahrheit ist, dass Fliegen ultrasicher ist, aber darüber liest
man nie etwas.










Selbst wenn Sie also mit einer Fluggesellschaft fliegen, die eine
der schlechtesten Sicherheitsbilanzen hat (und wenn Sie Flugangst
haben, ist dies wahrscheinlich keine besonders gute Idee), müssen
Sie wahrscheinlich in ein Flugzeug steigen mindestens eine Million
Mal, um sicherzustellen, dass Ihre schlimmsten Befürchtungen wahr
werden. Wenn Sie hundert Jahre alt werden, werden Sie 36.525 Tage
auf dieser Erde genießen, also müssten Sie jeden Tag einige Flüge
unternehmen, um dieses Ziel zu erreichen!








Das treibt die Dinge natürlich aufs Absurde, aber es unterstreicht
die Tatsache, dass Flugangst an sich schon ziemlich absurd ist. Die
Logik kommt jedoch nicht von der Tatsache weg, dass viele Menschen
Flugangst haben, also müssen wir herausfinden, warum dies der Fall
sein sollte und was Sie tun können, um diese Angst zu überwinden,
wenn Sie ein schlechter Flieger sind.








Das erste, was Sie verstehen müssen, ist, was die Flugangst
wirklich ist, denn wenn Sie wissen, dass die Wahrscheinlichkeit,
bei einem Autounfall ums Leben zu kommen, viel höher ist als in
einem Flugzeug, kann Ihre Angst nicht darauf beruhen, dass ein
Flugzeug ist Transport wie ein Auto oder Bus.








Einige Leute werden sagen, dass sie Flugangst haben, weil die
Vorstellung, in einer Metallröhre in 35.000 Fuß über der Erde zu
sitzen, so unnatürlich ist, aber das macht auch nicht viel Sinn.
Mit dem Auto herumzufahren ist nicht selbstverständlicher als zu
fliegen und die wenigsten Menschen haben Angst davor, in einem Auto
zu sitzen. Auch dies ist also kein besonders überzeugendes
Argument.








Die Angst vor dem Fliegen hat in Wahrheit wenig mit dem Risiko an
sich zu tun, denn das Risiko eines Unfalls beim Fliegen ist
wesentlich geringer als im Auto, und es besteht immerhin ein Risiko
zu allem im Leben.








Was ein Flugzeug von einem Auto unterscheidet, ist, dass Sie in
einem Auto ein gewisses Maß an Kontrolle behalten (auch wenn wir
nicht fahren) und am Boden bleiben. Sobald du in einem Flugzeug
sitzt und die Türen geschlossen werden, bist du gefangen und fühlst
dich plötzlich sehr verletzlich und bedroht. Du hast keine
Kontrolle, denn dein Schicksal liegt jetzt zu 100 % in den Händen
der Crew, und du hast sie noch nie getroffen!
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