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La définition des Lois Universelles est le fait que des Lois s’étendent à l'univers entier, des lois qui embrassent la totalité des êtres et des choses. Nous avons plus l’habitude d’entendre parler de lois physiques ! Celles qui gèrent notre monde afin que nous puissions vivre dans un minimum d’harmonie. Quelle ne fut pas ma surprise lorsque l’on me parla de ces merveilleuses Lois la toute première fois ! Que dire !!! Oui, j’ai dû avoir les mêmes mots, les mêmes pensées que la plupart des gens qui n’en n’ont jamais entendu parler voire vous-même !


L’embrasement des Lois Universelles qui englobe toute vie, toute être vivant dans le cosmos, dans l’Univers, nous parait plutôt utopique ! Notre égo, nos pensées, très terre à terre, nous ont posé des voiles, fermé les portes de la compréhension et des connaissances. Sans compter que tout ceci est plutôt fantaisiste, voire surnaturel et que nous ne sommes pas habitués à penser que cela puisse être vrai et vraiment apparaitre dans notre vie ! Encore moins que cela puisse venir et être créé par notre cerveau !


Nous sommes entrés dans un moule de pensées collectives dès notre naissance. Dans le NOOS, une masse vivante de pensées non créées, dans l’attente d’une cristallisation de l’une d’entre-elles par l’un d’entre nous. Tout notre Univers fonctionne d’une façon extraordinairement simple !


Oui, oui, je vous assure, le tout est d’accepter que tout ceci, tout ce qui est autour de vous, ce que vous vivez, puisse être modifié comme le fait de ranger un livre qui ne vous plait pas sur l’étagère de la bibliothèque de votre salon et d’en saisir un autre dont l’histoire vous conviendrait mieux ! C’est aussi simple que cela !


L’une des lois Universelles, la plus connue de toutes, est la puissance de la pensée : nous nous apportons tous ce que nous pensons. Nous nous rabâchons cette phrase en oubliant d’en saisir le sens réel. Pour nous, il est inconcevable que notre cerveau puisse fonctionner comme notre merveilleux téléphone portable ou notre télévision ! N’y a-t-il pas une panoplie d’informatique dans ces petits engins, des fils à n’en plus finir, des mémoires, des programmes et j’en passe ? Alors pourquoi notre cerveau ne pourrait-il pas être un émetteur-récepteur comme cette technologie de pointe alors que rien de tout ce qu’il y a dans ces appareils, ne se trouve dans notre tête ! Cela paraît tellement invraisemblable que personne ne cherche plus loin !


Comment faire comprendre à notre cher égo, à notre tête blonde que c’est elle qui dirige notre vie, que nous ne la maitrisons pas et que tant que nous n’apprenons pas à le faire, c’est comme conduire une formule 1 exempt de leçon de conduite sur des sentiers de campagne remplis de nid de poule !


Je vous laisse imaginer ce que tout cela peut donner !


Alors, nous parlons de Loi d’Attraction tout au long de notre vie sans réellement bien la comprendre. Nous nous amusons à la spolier, à la dénigrer pour diverses raisons toutes plus logiques les unes que les autres, lorsque nous en sommes au B.A.BA de la compréhension. La puissance de la pensée par la focalisation de souhaits que nous aimerions voir réaliser dans notre vie à plus ou moins long terme est une chose, la mettre en pratique en est une autre. C’est vrai qu’il est difficile d’admettre, même en 2019, que notre cerveau puisse émettre une attraction tel un aimant, à laquelle nous ne pouvons pas nous soustraire parce que c’est une loi universelle propre à tout être humain, à tout être vivant ! Donc, dans la logique des choses, nous sommes tous identiques dans notre matière physique, tous autant que nous sommes sur notre merveilleuse Terre !


L’immensité des sites parlant de la Loi d’Attraction sur le moteur de recherche est vraiment impressionnante. Certains la dévoile plus ou moins, d’autres sont un ramassis de mensonges et ceux qui restent sont plutôt futuriste dans leurs explications, vous empêchant de fouler ce chemin merveilleux qu’est la création de votre vie…


Il faut avoir la foi pour marcher sur le sentier de la compréhension, il faut avoir de la force, parce que bien des familles peuvent ne pas comprendre votre choix… C’est une promenade que l’on fait généralement seul… Personne ne vous accompagne parce qu’il est plus facile de vivre dans le mensonge que de chercher la Réalité de ce Monde !


J’ai découvert cette Loi d’Attraction il y a bien des années. J’ai appris comme tout un chacun qui chemine sur cette voie, qu’il était parfois difficile de tenir une idée, une pensée toute la journée, de ne focaliser que sur cette dernière, sans vraiment bien comprendre toutes les conséquences que cela engendrait dans ma vie, mais également dans celle des autres et pour l’humanité. Je dirais même qu’il vous faut un certain temps de compréhension pour enfin accepter que tout ce qui est là autour de vous… vient de vous !


Il y a une méthode, une façon de faire unique comme le Uni de Univers. C’est mon expérience que je partage avec vous, pour que vous puissiez à votre tour, aller sur ce chemin merveilleux de la vraie Vie. Lorsque je découvris La Loi d’Attraction, je m’évertuais à focaliser le bien-être, le bonheur, la paix, la richesse dans ma vie. Je me délectais de vivre dans cette maison que j’appréciais visuellement, je me voyais dedans, entrain de rire, de peindre et de jardiner… Je marchais dans la rue en focalisant sur toutes ces choses que je demandais, que je souhaitais voir arriver dans ma vie, pensant que c’était bien pour moi, que c’était ce que je voulais… sauf que je ne savais pas comment tout cela fonctionnait ! J’avais un mal fou, comme vous peut-être, d’accepter que mon cerveau fût le créateur de ma vie !


Qui plus est, il me semblait que le masochisme était de rigueur si j’avais souhaité un tant soit peu tout ce que j’avais vécu ! Ces expériences venaient des choix que je faisais ! Je trouvais tout cela un peu illogique ! Je ne comprenais pas pourquoi, je désirais tant me faire du mal !


Je demandais à l’Univers tout un tas de choses exempt de sagesse à savoir si ce que je désirais, était bon pour moi et pour l’humanité !


Comme bon nombre de personnes sur cette Terre, je pensais que la vie n’était pas facile, qu’elle me réservait toutes sortes de difficultés… et pour cause !


Cela me fait bien sourire maintenant parce que lorsque je pense à toutes ces Connaissances que l’on m’a apportées, que j’ai comprises, que j’ai été cherchées, je sais également qui me les a apportés …


Pourquoi ?


Tout simplement que tout ce que j’ai vécu dans ma vie, c’est moi qui me le suis créé !!! J’ai eu beaucoup de mal à accepter cette analyse et plus je faisais la dissection, la décomposition de toutes ces années, je me souvenais de mots, de phrases prononcées qui m’avaient amenées dans ce labyrinthe dont je sortais victorieuse aujourd’hui… Des mots qui venaient de ma pensée avant tout et dont je n’avais pas conscience !


Je me suis aperçue que la focalisation de tels souhaits, voire d’autres totalement inconnus pour moi, était dangereux pour ma vie si je ne maîtrisais pas correctement la VRAIE puissance de ma pensée.


Je pris donc à bras le corp cet enseignement totalement fabuleux et je suis devenue cette femme merveilleuse, psychothérapeute en EFT, conseillère en Fleurs de Bach et thérapeute en médecine quantique. Qui plus est, de la femme au RSA, je devins créatrices de Ponchos à la marque déposée et peintre dans mes loisirs… et médecin quantique… Conférencière à mes heures perdues, formatrice dans ce domaine fabuleux de la pensée et j’habitais un petit village ou le calme régnait en maître.


Que du bonheur !


Appliquer la Loi d’Attraction sans comprendre la puissance de la Pensée, sans découvrir pourquoi nous sommes arrivés ici dans ce monde, est une gabegie de notre énergie, une foire commerciale des plaisirs… J’entends invariablement sortir de votre bouche les mots : « ça ne marche pas » …


J’irais droit au but : Si vous ne vous sentez pas la force de faire cet enseignement pendant plusieurs mois voire quelques années, laissez ce livre là où il est et passez votre chemin ! Si vous aimez les beuveries, faire du mal à n’importe quel être vivant sur cette planète et que vous n’envisagiez pas de modifier votre comportement par le plaisir que cela vous apporte, ce livre n’est pas pour vous non plus…


Il faut savoir également, qu’une fois le travail commencé, il est à continuer toute votre vie ! J’explique les raisons dans ce livre, elles sont logiques et pleines de sens…


Êtes-vous prêt à cela ?


Parce qu’il est toujours plus facile de subir sa vie, d’écouter et de participer à la négativité de ce monde que de sortir du cadre ! La découverte du VRAI fonctionnement de la Pensée et des conséquences immédiates ou tardives pour vous et l’humanité, sera une vraie révélation ! Le but est merveilleux et il faut faire des efforts !


- Croyez-vous que le marathonien arrive à la fin de son périple comme cela, sans rien faire ? Non, il s’entraîne dur chaque jour pour vivre son rêve…


- Croyez-vous que le boulanger ouvre une boulangerie sans avoir travaillé un tant soit peu la farine, il a été enseigné par un maître…


- Croyez-vous vraiment, qu’en un claquement de doigt, tout va vous être donné ?


- Le danseur de rue, ne s’entraîne-t-il pas chaque jour pour être au summum de la technique !


Il faut d’abord croire avant de voir !


Vous allez découvrir un autre vous-même dont la loi d’attraction ne vous parle pas… La compréhension de tout ceci va vous porter sur une route merveilleusement lumineuse, pleine de joie et de bonheur… Une route jalonnée des Lois Universelles dont l’Attraction fait partie…


Je vous parle des Lois Universelles qui ont pour principe logique d’être identique pour toute l’humanité, pour tout être vivant ici ou d’ailleurs. Nous parlons donc de Lois supérieures aux religions diverses et variées, identifiant l’homme par son Energie et non par sa couleur, je vous parle des Lois Universelles totalement libres de toutes entraves que l’être humain a pu créer tout au long de ces milliers d’années d’existences : interdictions, lois humaines, lois maritimes… Elles sont identiques pour tous les êtres de l’Univers quel qu’ils soient… Ces Lois Universelles étaient présentes bien avant nous parce que nous sommes là grâce à Elles… Sans ces Lois, nous n’existerions tout simplement pas et surtout, nous sommes ici pour en comprendre ou réapprendre leur fonctionnement ! Nous sommes arrivés ici pour les mettre en applications et devenir ces êtres créateurs respectueux d’un Tout dont nous faisons partis…


Tout le monde s’accorde pour dire que nous avons été créés par des êtres de Lumière, des êtes Divins, des Êtres Immortels, Dieu… suivant les aspirations religieuses que nous puissions avoir. Je tiens à stipuler que je suis hors de toutes religions… Il est heureux que nous soyons tous en accord sur quelques sujets, ce malgré la couleur, le pays d’appartenance, la religion et les tendances politiques… dont je parle dans le livret « De la peur à l’Amour ».


Je reviens donc sur le verbe CREER !


Dans le dictionnaire, la définition de ce verbe est :


- Donner l'existence à. Donner l'existence à quelqu'un ou à quelque chose en les tirant du néant.


Nous sommes donc tous d’accord sur le fait que nous ayons été tirés du néant, du vide, par ces êtres de Lumière, par Dieu, par un guide, un père, un double, un pair, un autre nous-même pour former une paire… sans vraiment s’intéresser au sujet et sans tenter de le comprendre ! Personne ne cherche pourquoi, ni comment !


Il me semble que c’est pourtant sur l’importance de ces derniers mots que nous devrions porter notre attention !




Négatif ≠ Positif


Comment créons-nous le négatif et le positif ?


Savez-vous qu’un humain émet plus de 60 000 pensées par jour environ ! Oui 60 000 à 70 000 vous imaginez !


Tout au long de votre journée, vous vaquez à vos occupations, vous travaillez, vous rencontrez des gens, vous parlez avec votre famille, vos collègues de travail, vous faites vos courses, vous allez au sport, vous portez les enfants à leur distraction, vous faites les vôtres… tout au long de ce jour, vous pensez à tout ceci, vous engagez des conversations avec d’autres… Certains sujets de conversation sont positifs… Toutefois, lorsque vous ne connaissez pas le fonctionnement de ces merveilleuses Lois Universelles, les paroles que vous émettez sont dirigées vers le négatif…


Vous répétez, vous ressassez encore et encore tous ces sujets dont vous vous délectez par l’horreur qu’ils vous apportent exempt de conséquences qu’ils vont vous apporter à vous et aux autres… Le tout agrémenté de votre responsabilité à toute cette création inconsciente ! Vous vous plaignez de la pluie, du beau temps, des problèmes que vous rencontrez pour diverses choses qui traversent actuellement votre vie, vous enjolivez ce que vous narrez aux autres, vous aimez que l’on vous plaigne et vous en rajoutez encore et encore sans pourtant comprendre que cela parait totalement invraisemblable et de ce que vous vous amenez dans votre propre vie et celles des autres…


Toute cette activité cérébrale et journalière vous fait aller chercher votre pain, lever le bras pour vous coiffer, vous doucher, vous laver les dents, aller au travail… Vous pensez tout cela avant que cela n’arrive dans votre vie en totale inconscience… Certaines pensées sont devenues des habitudes comme l’envie de prendre un café le matin, vous doucher, vous habiller… on nomme cela les gestes machinaux, tout comme le fait de respirer… vous ne vous dites pas :


- Il faut que je respire, il faut que je respire et c’est tout…


Tout comme à l’apparition du téléphone portable, beaucoup se sont poser la question de son mode de fonctionnement. Désormais, il est intégré en nous au point que même les jeunes enfants savent comment cela fonctionne… parfois mieux que les adultes.


Si vous pensez entre 60 000 et 70 000 pensées par jour, tous les membres de votre famille le font également, n’est-ce pas ? Nous pouvons tirer cette conclusion pour vos collègues de travail, les commerçants de votre ville et casons dans cette logique les habitants de cette même ville !


Poussons l’analyse plus loin : combien sommes-nous sur Terre ?


Presque bientôt 8 milliards ! Alors multipliez c’est deux nombres et vous trouverez le potentiel journalier de la Conscience Collective ! C’est-à-dire 560 000 000 000 000 de pensées par jour !!! Multipliez par 365 jours et vous comprendrez aisément que ces pensées puissent former une matrice vivante dans laquelle on va piocher des idées, et toute notre éducation humaine… parce que votre cerveau est un émetteur-récepteur !!! Il peut donc envoyer des pensées et en recevoir…


Or, les pensées sont de l’énergie. Chaque pensée que vous émettez, permet une interconnexion dans votre cerveau qui émet de la lumière et qui du coup, a une influence dans votre vie, dans votre monde matériel… Un peu comme une ampoule qui s’allume au contact de l’électricité par le biais d’un interrupteur !


Depuis des milliers d’années, des êtres vivants sont sur Terre et tous ont pensé avec un langage propre à chacun.


- Où toutes ces paroles dites voire non dites, ont-elles été ?


- Où vont les nôtres d’après vous ?


- Que deviennent-elles ?


- Qu’ont-elles comme pouvoir dans notre vie de tous les jours ?


Nous sommes presque 7 800 000 000 humains sur Terre, et chacun pense que la vie que nous menons en ce monde est logique et normale ! On nous a appris que nous ne pouvions rien faire pour la modifier et que c’est comme cela, on n’y peut rien !!! Qui n’a jamais entendu cette phrase émise par l’un de ces proches ?


Qui se pose les questions suivantes :


- Pourquoi parlons-nous toujours de catastrophe à la télévision, dans les journaux, sur les réseaux sociaux ?


- Pourquoi un arbre peut-il vivre plusieurs milliers d’années et que l’homme ne soit limité qu’à 70 voire 120 ans grand maximum ?


- L’homme n’est-il pas au sommet de cette hiérarchie ?


- N’est-il pas l’être doué de pensées ?


- Pourquoi n’arrivons-nous pas à réguler notre belle nature ?


- Pourquoi tant de haine, tant de peur sur Terre ?


- Pourquoi vivons-nous toujours ce que nous ne voulons plus vivre ?


- …/…


Je me suis posée toutes ces questions dès ma plus tendre enfance. Elles ont été le fil d’Arianne de ma vie, me portant çà et là au gré de ma compréhension et de mon évolution. Imaginez une petite fille de 6 ans posant des questions bien embarrassantes face à un tableau au Louvres : la Cène… Pourquoi me disait-on que Jésus était entouré d’homme alors que sur le tableau se trouvait une femme ?


Ma famille fut bien empêtrée avec une enfant comme moi. Elle a bien tenté de me faire entrer dans le moule, de m’inculquer les lois humaines… Je peux affirmer qu’elle a bien eu du mal à m’y faire entrer, que certaines tentatives plus virulentes que d’autres, m’ont fait parfois basculer dans la boîte de pandores.


Cependant, le sujet dont je traite dans mes livres était tellement important pour moi, que même à cet âge, je trouvais toujours la force de m’extraire de cette illusion pour retrouver la réalité de ma Vie.


Qu’elle est donc cette réalité ?


Notre cerveau est comme un coffre à jouet : dedans il y a tout ce que nous détestons et tout ce que nous aimons. Tout ce que vous avez fait, tout ce que vous avez pensé dans votre journée, s’y trouve, bien ou pas bien ! Que vous l’aimiez ou pas, c’est dans le coffre à jouet, comme vous rangez les jouets de vos enfants dans le coffre alors qu’il ne veut plus en entendre parler ! Il faut bien les mettre quelque part ! C’est la même chose avec vos pensées, il faut bien qu’elles aillent dans un lieu et nous allons le nommer un grand coffre à jouets !


Quand vous faites une analyse de vos discussions, vous comprenez vite que vous émettiez beaucoup de négatif ! Vous critiquiez peut-être la voisine, le travail d’untel, la cuisine de l’autre, le prix qu’une autre personne a mis dans sa voiture, du coup vous ne la trouvez pas à votre gout… Tout est inscrit dans votre énergie, toutes vos pensées dites oralement ou dans le silence, y sont soigneusement répertoriées et ce depuis votre naissance ! Toutes les paroles que vous entendiez à peine nés, sont inscrites en vous et forment ainsi des chemins familiaux qui ne sont pas les vôtres…Vous foulez la route que d’autres vous ont tracé par l’éducation humaine, scolaire et familiale…


Dans cette magie fabuleuse, nous avons le choix, le libre arbitre, bien que peu y croient. C’est un principe que tout le monde possède sans comprendre son fonctionnement…


Oui nous avons le choix de participer à des conversations sur la guerre, sur le terrorisme, sur le réchauffement de la planète et toutes ces horreurs dont on entend parler chaque jour dans les médias ou de nous tourner vers des partages de paix, de bien-être, de solutions à un mieux-être pour notre belle Terre… Comme nous avons le choix de détruire tout ce qui est à notre portée, de jeter nos ordures à la mer ou encore cracher par terre ou de respecter les animaux, la faune, la flore, la terre et ses océans… Oui c’est le libre arbitre dont on parlera plus amplement dans les prochains chapitres et vous verrez qu’il a une importance capitale dans notre vie et celles des autres et dans l’avenir de ce monde !
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