

[image: cover]




« La mémoire est dans le cœur »


Madame de Sévigné ; Lettre à Mme de Grignan du 9 septembre 1671.


« La vie n'a pas d'âge.


La vraie jeunesse ne s'use pas.


On a beau l'appeler souvenir,


on a beau dire qu'elle disparaît,


on a beau dire et vouloir dire que tout s'en va,


tout ce qui est vrai reste là. »


Jacques Prévert




Introduction


Ce livre s’adresse aussi bien à ceux qui veulent écrire leur propre livre de souvenirs qu’à ceux qui souhaitent écrire les souvenirs de leurs proches, de leurs grands-parents, d’un voisin.


Vous y trouverez des recommandations pour écrire, une trame de questions possibles et des conseils pour faire éditer ou imprimer votre livre.


Vous trouverez également quelques pistes pour ceux qui veulent réfléchir à la question de la mémoire, des récits de vie…


N’hésitez pas à me contacter une fois votre livre écrit ou en cours d’écriture ! J’aurai plaisir à savoir si ces pages ont pu vous éclairer et si je peux vous aider à distance. Je me réjouis d’avance de savoir qu’une trace d’un passé, d’une histoire a pu se transmettre d’une génération à une autre.


Marie-Gaëlle Le Perff


Biographe familiale


contact@monlivrememoire.fr




CHAPITRE 1


POURQUOI ÉCRIRE ?


Avec ce guide pratique que vous tenez dans vos mains, vous venez de faire le premier pas vers votre autobiographie. Vous avez envie d’écrire les souvenirs de votre vie, mais vous ne savez pas comment vous y prendre. Cette envie est essentielle. Notez dans le cadre de la page suivante ou sur la première page de votre cahier de notes, ou encore sur une feuille à accrocher au-dessus de votre bureau ou de votre frigo, votre motivation, pourquoi et pour qui vous avez envie d’écrire.


Prenez ce temps d’y réfléchir et de l’écrire. Cela vous aidera lors des périodes de découragement. Elles viendront forcément mais ce n’est pas grave, vous serez averti et préparé. En relisant ce qui était à la source de votre désir, vous retrouverez des forces, vous pourrez même, au fur et à mesure, affiner votre motivation, découvrir ce qui s’y cache, peut-être de plus profond.


De nombreuses raisons peuvent vous inciter à écrire, en voici quelques-unes aux pages suivantes. Vous vous reconnaitrez surement dans plusieurs d’entre elles, et vous découvrirez que certaines sont liées.


Peut-être d’autres raisons vous viennent-elles encore à l’esprit. N’hésitez pas à partager votre expérience sur le site monlivrememoire.fr ou à m’envoyer un message à contact@monlivrememoire.fr


Ma motivation, source de mon désir d’écrire :
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Écrire comme un retour sur soi


Prendre le temps de l’écriture vous permettra de faire remonter des souvenirs, de vous y replonger, de mieux les organiser… et peut-être de trouver un fil conducteur, un sens, aux différents événements de votre vie, de poser des mots sur les maux traversés, de revivre des moments heureux et d’autres douloureux…


Certains y voient une thérapie, une ‘bibliothérapie’, en posant les mots sur une feuille ou un écran. Ce sera peut-être votre cas. Je peux témoigner que les personnes que j’accompagne dans l’aventure de l’écriture d’un livre de souvenirs en sortent différentes. L’une a perçu l’attention de son père au cours des années de son enfance, alors qu’elle portait en elle le souvenir d’un homme rude. Un autre a pu dire sa colère jamais exprimée contre son frère. Une fois écrite, elle s’est dégonflée, ne prenant plus autant de place dans sa vie. Et il a pu rétablir un début de lien depuis longtemps rompu avec ce frère lointain.


Écrire comme une rencontre de l’autre


Votre désir d’écrire est aussi un désir de rejoindre l’autre, qu’il soit de votre famille ou de vos proches… un désir de leur transmettre ce qui a animé votre vie, ce qui a donné sens à ce que vous avez fait, ce qui a fait le sel de votre existence, les joies et les difficultés traversées. Leur partager ce qui n’existe plus, des manières de faire disparues, des métiers oubliés…


Ce que vous écrirez sera un témoignage d’une époque, d’un terroir, d’un monde, d’une philosophie de vie. À travers vos mots, c’est un héritage culturel que vous allez transmettre, sans même y mettre cette intention.


Enfin, c’est un début de dialogue avec vos proches qui commencera par vos pages livrées à la lecture. Car à coup sûr, des questions jailliront. « Et ton cousin, il a fait quoi ensuite ? – Mais pourquoi as-tu choisi de quitter cette ville ? – C’est curieux la réaction de ma grand-mère à cette époque, cela ne lui ressemble plus ! »
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