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Anleitung


Dieses Buch möchte Ratgeber und Mutmacher sein.


Konzentriere dich auf deine Frage oder dein Problem und schlage ganz intuitiv eine Seite auf.


Betrachte das Bild, lies den Text und lass die Farben und Worte auf dich wirken.


Sei offen und ehrlich mit dir selbst und verinnerliche deine Eindrücke.




Stimme aus der geistigen Welt:


„Zutiefst betroffen nehmen wir den schrecklichen Zustand der Erde wahr. Hilfe ist dringend nötig.


Kein Mensch alleine kann diese schwere Aufgabe lösen, darum fordern wir euch auf, euch zusammenzuschliessen und gemeinsam gegen die Zerstörung der Erde vorzugehen. In diesem Sinne wollen wir euch mit den Worten und Bildern in diesem Buch unsere Unterstützung veranschaulichen.


Glaubt an uns und daran, dass wir im Hintergrund immer bereit sind, euch Hilfestellung zu leisten. Wir wünschen uns nichts sehnlicher, als dass die Erde ihren Frieden findet und zur Ruhe kommen kann. Seid darum offen für uns, damit wir durch euch wirken können.“
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Kehre ein in deinen innersten Tempel.


Dort warte ich auf dich und empfange dich mit offenen Armen.


Lass die Qualen und Schmerzen zurück und begib dich an den Ort, wo du Ruhe und Heil findest.


Wir treffen uns an diesem Ort und ich helfe dir den Weg ins Licht nicht zu verlieren.


Ich kümmere mich um deine Wunden und deine Tränen.


Lass alles los und wirf die Last des Alltags ab.


Befrei dich von dem Druck und der Gier der Menschen nach materiellen Werten.


Hier, ganz in dir ist Frieden, herrscht Stille und Harmonie.


Verweile mit mir und stärke dich für deinen nächsten Auftritt auf der Lebensbühne.


Lass los.


[image: ]


Vieles wird in Frage gestellt, was nicht sichtbar ist.


Der Mensch hat leider verlernt zu spüren, hat verlernt auch auf Dinge zu vertrauen, die unsichtbar sind.


Öffne die Augen auch für das, was hinter allem steckt.


Nur so bekommst du ein vollkommenes Bild.


Weite deine Sinne aus und lass sie schweifen durch die Welt.


Manches gilt es zu entdecken, was nicht offensichtlich ist.


Vieles gibt es zu erkennen, was nicht klar vor uns steht.


Geh hinaus und sieh die Welt mit anderen, offeneren Augen.


Du wirst reich belohnt werden.
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Suche dich.


Sei stets auf dem Weg zu dir.


Nur wenn du ganz dich selber bist, kannst du auch in meinem Sinne handeln.


Denn ich gebe dir Aufgaben, die nur von dir gelöst werden können, drum lebe immer dein Leben und nicht das von anderen.


Wehre dich gegen die Einflüsse deiner Nächsten, denn nur du alleine kennst den Sinn deines Lebens.


Es gibt so viele Ablenkungen auf dieser Erde, sei stark und beharrlich, auch wenn dich viele nicht verstehen werden.


Du weißt, was gut ist für dich und was nicht.


Finde deinen innersten wahren Kern, und unsere Verbundenheit wird unzerstörbar sein.


Sie wird die Menschen erreichen und sie aufrütteln, es dir gleich zu tun.


Vertraue auf dich und so auch auf mich.
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Träume kehren immer wieder, um dir zu zeigen was wichtig ist für dich.


Sie sind dir eine grosse Hilfe, wenn du mit ihnen umzugehen weißt. Spüre ihnen nach und lebe mit ihnen, aber quäle dich nicht damit, in deinem Kopf verstehen zu wollen, was ihr Sinn ist.
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