

[image: cover]






Les chakras


expliqués aux enfants


(et aux parents !)


Ludi C.R









Je dédie ce livre à


mes deux filles, R. et C.,


mes deux petits anges,


qui m'incitent, chaque jour,


à cheminer vers


une meilleure version


de moi-même.
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Dédicace d'amour





Je tiens à dédicacer ce livre à mes filles R. et C.


Ce sont elles qui m'ont donné l'envie d'explorer une autre version de moi-même, de donner un sens et une autre direction à ma vie, de découvrir qui je suis et devenir une meilleure personne.


Même si le chemin à parcourir reste encore long, je me suis engagée sur cette voie, pour découvrir et devenir qui je SUIS...


Et même si la tâche peut paraître ardue, je sais que je continuerai car, aujourd'hui, cette démarche m'anime...


J'ignore dans quelle direction mon cheminement me mènera … mais j'avance sereinement et gaiement sur mon chemin.


Mes filles, j'espère pouvoir vous transmettre quelques éléments de mon parcours, qui rendront votre cheminement plus aisé, plus précoce que le mien, et qui vous permettront d'avancer ainsi plus tôt vers la connexion à votre ÊTRE intérieur.


Puissiez-vous vivre une vie pleinement heureuse et épanouie, à la (dé-)mesure de toutes les magnificences que l'Univers vous offrira.


Je n'ai pas toujours été et ne serai pas toujours à la hauteur de vos attentes et des miennes en tant que maman, car je suis loin d'être parfaite et après tout ; je suis humaine !...


J'espère toutefois que vous ne m'en tiendrez pas rigueur…


J'espère également que je saurai vous accompagner pour que vous puissiez identifier votre MOI profond, votre mission de vie, votre chemin de vie et être en phase avec QUI vous êtes.


Je vous aime, je vous adore...


Puisse ce livre vous apporter quelques éclairages et vous inspirer quelque peu dans cette incarnation, où j'espère que je réussirai à remplir mon rôle envers votre âme.


Je vous aime.


Maman






Dessin réalisé par ma fille R. à (presque) 9 ans. Merci ma Chérie !
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Remerciements





Cher(s) parent(s), cher(s) adultes,


Vous qui avez acquis ce livre pour votre ou vos enfant(s), ou pour offrir, j'espère que celui-ci répondra à vos attentes et que votre enfant y trouvera des éclairages simples, clairs et compréhensifs sur ce que sont les chakras.


Ce livre se veut une entrée en matière – sommaire – pour permettre à un jeune enfant d’être sensibilisé à l’existence des chakras, et de lui donner quelques informations qui lui donneront envie – je l’espère – de s’y intéresser encore davantage en grandissant.


J'espère que cet ouvrage pourra représenter comme un leg à nos enfants, en vue de les accompagner plus jeunes sur la voie de leur développement personnel et spirituel.


Les accompagner plus tôt, quand nous parents, avons parfois tardé et attendu de dépasser la quarantaine (comme moi!) pour nous aventurer dans cette voie d'exploration et de découvertes.

OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/7_1.jpg





OEBPS/Images/13_1.jpg





