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PREAMBULE


Bonjour !


Madame, Monsieur, jeunes lecteurs, Je vous présente ici, en tant qu'auteur, Mr Doucet Thierry, une nouvelle de type anglaise par son format contant une histoire originale de type fantasy basée sur les relations de causes à effets des événements dans une vie, celle de « Tot », un jeune Bedhéros avec la particularité d'être « complet ».


Je vous propose, dans cette nouvelle « alchimiste », une structure selon ma méthode originale dans son fond et sa forme via l'écriture, parsemée d'accompagnement pédagogique pouvant aiguiller la gestion de la vie au quotidien.


Vous y trouverez des éléments et informations réelles sur un fond de conte fantasy.


A vous alors de discerner le vrai du faux et de vous interrogez sur la valeur des informations que vous allez y trouver.Ceci rendra votre lecture plus stimulante et interactive je l'espère.


La construction de cette nouvelle s'est faite dans le temps, basée sur des réflexions, en essayant au maximum d'éviter de prendre des informations concernant les différents thèmes abordés; ce qui la rend des plus intéressantes.


Elle est aussi, en partie, une forme de synthèse , témoin de la structure de ma marque QUANTITYMOVE basée sur mes formations, mes connaissances et mon expérience.


Vous y trouverez des éléments constitutifs du projet de cette marque sous différentes formes : santé, bien être, philosophie de vie et connaissances sur des thèmes énergétiques.


Vous pourrez noter, que cette nouvelle est la première et fait partie d'une série étroitement liées entre elles dans le but d'une compréhension globale de cette œuvre de l'esprit.


Bonne lecture !


Mr Doucet Thierry
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Le contexte


« Salut Thierry ! Comment vas tu aujourd'hui » dit François d'un air joyeux et enthousiaste de retrouver son amie.


« Eh bien écoute François , ce matin j'ai bien déjeuné ; mes toasts, mes œufs, mon eau tiède, mes vitamines, donc, je suis relativement en bonne forme pour te conter une histoire, ça te dit !?


« Super Thierry ! » D'habitude tu me racontes des histoires drôles, qu'est-ce que tu m'as préparé aujourd'hui ?


« Alors là François, j'ai une histoire fantaisiste basé sur les énergies et les relations de cause à effet. Tu vas voir c'est très intéressant , tu vas apprendre plein de chose sur la vie et les conséquences des choix que tu peux prendre dans la vie. C'est le parcours d'un jeune Bédhéros, Tot qui, dès sa naissance possède un diamant de couleur move en lui très particulier et qui suscite l'intérêt de son entourage. Tu verras, il y a des notions de jalousie, de contrefaçon, de complot et de mystère autour de Tot et de son diamant d'énergie.


Ça te dis !? Dit Thierry avec tout son dynamisme !


« Ça à l'air génial ! » dit François d'un air exclamatif ! Je te suis !


« Alors ! Je commence.» dit Thierry plongé dans sa narration.


Il était une fois, dans un monde connu de personne, une rivalité légendaire entre plusieurs peuples ; il y avait d'un côté le peuple adorateur du diamant vert : les Bédhéros, du diamant rouge : les Forhobs, du diamant jaune : les Temlas, du diamant blanc : les Cetams, et ceux du diamant noir : les Bodals.


Chaque diamant apportait satisfaction et bienêtre dans le cœur de chaque peuple.


De ces diamants émanaient une énergie telle qu'il fallait absolument les cacher afin de préserver ce trésor rarissime qu'ils procureraient. Le fait de les mettre dans leur socle, enfoui dans un passage secret souterrain préservait prospérité et satisfaction à chaque peuple.


Le diamant vert amenait l'agilité à la fois du corps et de l'esprit, ce qui permettait d'avoir un pouvoir de recul et une volonté surprenante.


Le diamant rouge apportait l'amour des siens et chacun dans le peuple était d'une humeur agréable dans ce peuple.


Le diamant jaune donnait la force de mille hommes et permettait la construction et des abris colossaux pour vivre dans le confort.


Le diamant blanc amenait l'intelligence et la bonne réflexion afin de trouver des solutions à des questions de la vie pratique.


Le diamant noir amenait tranquillité et apaisement par la force du mental dans la compréhension du visible et du non visible, ce qui permettait à ce peuple d'être en communion avec ce qui l’entourait.


Chaque peuple vivait alors tranquillement de son côté en utilisant ses forces et ses faiblesses, car la force de l'un des diamants lui procurait aussi la faiblesse des autres par manque. C'est ainsi que durant de longues années, chaque peuple s'alimentait et vivait des bienfaits de leur joyau d'un air désintéressé du voisin et de sa façon de vivre.


Le terme d'échange ou de troc n'existait alors pas encore et au fur et à mesure que les années passèrent, le peuple s’appauvrissait de l'utilisation de l'énergie de leur diamant même si celui-ci continuait à émettre son énergie à l’identique.


Dans ces conditions, plusieurs chefs de clan passèrent et n'arrivèrent pas à améliorer la qualité de vie de leur peuple.


Les Bédhéros agissaient, agissaient, agissaient en bonne volonté et devaient souvent recommencer par manque de côté pratique. Les Forhobs s'aimaient toujours autant et pourtant le nombre de naissances restait le même, et le peuple s'appauvrissait en nombre par manque de bâtisse.


Les Temlas construisaient et construisaient et se dispersaient tellement dans les constructions que leur groupe perdait en cohésion pour former alors des mini-groupes en perdant ainsi leur unité.


Les Cétams réfléchissaient, et réfléchissaient à la meilleure solution pratique possible et en oubliaient de vivre par manque d'action.


Les Bodals développaient leurs capacités de cohésion dans leur tranquillité d'esprit et pourtant manquaient d'ouverture d'esprit par peu de recul sur leur isolement civique.


Tous ces peuples que tous séparaient avaient alors un point en commun : le manque de complémentarité. Ils s'enfermaient chacun dans leur routine de savoir-faire en oubliant que tout peut être repensé et amélioré.


C'est alors qu'un dernier diamant naquit. Je dis bien naquis, car celui-ci n'était pas fait de matière comme les autres, il prit matière dans le corps d'un individu ; et celui-ci le véhiculait dans son être, il avait l'énergie de la couleur " move ". Cette énergie n'irradiait pas autant que l'énergie forte de chaque autre diamant, mais sa particularité et c'est ce qui en faisait sa force, c'est qu'il était complet.


Il avait à moindre dose les cinq énergies, ce qui lui permettait d'accomplir tout ce qu'il voulait et aussi de compléter chaque diamant dans l'évolution de son peuple.


Cependant, cet être n'est pas né avec toutes ses facultés dès sa naissance, il a fallu beaucoup d'expérience et de difficultés pour faire émerger cette énergie omniprésente. C'est cette histoire que je vais te conter, François ! Tu es toujours partant ? » Dit Thierry ! « Et comment, ça a l'air génial ! Allons-y ! » dit François toujours motivé à écouter Thierry !










Le commencement


Naquit un jour dans le peuple des Bédhéros, un enfant des plus normal qui trouva bonheur dans une famille des plus normales ; son père, très actif, était toujours préoccupé par le bien-être de ce mâle et de son frère, et était toujours dans ses occupations de famille Bédhéros.


Il cherchait à développer des choses avec toujours cette marge de réussite dans le résultat.


Les Bédhéros étaient pour cela d'excellents novateurs et avaient dans la réalisation ce quelque chose qui donnait envie de retoucher pour perfectionner.


Ce jeune Bédhéros avançait en âge en vivant sereinement et la vie poursuivait son cours. Les éléments de la manière de vivre étaient encore très primaires à cette période et ce Bédhéros avait ce truc qui faisait qu'il s'entendait avec tout le monde.


Contrairement à un Bédhéros qui, même s'il était jovial avec tout le monde, avait son groupe d'appartenance. Alors le jeune Bédhéros, très actif, rayonnait par son enthousiasme à aller vers les autres. Eh oui, il était très naïf et inconscient des réactions des autres, c'est ce qui faisait qu'il en était attachant. Son énergie verte natale d'actif tendait alors vers le diamant rouge des Forhobs.


C'était à l'époque en air Forhobs, lors du deuxième air du monde des cinq peuples.


Une air correspond pour nous à mille ans qui se divise ensuite en centaine, dizaine et unité pour constituer un souffle qui correspond au temps qui passe.


Dans ce monde, tu dois penser le temps par miroir de cinq chiffres qui sont les cinq diamants, chaque chiffre représente un diamant et son énergie. Chaque miroir constitue une boucle d'énergie. Par exemple, dans mille ans, tu gardes le chiffre des milliers qui est 1 et qui correspond au souffle du diamant vert des peuples des Bédhéros.


Et par miroir des cinq diamants, tu obtiens le chiffre : …....................?


(réponse : 6). Donc, le 2 correspond au diamant rouge ainsi que le 7 ; le 3 correspond au diamant jaune ainsi que le 8 ; le 4 correspond au diamant blanc ainsi que le 9 et le 5 est le diamant noir ainsi que le 10.


Tu comprendras alors que l'air des Cétams est : …..................................? (Réponse : 4000 ans). C'est peut-être pourquoi ce jeune Bédhéros avait l'énergie des Forhobs qui déteignaient sur lui.


Bref ! Passons outre ces explications biscornues.


« Je peux t'interrompre Thierry s'il te plaît ? »dit François en levant l'auriculaire tel un extraterrestre.


« Fais donc, fais donc ! » dit Thierry en fronçant le sourcil.


« Comment s'appelle-t-il ? »


Eh oui, tu as raison, j'ai omis de te le présenter tel un Bédhéros que je suis ; il s'appelle " Tot " et d'autres l'appelaient aussi " Quanti ", c'est toi qui choisis celui que tu préfères. Et celui qu'il aurait aimé qu'on l'appelle, c'est encore "Quant" et " ity".


« MMMMH ! Intéressant !, cela me fait penser à quelqu' un...à qui déjà » dit François ?


Réponse :..........................................................................................................


« Je continue !? » demande Thierry en attente de la fin de réflexion de François.


« Oui oui bien sûr, j'étais en train de chercher à qui me faisait penser tout cela en levant la tête vers le haut et en cherchant de l'oxygène ».










Le jeune « Tot »


« Bien, alors ce jeune Bédhéros, très vif avança en âge, il avait une particularité, c'est qu'il avait un corps formé dès sa naissance. »


« Comment ça formé ? »


« Eh bien, il était harmonieusement musclé et avait même les abdominaux visibles. Cela lui conférait une facilité dans ses déplacements et une aisance dans la rapidité d’exécution puisque son énergie circulait des pieds à la tête telle une ligne droite ascendante. Cela lui donnait aussi une mémoire correcte qui lui permettait de se souvenir des choses qui l'intéressaient. »


« En ce temps des Forhobs, les choses avançaient dans ce monde d'une manière paradoxale...


En effet, les différents peuples construisaient leur avenir selon des convictions personnelles et peu universelles ; ce qui engendrait querelle, convoitise et freinage dans les productions.


On vit les Forhobs se lancer dans la course au développement de leur population en multipliant les naissances, et cependant ils avaient des difficultés à nourrir et à loger leurs enfants faute de moyens et de savoir-faire dans la construction.


Les Temlas étaient lancés dans la construction à cœur perdu ; puisque leur talent de bâtisseur de bâtiment les emmena tellement loin dans le monde qu'ils perdirent contact et sens de la famille ; ce qui diminuait fortement leur nombre de naissance et ainsi donc leurs pérennités.


Les Cétams eux étaient en pleine imagination créatives et leurs recherches leurs permirent de vivre d'un certains commerce.


Cependant, dans leur vente, ils perdirent la notoriété de leurs créations et s’ensevelissaient dans l'immobilité ; ce qui engendra d'autres complications pour leur peuple.


Les Bodals vifs concepteurs vivaient bien de leurs savoir-penser et autres matières de l'abstrait et en devenaient esclaves de par l'isolement que cela nécessitait. Les Bédhéros étaient quant à eux par nature, dans une énergie productive infatigable qui en faisait d'excellents individus à tous points de vue, la seule chose qui faisait défaut était justement cette impulsivité génératrice qui les freinait dans les échanges de réflexion.


Chaque peuple avait alors sa particularité et chacun cherchait à perfectionner son savoir pour continuer à en vivre. »


« C'est plutôt bien de voir les choses comme cela !? » dit François d'un air intéressé qui nous fait comprendre qu'il est attentif.


« C'est vrai, tu as raison de dire cela François, cela permet de se différencier et d'apporter quelque chose à l'autre, ce qui fait le fonds de commerce au final. La seule chose, c'est que les peuples s'appauvrissaient dans leur savoir puisqu'ils se limitaient à faire que ce qu'ils savaient faire.


C'est cela qui les fit diminuer et rentrer dans une routine créative et de productions qui les rendaient interdépendants les uns des autres au final.


Ce fut longtemps comme cela, et les différents peuples étaient satisfaits de cet ordre des choses.En revanche, cela générait des jalousies et des envies de pouvoir faire la même chose que l'autre peuple. Et c'est à partir de ce moment-là que les choses se compliquèrent en transformant l'énergie constructive en énergie destructive.


Les Forhobs, envieux des Temlas, les provoquèrent pour les obliger à leur apprendre leur savoir, ce qui eut comme conséquence, par refus des Temlas, à des constructions désastreuses qui engendrèrent des éboulements de bâtiments mettant en péril la vie des Forhobs.Les Cetams, envieux de l'énergie de mouvement des Bédhéros, cherchaient à créer de la matière énergétique qui leur permettrait d'augmenter leur vitalité par radiation. Pour cela, ils se lancèrent dans la chasse aux Bédhéros afin de se procurer leurs sangs en pensant que cela suffirait à leurs créations énergétiques.


Cette démarche engendra une diminution considérable de productivité par le repli des Bédhéros en des lieux cachés. L'énergie propulsive du monde disparaissait alors lentement et tout avançait au ralenti. Les Bodals, eux, cherchaient cette convivialité des Forhobs, qui leur permettraient d'allier des personnes à leur civilisation.


Mais les Forhobs refusaient de se mélanger avec eux, par un recul des Bodals sur les raisons du refus des Forhobs qui aurait mérité d'être travaillé.


Ils prirent alors une décision qui engendra un concept du monde tombé dans la dysharmonie et les erreurs ; la science des Bodals alors erronée engendra des défauts de fabrication, des manières de créer donc fausses et donc des relations douteuses engendrant le mépris et la sincérité d'acte et de Parole. Tout avançait à reculons.


Les Temlas, quant à eux, cherchaient alors à recréer leur unité aux quatre coins du monde afin de se sentir plus forts dans le nombre. Le rejet de cette démarche par les autres peuples développa alors une telle furie de vengeance qu'ils commencèrent à construire des bâtiments d'attaques et fragiliser les bâtiments accueillant les familles des autres peuples.


Ce chaos dans ce monde dura alors longtemps, ce qui coûta à l'énergie enfouit des diamants. Chaque peuple était alors plus préoccupé à faire le mal qu'à faire ce qu'il sait réellement faire ; et au final tout le monde était perdant.


Les constructions étaient d'un esthétique et d'un confort misérable ; les relations entre individus étaient basées sur la violence, le doute et la méfiance. Les avancées technologiques diminuaient l'énergie vitale des cinq diamants et plongeaient les peuples dans la misère.


Les maladies du corps et de l'esprit furent de nombreuses victimes par perte d'engouement. La réflexion créative était au plus bas, ce qui freinait l'architecture constructive de ce monde.










L'Energie move grandissante


Durant ces années, le jeune Bédhéros continuait sa route et l'énergie move se développait lentement avec son âge. Il était, comme certains le disent, dans sa bulle, et pour lui, tout ce qui l'entourait était festif et beau.


Il aimait aller vers les autres comme un Forhobs, s'étonnait à avoir des pensées abstraites et une réflexion de la science comme un Bodals, se débrouillait manuellement comme les Temlas, s'adonnait à des schémas et dessins en tout genre comme un Cetams, bougeait et avait une science du corps comme un Bédhéros qu'il était.


Le monde qui l'entourait était pour lui un terrain de jeu où apprendre par l'observation en était la règle. Et dans cette approche pluridisciplinaire, il cherchait à apporter quelque chose à l'autre tout en le respectant.


Cette démarche altruiste qui part d'un bon sentiment en cherchant l'amélioration de soi et de ce qui l'entoure, se transforma alors en une ridicule attitude. »


« STOP !!! » dit François avec des grands yeux d'invocateurs. « Je ne comprends pas....Tu es en train de me dire que l'enfant enthousiaste, qui s'intéresse à tout, et qui veut faire du bien autour de lui par naïveté est en fait la risée de ses camarades !? »


« C'est bien ça François ! »dit Thierry avec des épaules qui sont descendues de trois centimètres. »


« En fait, le monde autour de lui était tellement loin de l'acte originel de sa création qu'il était en décalage avec les réactions et les pensées de ses congénères. Eux cherchaient toujours la relation dans l'acte immédiat. »


« C'est quoi l'acte immédiat ? »


« C'est un acte cherchant à se faire valoriser par un discours ou un geste allant à l'encontre de l'échange avec l'autre protagoniste dans un but d'auto valorisation de soi face à soi-même ou à autrui. » : en bref : c'est humilier l'autre ou comme je l'appelle la « facilité » ».


« Mais cela sert à quoi de faire ça ? »


« Rabaisser l'autre pour avoir les louanges des autres ; »


« Je comprends pas » dit François. C'est en rabaissant les autres, donc en faisant acte de mépris envers son prochain que j'arrive à rallier mon prochain !? J'ai dû rater quelque chose. »


« Et pourtant c'est bien ça François, ce qu'il faut comprendre c'est de remettre les choses dans le contexte. Ce monde tourne à l'envers, tous les actes sont écartés de la véritable énergie des diamants, ce qui fait qu'un acte allant dans le sens de l'énergie des diamants se transforme en un acte décalé puisque tous les autres agissent à l'encontre des énergies des diamants par convoitise. »


« Ah, je comprends mieux pourquoi la personne humiliant l'autre arrive à rallier des personnes avec lui, c'est parce que les autres sont dans la même énergie erronée dévastatrice. Ce peut être que ça puisque si les autres étaient dans la même énergie que le Bédhéros move, ils auraient pris parti à ce jeune et se seraient moqués de l'autre qui l'a humilié par acte de vol, violence verbale ou physique. »


« Voilà, ça y est, tu as compris François ! »


« Ce sont ces actes de vol, convoitise, violence dans la recherche de ce qu'à l'autre qui ont provoqué les déséquilibrés d'aujourd'hui.


Car c'est un fait, par acte comme cela, l'énergie positive des diamants diminue par ce genre d'acte et engendre ainsi le déséquilibre de ce monde en générant des individus déséquilibrés. Ceux qui, par exemple, raconteraient cette histoire à la place du narrateur originel dans un but de refaçonner ce monde en bien seraient alors ce genre de personnes responsables de ce chaos car ils sont dans l'acte de vol, de convoitise et de violence qui vont à l'encontre des énergies des diamants puisque l'histoire est écrite par une seule personne qui en est l'inventeur et le créateur, c’est Mr Doucet Thierry. Tu comprends lecteur ?


C'est pourquoi ce jeune Bédhéros était intéressant dans sa démarche puisqu'il avait une énergie différente des autres, il allait dans le bon sens des diamants.


Le monde continuait alors à se façonner avec toujours ces difficultés de progression puisque réalisé la plupart du temps sur des actes négatifs, toujours par esprit de convoitise. »


« Mais alors, l'éducation des enfants en devenir était alors aussi erronée !? »


« C'est ça François ! Puisque les adultes génèrent cette énergie, les enfants en ont donc héritage. »« C'est pourquoi tout individu qui aimerait racheter sa conduite en voulant refonder ce monde en se basant sur la convoitise, le vol, la violence augmente alors ce déséquilibre et plonge davantage ce monde dans le chaos ainsi que ses descendances puisque héritières des actes de leurs parents et inversement .Ça donne envie de faire des enfants n'est-ce pas !? »


« Continuons si tu veux bien !? »


« Avec plaisir ! »


« Ce monde avançait et les années passèrent pour se retrouver, toujours dans l'aire des Forhobs en année Rouge/ Rouge miroir/ Blanc miroir/ noir.


Alors à quel chiffre correspond ces couleurs ?......................................... (réponse : 2795).


À ce moment, le jeune Bédhéros arrivait tout juste à l'âge adulte et les envies en lui naissaient à peine. Le monde autour de lui était toujours le même ; les relations entre les peuples avancèrent difficilement et les énergies des diamants continuaient à s'affaiblir.


L'ambition du jeune Bédhéros nourrissait l'énergie move et le fait qu'il réalise concrètement ce qu'il voulait faire alimente son énergie créative et de l'accomplissement.










La formation


C'est alors qu'il commença sa formation de Bédhéros adulte. Celle-ci était très complète et très ouverte. Elle alliait à la fois la mobilité dans les forêts et les champs, et à la fois la réflexion en cherchant à savoir ce que procure le mouvement dans notre corps.


Dans la formation d'adulte Forhobs, on trouvait énormément de disciplines dans les relations comme l'envie de suivre l'autre ou la façon de se comporter face à une demande d'autrui, elle se déroulait toujours autour d'un feu.


Dans la formation Temlas, on retrouvait beaucoup de travail avec la main et les outils, toujours en façonnant avec de l'argile.


Dans la formation Cetams, on apprenait à élaborer des constructions et autres dessins du meuble sur des plaques en métaux.


Dans la formation Bodals, on prenait le temps de réfléchir au monde dans lequel on vivait, et à travers des constats, on mémorisait alors ces principes de vie dans l'eau d'un vase.


Ce jeune Bédhéros appelé « Tot » avait des objectifs et savait que cela allait être très difficile d'arriver à terme.


Il gardait quand même cette conviction de Bédhéros pour en faire sa force alors qu'il ne savait pas lui-même que l'énergie move grandissait en lui.


Les premiers temps ce fut difficile d'assimiler le nombre incalculable de travaux qu'il devait effectuer. Et pourtant, il s'obstinait à continuer.


A côté de ces travaux, il gardait toujours un temps pour lui afin de s'entraîner et développer encore ses talents de Bédhéros.


Et plus il avançait dans sa formation, et plus il se trouvait bloqué. Il avait vraiment de la peine à comprendre pourquoi ; alors il agissait comme un Bédhéros et insistait encore et encore.


Et cela ne marcha pas, il s'arrêta alors, prit du recul (deuxième caractéristique des Bédhéros) ; et se posa la question des raisons pour lesquelles il bloquait.


Et soudain, comme par enchantement, il eut un élan de lucidité et de génie (procurer probablement par cette énergie move qui grandissait en lui) pour se dire enfin que la solution à son freinage serait dans l'ouverture aux autres disciplines d'apprentissage comme


celle des Bodals qui lui procurerait cette approche spirituelle de la compréhension du corps et de l'esprit ;


celle des Forhobs qui lui permettrait de sentir ce que fait le contact prononcé avec autrui ;celle des Temlas qui améliorerait l'utilisation de son corps à travers la manipulation d'outil ;des Cetams qui lui donneraient l'agencement et la structuration de ses pensées.


Il vint alors le temps pour lui de se consacrer à son savoir, il voulait le faire depuis longtemps, est-ce que seulement il était prêt !?


Toutes les nouveautés de Bédhéros lui procurèrent satisfaction, il apprenait beaucoup et en était fier de pouvoir assimiler de nouvelles connaissances.


Il avait fait des choix jusqu'à maintenant pour avancer dans cette voie, comme par exemple privilégier un savoir réfléchir comme un Cetams en diminuant ses attraits et facilités dans les pratiques naturelles de Bédhéros.


Seulement, le jeune passage à l'état d'adulte était encore trop frais, ce qui lui conférait des temps d'adaptation trop longs. Et pourtant, on découvrit plus tard que dans sa démarche, il était en avance sur son temps.


Ses premiers temps lui firent adopter alors une position de recul, telle un Bédérhos qui lui permettrait d'équilibrer son énergie et relativiser sur l'importance de pression qu'il met dans la réussite de cet apprentissage ; puisque au final, il apprend et c'est cela l'essentiel pour lui .Il se dit que ce sont des éléments qui pourront toujours lui servir dans un contexte différent et pas forcément dans l'immédiat.


Ce premier temps fut alors à la fois la découverte de nouveaux éléments et une rupture avec son état de jeune Bédhéros. Cette stimulation liée à la fois à l'insouciance et à l'apprentissage facilitait son intérêt et son assimilation dans certains domaines ; en l'occurrence dans le savoir des Forhobs où il découvrit les joies du partage et des relations humaines ; chose qui, pour un Bédhéros, était rare puisqu'il est habitué à vivre seul ou en petit comité mais toujours dans une démarche de réalisation commune en tant qu'individualiste.


Il avança alors difficilement dans les épreuves finales. Mais peu importe puisque l'objectif final n'était pas forcément de réussir LES épreuves mais d'assimiler un savoir-être et faire dans l 'expérience de tous les jours, que ce soit dans son apprentissage et surtout dans sa façon de penser ses actes.


Car pour lui, la manière avec laquelle il pouvait prétendre obtenir quelque chose comptait et donnait plus de valeur à son être et à ce qu'il faisait.


C'est là que la corrélation entre cette volonté de réussir avec la manière et ses expériences de jeune adulte en parallèle eurent des résultats autres que ce que les épreuves attendaient de lui.


« Qu'à cela ne tienne »pensait-il, de toute façon l'importance était dans l'apprentissage et non la réussite immédiate ; car pour lui, penser à l'objectif de maintenant c'était oublier ce que je pouvais faire et en faire après.


Cette double mentalité l'empêchait alors littéralement de se construire dans le présent immédiat puisqu'en même temps il se projetait dans le futur immédiat.


Cela le ralentissait alors puisqu'il ne s'arrêtait pas à une vision ciblée sur un objectif mais plusieurs potentialités. Cette démarche n'est pas Bédhéros et c'est en cela que, sans le savoir, il développait alors son côté move.


C'est pourquoi, il continuait sa double évolution, d'un côté son avancée en tant qu'adulte et de l'autre ce qu'il apprenait. Ce frein ne fit qu'augmenter sa détermination qui était déjà présente à l'âge de jeune Bédhéros.


Dans cette approche pluridimensionnelle intérieure, ses schémas et perceptions de ce qui l'entourait changeaient.










L'approche adulte


En effet, sa vie de jeune Bédhéros était-elle vraiment adaptée à la réalité des épreuves du monde adulte.


De nombreuses questions surgirent en lui, à quoi tout cela a servi si ce que j'ai assimilé ne sert à rien dans le vrai monde ?


C'est un fait, il faut se rappeler que dans ce monde, les peuples se querellaient et étaient en recherche de pouvoir et de territoire comme les Temlas qui s'expatriaient volontairement pour acquérir de nouvelles terres en construisant.


Ou encore les Forhobs qui voulaient dominer par le nombre en augmentant la quantité de naissance. Les valeurs du monde d'adulte différaient complètement des valeurs des jeunes adultes ; ce qui provoquait alors un changement littéral dans la façon de penser et d'agir pour les jeunes adultes.


Des questions comme à quoi sert tout ça si dans la pratique cela n'existe pas !?


Est-ce que c'est dans une démarche de protection et d'encouragement à pouvoir agir positivement sur le monde quand le jeune passera au monde adulte, ou alors de maîtrise de la jeunesse sur des comportements trop dangereux et difficiles à maîtriser en tant qu'adulte.


Dans tous les cas, ce changement demanda alors à « Tot » de prendre de nouvelles résolutions afin de changer son monde.


C'est ainsi qu'en été Rouge/ Rouge miroir/ Blanc miroir/ vert miroir, il passa des épreuves afin de perfectionner son apprentissage de la vie.










Les épreuves


Celle-ci allait dans son désir de découvrir les potentialités de son corps et de son esprit. Il avait jusque-là pu faire acte de pratique et de réflexion en étant des plus sérieux dans son engouement à la vie de Bédhéros. Tous ces choix dans son parcours lui ont permis d'accéder à cet enseignement fastidieux.


Néanmoins, la vie de l'énergie « move » grandissait davantage en lui avec tous ces changements et surexcitations de l'inconnue.


Comment ce jeune Bédhéros allait contrôler cette phase novatrice avec la montée omniprésente de cette énergie inconsciente.


Les premiers temps, la nouveauté fut pour lui une révélation qui l'emmenait à parcourir des parties de lui-même encore inexplorés en tant que Bédhéros ; le voilà qu'il se surprenait à penser comme un Cetams afin d'organiser et structurer sa pensée pour faciliter la compréhension de ce qu'il apprenait.Il se comportait comme un Forhobs afin de faire de nouvelles connaissances et se familiariser avec d'autres façons de penser.


Il s'isolait comme un Bodals afin de prendre du recul sur ses actions de la journée et communiquer les méandres de son être intérieur. Son côté Temlas était encore difficile à mettre en avant puisqu'il avait toutes les commodités matérielles de logement qui l'empêchait ainsi de dévoiler son côté manuel.


Ainsi, son apprentissage le propulsait alors à une vie palpitante, pleine de découverte de lui même. C'est d'ailleurs ce mélange des approches culturelles des apprentissages qui fait émerger en lui l' "énergie move". Quelle fut alors sa surprise quand l'énergie inconsciente prit le dessus sur le contrôle de son être.»


« Comment ça, « le contrôle de son être » ! » exclama François !


Eh bien, il faut savoir que l'énergie se propageait de plus en plus en lui au fur et à mesure qu'il apprenait de nouvelles choses ; mais lui, ne le savait pas encore ; et ses pensées, ses actions et autres envies nouvelles émanaient de cette énergie novatrice, ce qui faisait de lui le substitut de lui-même à travers cette nouvelle vie.


Il n'avait pas conscience de tout cela et les horizons d'apprentissage commençaient inconsciemment à dériver.


Qu'à cela ne tienne, ce jeune " Tot " faisait de ses amusements un apprentissage de la vie autre que le conditionnement. Ils lui apprenaient indirectement à savoir interagir avec son prochain, ce qui lui conférait des aptitudes d'adaptation aux réactions d'autrui et de recherche rapide de solution si des imprévus survenaient. Tous ceci étaient le genre de leçon impossible à expérimenter dans son institut. C'est ainsi que dans la cascade d'euphorie, le contrôle de son futur commençait à lui échapper à petit feu.


« Tu es en train de me dire qu'il était en train d'échouer ? » demanda François qui se faisait une idée mauvaise du terme échec et qu'il l'utilisait comme une angoisse omniprésente.


« Eh bien, François, je te répondrais, qu'est-ce que l'échec si ce n'est un résultat inadmis à un schéma voulu et imposé par une tierce norme parfois inadaptée au contexte ! ».


« Comment ça j'y comprends rien à ton explication » dit François sourcillant.


« C'est que parfois l'admission à un résultat normatif freine l'évolution ; autrement dit, à cette période de son existence, ce jeune Bédhéros apprenait d'autres valeurs que l'apprentissage normatif ; et c'est ce qui lui a permis de développer aussi son énergie « move.










La chute


C'est ainsi qu'en cette année Rouge/ Rouge mirroir/Blanc mirroir/Vert mirroir, ce jeune téméraire fit une action qui lui changea littéralement sa vie.


C'est lors d'une épreuve parcours où il se fixa un objectif de temps, qu'il se produisa un malheur. Alors qu'il devait courir, slalomer, sauter, ramper, s'équilibrer selon des couleurs et des numéros établis au sol et sur des bâtons, il a dû, lors de son troisième tour prendre une décision pour réaliser un saut risqué au-dessus d'une racine et en fin de course à une falaise qui l'amena à faire une chute de trois mètres en atterrissant sur une surface mouillée et brumeuse.


Il a réalisé son parcours dans un endroit calme avec peu de passage, ce qui rendit sa pirouette des plus anonymes ; et donc sa chute aussi. La réception de celle-ci l'amena alors à perdre connaissance dans la brume et la fine couche au sol de mousse lui fît inhaler des valeurs toxiques qui inondèrent son corps.


Tout ceci ne durait que trop longtemps et le coma pouvait se transformer en un malheur si une coureuse Cetams ne passait pas par là. Celle-ci passa dans la brume et tomba en trébuchant sur le corps inerte de " Tot ".


C'est en se rapprochant que la jeune courageuse fit disparaître la brume pour y voir apparaître le corps allongé. Elle prit tout de suite le pouls pour savoir si le cœur battait encore et appela des Bodals afin qu'ils s'occupent de lui.


Celui-ci divaguait et ne savait pas réellement ce qui se passait, et pourtant les Bodals lui disaient de retourner chez lui et de se reposer ; tout ira mieux demain après une bonne nuit de sommeil. Alors la jeune Cetams eut la présence d'esprit de l'amener quand même à un Bodlar où quelqu'un pourrait s'occuper de lui. C'est ainsi que sur le chemin, son oreille se mit à saigner ; la jeune demoiselle garda son sang-froid et continua à rouler jusqu'au Bodlar.


La nuit passa, et le verdict tomba ; dans sa chute, il toucha le lobe temporal et occipital, ce qui lui valait d'avoir un traumatisme crânien avec coma initial, fracture de la mâchoire, du sinus, sept points de sutures sur le dessus du crâne et entorse cervical avec fracture du rocher. »


« Fracture du rocher!? Mais qu'est-ce que c'est ? »demanda François.


C'est en fait un os situé dans l'oreille interne ; celui-ci est lié à la plume et à l'enclume. Il permet la régulation de l'équilibre postural de la personne. Ainsi, avec les plaquettes et le liquide cristallin, ils vont pouvoir permettre à la personne de se stabiliser et de se maintenir en position debout.


C'est alors qu'avec ce drame personnel, toute sa stratégie d'objectif était remise en cause puisqu'il était dans une formation à dominante Bédhéros.


Mais cela était pour lui qu'un obstacle et l'idée qu'il y ait des complications était loin de son esprit puisqu'après tout, comme il disait : "tout va bien, c'est la tête qui est touchée, les jambes et les bras vont bien.


« Eh bien ! , il est bon ton Bédhéros, Thierry ! C'est un guerrier dans l'âme celui-là ou il est inconscient !? »dit François. Et toi, lecteur, quand penses-tu, guerrier ou inconscient ? » :


réponse :.....................................................................


A vrai dire, les choses allaient se compliquer pour lui et ce n'était que le début.


Pour commencer, ces études et son avenir étaient compromis ; comment un Bédhéros handicapé de la sorte peut-il réussir ses examens et pouvoir faire de sa passion son métier ; les perspectives étaient sombres.


De plus, ils avaient une altération de la mémoire, des troubles auditifs, perdu l'odorat et le goût ; tout ceci avec des maux de têtes affreux et une tête qui pouvait avoir le coup du lapin à tout moment.


Et pourtant, malgré sa convalescence, il s'était fixé des objectifs ; et le temps lui importait peu, le tout c'est qu'il y arrive.


Les premiers temps, tout se passait bien au final, il avait une vie plus calme et passait son temps en tranquillité ; les choses se compliquaient quand il se dit qu'il était le moment de reprendre l'entraînement.


Car avant sa chute, il s'était dit qu'il allait recommencer ses épreuves de combat en corps à corps avec comme but d'évoluer en se mesurant à un niveau supérieur de combattants.


A ce moment-là, les choses changeaient, quand ils revenaient des combats, son corps le lâchait, les maux de tête à cause des coups étaient multipliés.


Et à cause de son handicap sous-jacent, les autres apprenants ne le comprenaient plus et l'écartaient du groupe par la moquerie ; ce qui eut comme conséquence d'agir de plus en plus comme un Bodals, ce qui n'était pas sa nature. Qu'à cela ne tienne, le temps était venu pour lui de se recentrer et de se concentrer davantage sur ses objectifs.










Le changement


Pour cela, il décida de changer son mode de vie, et tout commença par l'alimentation.


La difficulté des entraînements, le rythme des études et le fait qu'il soit seul et en convalescence lui demanda alors de revoir certains principes de son alimentation afin de pouvoir optimiser l'utilisation de l'énergie de son cerveau.


Car, pour lui, lors de sa chute, tout allait bien car ses extrémités étaient intactes ; c'est dans la difficulté qu'il compris alors que c'était le cerveau qui dirigeait le corps et que le fait de mieux manger et de se reposer quand cela était nécessaire devenait important pour avancer dans ses objectifs.


C'est pourquoi, à chaque fin de combat ou autre pratique Bédhéros, il chercha les aliments qui lui permettraient de tenir l'intensité. Puis, seulement après, il s'est mis à se documenter dans des grimoires sur l'importance de la nourriture afin de peaufiner ses ressentis.


Cela le concerta dans sa démarche à l'aveuglette car la plupart du temps, il avait juste dans son raisonnement.


On disait de lui qu'il était aussi un intuitif...


Il se fit à trois nutriments importants dans sa démarche qui étaient les glucides, les protéines animales et l'eau. Les aliments à base de fibres et d'eau lui vinrent après quand il mesura que ce devint nécessaire.


Les entraînements se durcissaient de plus en plus, il s'isolait de plus en plus car les moqueries sur sa façon d'être continuaient à proférer. C'est certains, avec un tel choc à la tête ; les fonctions vitales (système endocrinien, végétatif, immunitaire, musculo-squelettique) étaient endommagées et en phase de restructuration.


Il faut bien penser qu'il a eu une hémorragie interne du cerveau et que la distribution du sang dans le cerveau fonctionnait différemment.


Et pourtant, sa capacité de récupération grandissait de jour en jour ; avec ces entraînements, il devenait de plus en plus fort et ses capacités de concentration et de la vue s'amélioraient. Certes, il avait des séquelles, puisque les acouphènes dus à sa chute étaient constamment présents, les maux de tête aussi même s'ils commençaient à disparaître, le goût était revenu, mais l'odorat était inodore.


Il continua alors de changer son alimentation pour répondre à la demande de son organisme ; par exemple pour les maux de tête, il s'aperçut que ceux-ci disparaissaient au fur et à mesure de ses entraînements ; tu sais pourquoi ?


« Non, je sais pas, peut-être parce que le sang circulait mieux et que son homéostasie se régulait... »répondit François avec des termes très techniques comme s'il avait quelques bases scientifiques. »


« Intéressant comme réponse l'homéostasie ;mais rappel-moi ce qu'est l'homéostasie s'il te plaît François ! »


A toi de répondre lecteur, de manière conscit :..............................................…..............................................................................................................................


« En fait, l'homéostasie, c'est l'énergie dépensée au fonctionnement de ton organisme au repos ; juste la respiration, le sang qui circule et les organes qui travaillent.« C'est en cela qu'il s'interrogea sur les raisons de cette disparition des maux de tête ; et il s'aperçut qu'avec les entraînements, sa consommation d'eau avait augmenté, il avait constamment soif car son organisme était constamment en phase de récupération et pour se régénérer il a besoin d'eau.


Car, comme tu le sais, ton corps est fait à 70% d'eau, et avec le sport tu engages une augmentation de température, donc un réchauffement de ton corps qui nécessite de l'ajuster afin d'éviter la surchauffe ; c'est comme la voiture qui a besoin d'eau pour bien fonctionner.


Et en cela, le corps de« Tot » était devenue une vraie centrale hydraulique ; toute sa gestion de l'effort et son organisation se basait sur sa consommation d'eau ; cela lui demandait même de la réflexion pour savoir comment faire pour consommer son eau à un instant donné « T » ; de par la force des choses, il était devenu dépendant de sa consommation d'eau. Et c'est cela qu'il l'a interpellé quand il a fait la corrélation entre sa consommation d'eau et la disparition de ces maux de tête.


En effet, l'eau lui permettait d'éliminer les toxines produites par son corps et les aliments ingérés via son organisme rénal, en passant d'abord par différents organes de filtrages comme le foie.


Et sais-tu ce que l'on retrouve comme molécule dans l'eau ?


(A toi de répondre lecteur :......................................................................... .........)


Eh oui, des molécules d'Hydrogène et d' Oxygène .


Le cerveau de « Tot », par sa consommation d'eau était devenu mieux oxygéné, ce qui fit disparaître ses mots de tête incessants.


De plus, lors de ses exercices de forte intensité, il avait des pertes d'équilibre ou encore la tête qui tournait.


Les Bédhéros lui avaient bien dit que pour lui la pratique d'exercice était terminée et malgré cela il continuait et c'est ce qui a fait qu'il a pu avancer dans ses projets ; qu'est-ce que c'est à ton avis François ? »


« MMMHH, je dirais son aptitude à la modération et à l'écoute de soi ! »dit François en ayant un air très réfléchi et posé. »


« Presque François, c'est la DETERMINATION et la prise de risque d'un passionné » car il s'était décidé de faire tout ceci avant que sa chute apparaisse, ce qui fait que sa chute n'est devenu qu'un obstacle passager à ce qu'il s'était dit qu'il allait faire, d'une manière ou d'une autre dans un temps donné ou pas »


« Et cela a marché ? »


« Eh bien oui, puisqu'il a continué, dépassé ses peurs et ses souffrances physiques pour arriver à réussir son apprentissage scientifique et le grade le plus haut en couleur des combattants en ROUGE années. Il avait alors déjà, à ce jeune âge, transformé sa vision des choses et sa manière de vivre ; changé son alimentation, faire des exercices très intenses, appris à communiquer avec les réels besoins de son corps, car en cette période, il avait atteint le poids le plus léger qu'il ait eu et la force la plus élevée.


Il appela cela « le ratio ».


« Alors, un instant, je récapitule si j'ai bien compris ; tu veux bien !? » demanda François en ayant changé de regard comme si il s'intéressait vraiment à ce que racontait Thierry.


« Euhh, eh bien oui, vas-y je t'en prie » dit Thierry, surpris de l'initiative de François qui est plutôt un écouteur passif d'habitude.


« Alors, le jeune « Tot » s'est fait mal à la tête, il faisait une formation dans le cadre des Bédhéros où l'activité physique est prédominante, il avait comme objectif de réussir sa formation ; mais ; l'accident a compliqué voir remis en question son avenir ; qu'à cela ne tienne, il continua quand même, et, en persévérant, il est devenu plus fort qu'avant ; cela lui a coûté de s'isoler pour avancer car il a obtenu sa formation, mais du deuxième coup. Par contre, pourquoi s'est-il isolé déjà ? »


« Parce que les autres se moquaient de lui et de ses comportements physiques ou verbaux ;


En fait, son traumatisme crânien eut des conséquences lourdes dans sa vie de tous les jours à la différence d'une personne qui a perdu un membre malheureusement, eh bien chez lui, son handicap ne se voyait pas puisque c'est la tête qui était touchée. Il avait des problèmes d'élocution, il commençait à bégayer alors qu'avant il ne bégayait jamais. C'était probablement dû à la fracture de la mâchoire et au fait que le cerveau temporal ait été touché, puisque celui-ci est lié au langage.


Il avait des problèmes d'audition dus au rocher et des déséquilibres latéraux à cause de sa fracture de l'oreille interne et du fait que l'occiput ait été touché puisque celui-ci est lié à la vue et que le cervelet, coordinateur de la motricité, se situe aussi à cet endroit.


Cela engendra alors une gestion de ses déplacements dans l'espace afin de garder son équilibre debout.


De plus, il cherchait toujours à garder la tête droite, on lui disait souvent, mais relâches-toi « Tot », t'es tout crispé ; il rigolait, c'était drôle quoi ; mais en fait ; IL TIENT SA TETE DROITE PARCEQU'IL A L'IMPRESSION QU'ELLE VA TOMBER, tout ceci parce qu'il avait son entorse cervicale.


Sa musculature interne était alors nécessaire au bon maintien de sa posture.


C'est dans ces conditions que naquirent chez lui certaines particularités de l'énergie "move", la persévérance dans l'effort soutenue avec comme seule ressource, son intelligence à l'adaptation de survie et une hygiène de vie dans sa gestion de son énergie et de son temps.


Tout ceci avec une alimentation, qui chez lui commençait à être réinventée et qui allait en faire sa force secondaire.


Déjà depuis tout petit, il contrôlait son poids afin d'optimiser le potentiel des capacités physiques de son corps.


Étant déjà jeune combattant, il cherchait à avoir un ratio taille-poids parfait, tout en s'exerçant et en mangeant le mieux possible.


C'est pourquoi, avec cette volonté de changer son quotidien pour accomplir son objectif, l'énergie « move » commençait à se déployer, et des facultés de L'intelligence du corps se développait en lui : rapidité d'exécution, vitesse avec charge lourde, flexibilité du corps, capacité à soulever des charges lourdes, du souffle, résistance, et le fait qu'il ait obtenu le grade de couleur le plus haut des combattants dans ses conditions ne fit qu'augmenter la valeur de sa réussite.


« Ouais......., c'est génial de pouvoir constater tout ça dans son corps consciemment »dit François en cherchant à faire la même chose à ce même instant.


« Et après qu'est-ce qu'il fit ? il arrêta et repris son train train quotidien de Bédhoros en cherchant un travail normal comme tout le monde puisqu'il n'y avait pas de travail à cette période de l'ère Forhobs ? »


« Eh bien non, il avait plein de choses derrière la tête ce jeune « Tot » ; et déjà tout petit, il avait l'envie de ressembler à ces grands Bédhéros des peuples « Cror » qui étaient capables de prouesses et de sculpture physiques hors norme.










Le développement


C'est ainsi qu'en même temps qu'il terminait ses épreuves de combattant et réussit sa formation, il préparait un test physique d'effort pour rentrer dans la grande formation des Bédhéros peuples « Cror » afin d'accomplir un de ses rêves d'enfant.


Il avait alors tous les attraits physiques pour réussir et même si il avait perdu beaucoup de poids, il avait multiplié ses capacités ; c'est donc en l'année Rouge/ Rouge miroir/Blanc miroir/Rouge miroir ; que le jeune Tot " réussit du premier coup ses tests d'entrée. Ces résultats étaient bien, mais insatisfaisants pour lui, et il décida de continuer à redoubler d'efforts afin d'obtenir le titre suprême en ayant le maximum de couleurs de partout.


« Mais qu'est-ce qui se passait dans sa tête à ce jeune Bédhéros pour vouloir faire tout ça !? » se questionna François en commençant à parler en regardant en l'air et en se touchant le menton.


« C'est l'énergie « MOVE » qui continuait à grandir en lui et qui le poussa à aller chercher toujours plus loin dans les limites de son être. Il trouva passionnant toutes les nouvelles matières et se sentait de plus en plus dans son élément, même si certains attraits de sa personnalité demandaient à être travaillés pour répondre parfaitement à son futur métier.


Il travailla alors et travailla encore et encore ; ce fut pour lui agréable car sa formation en tant que combattant était des plus difficiles et le fait qu'il ait pu le faire dans ses conditions de handicap lui confère cette volonté supplémentaire.


Il avait même continué à exercer quelques services pour pouvoir financer une partie de sa vie de jeune Bédhéros. Tout se passait à merveille et la vie repartait de plein fouet pour ce jeune volontaire.


« Mais alors ça ! c'est super ! je sens l'énergie « move » en moi Thierry, j'ai envie d'aller courir, je peux ? »


« Mais oui vas-y François ! » et toi aussi lecteur, va prendre l'air et te défouler en allant bouger dehors ou à l'intérieur, tu verras C'EST GENIAL ! ».


ALORS LECTEUR, qu'est-ce que tu aimes pratiquer comme activité physique ? :................................................................................................................


Moi j'aime tout faire, ça me permet de solliciter mon corps différemment et d'apprendre plein de choses sur celui-ci et ma tête comme ce jeune « Tot », c'est passionnant.


« Bon, reprenons maintenant tu veux bien ? »(c'était l'instant « MOVE »).


« Alors, tout se passait bien pour « Tot », et voilà qu'un beau jour, pendant qu'il était en train de faire ses services en déplacement, il se fit percuter latéralement par un animal des plus robustes qui le projeta dans les airs en lui cassant la cheville.


L'animal revint vers lui pour renifler son gibier, mais, « Tot » qui était au top de sa forme se mit tout de suite en position, planche sur les mains et les pieds comme si il était prêt à bondir sur la bête ; celle-ci, surprise et ne comprenant pas cette réaction rebroussa chemin et laissa ainsi sa proie tranquille.


« Tot » fut à terre et commença à prendre conscience que sa formation allait être des plus difficiles à avoir avec ce nouvel handicap puisque les tests étaient à dominante des tests physiques et que son futur métier de Bédhéros lui demandait d'être toujours au top de sa condition.


Une nouvelle épreuve s'ouvrait devant « Tot » ; comment allait-il s'en sortir ?


Une jeune Bodals marchait dans la forêt et vit le corps gémissant de « Tot », ce qui lui valut de prévenir d'autres Bodals pour le transporter encore une fois à un Bodlar.


Durant le trajet, les Bodals qui s'occupaient de lui, assistèrent à un phénomène « MOVE » des plus étonnants.


Pendant que l'un des Bodals regardait le corps de « Tot » pour savoir si tout allait bien ; celui-ci avait terriblement mal à sa cheville cassée ; rien ne lui a été donné pour calmer sa douleur, alors tu sais ce que fit « Tot » ?


« Non, euh........il CRIA, se tordait de douleur dans tous les sens en appelant je ne sais qui au secours....ou en se plaignant, j'ai mal j'ai mal.... »dit François comme si il connaissait ce genre de réaction. »


« Eh bien, il se détendit et respira profondément : Il respira profondément en prenant une grande inspiration par le nez et une énorme expiration par la bouche en faisant un petit filet d'air. Cela a permis alors à « Tot » de baisser les battements de son cœur qui était à quarante pulsations au repos, et ainsi de se détendre psychologiquement jusqu'à l'arrivée au Bodlar. »


« Ah d'accord, le fait qu'il descende ses pulsations lui permet probablement de propulser plus de sang dans le corps en une fois et donc d'irriguer davantage son organisme en sang, donc en globules rouges, donc en oxygène puisque le sang est un vecteur d'oxygène.


Un corps mieux oxygéné est donc un corps qui respire mieux et qui élimine mieux les toxines ; ces toxines peuvent se déposer dans les parties du corps en créant ainsi des seuils de douleurs supportables ou pas.


Le fait qu'il soit en bonne condition physique lui permet de mieux oxygéner son corps et ainsi de faire disparaître plus rapidement les toxines, gommant ainsi tout seuil de douleur. Enfin c'est ce que je pense". " C'est bien ça François, tu as tout compris et je pense la même chose que toi. »


Ce jeune Bédérhos contrôlait en partie son corps et ses réactions par une bonne utilisation de sa respiration.


Le fait que ses pulsations soient basses est un indicateur de bonne condition physique, surtout si elles sont aussi basses, comme 40 pulsations à la minute et avec la cheville cassée, puisque, logiquement, avec une cheville cassée les pulsations devraient monter très hautes.


Cela lui a valu alors de porter une feuille spéciale très lourde autour du pied afin de cicatriser son ossature qui se refait lentement... ».


« Sa formation était finie alors et tout espoir de percer dans cette branche de métier aussi, c'est triste... »dit François en inclinant la tête. « Cela aurait pu se passer comme ça, mais souviens-toi, ce jeune Bédhéros était très motivé et voulait y arriver.


C'est pour cela qu'il portait des bouts de bâtons et faisait la plupart de ses déplacements avec ceux-ci sur un pied. Cela renforçait ses triceps et épaules en attendant que les jambes aillent mieux.


Les semaines passèrent et le fait de rester en mouvement lui conférait plus d'énergie et l'aidait à cicatriser plus rapidement.


Et c'est ainsi que quelques mois plus tard, il passa les tests physiques et les réussit pour la partie haute avec de bons résultats, même le pied pris avec la feuille.


Dès son rétablissement, il voulut les recommencer et obtenir le résultat maximum, ce qu'il fit et il les améliora pour finir dans la couleur »move ».


Il réussit même à réaliser le test de course dans lequel, pour réussir, il a dû se tenir le plus grand possible et lever les genoux pour faire de grandes enjambées afin de soulager sa cheville en déroulant son pied talon -pointe.


C'est ainsi que s'achève une partie de la jeunesse de « Tot »avec l'obtention de sa formation en l'an Rouge/Rouge miroir/Blanc miroir/jaune miroir ; ces événements démontraient bien la détermination dans l'engagement de « Tot ».










Le souffle de la vie


« Je comprends que l'oxygène est une grande importance dans le métabolisme et qu'il y en est une grande source dans l'air et aussi dans l'eau ; puisque si j'ai bien compris, « Tot » était tellement absorbé par ce qu'il voulait accomplir qu'il prenait à peine le temps pour se poser dehors...il respirait à peine l'oxygène extérieur ; et pourtant l'énergie « move » continuait à grandir en lui.


L'eau est donc un excellent vecteur d'oxygène pur, c'est pour cela qu'il en consommait énormément quand il s’entraînait...tout s'explique.


Mais alors Thierry, quel est le lien entre l'oxygène et le cerveau ? »


« Très bonne question Thierry.


En fait, ton cerveau a besoin d'oxygène pour bien fonctionner et le fait que ton corps soit constitué à 70% d'eau, que ton sang contienne de l'oxygène, que ton cerveau soit alimenté par le sang, donc indirectement par l'oxygène, cela fait de toi un homme oxygéné à l'état de repos et ton facteur limitant de ta capacité d'action est justement l'oxygène ; car si ton corps n'a plus d'oxygène, ton cerveau n'est plus alimenté et donc il n'arrive plus à diriger tes organes comme le cœur et tes muscles. C'est à ce moment précis que tu arrêtes de bouger ; à cause de ton manque d'oxygène.


Prends l'exemple du jeu dangereux de bloquer ta respiration en mettant les mains sur le cou. Tu verras quand faisant cela, le sang ne monte plus au cerveau, donc l'oxygène non plus et c'est ce qui fait que l'individu perd connaissance momentanément puisque le cerveau marche au ralenti ; et si tu le fais à répétition tu peux perdre la vue, ou d'autres sens et même la vie.


A travers cet exemple, tu comprends donc que ton cerveau est dépendant de l'oxygène et que les interactions synaptiques sont le fruit de l'eau et de l'oxygène ; mais alors qu'est-ce qu'une interaction synaptique François ? »


« Alors ça, c'est une bonne question à laquelle tu vas pouvoir me donner réponse Thierry ! »


Et toi lecteur, qu'est-ce qu'une interaction synaptique pour toi :................................................................................ ....................................................................................... ....................................................................................... ...........


« Je vais te donner mon avis sur cette question François ; c'est un champ magnétique remplit d'.......................... ? »


A toi lecteur de trouver la suite :............................................................................


« Alors, alors,alors,j'attends........................................................ ».


« Bon alors tu la donnes ta réponse Thierry ».


« Très bien, très bien, c'est de l'électricité, donc l'énergie de ton cerveau traduite par l'électricité est dépendante de ton oxygène que tu apportes par le sang et l'eau.


Et voilà, c'était facile à comprendre n'est-ce pas, c'est comme ta batterie de voiture électrique qui a besoin d'eau pour se recharger.


Bon, et maintenant, qu'est-ce qu'on fait ? » « Laisse-moi le temps de réfléchir,...et si tu continuais ton histoire de ce jeune Bédhéros, je la trouve PASSIONANTE. »


« Très bien, alors où en étais-je....Ah oui, le jeune Bédhéros était devenu par ses expériences le spectateur de lui-même. »


« QUOI ! Tu attaques fort là, qu'est-ce que ça veut dire acteur de lui-même ? ».


« Eh bien, du fait que son corps est changé en énergie, il se rendait compte de ce qui se passait à l'intérieur de lui, ses réactions musculaires changeaient, il devenait plus rapide, des réflexes plus grands et plus prolongés dans le temps, une plus grande souplesse et capacité respiratoire, et même des idées inopportunes venaient sans même réfléchir, c'est ce que j'appelais les connexions intersynaptiques.


Après sa formation, il continua alors de se former en lisant des tables et des tables de script anciens et plus il lisait, plus il comprenait le fonctionnement de son organisme et arrivait alors à maîtriser la peur des limites de son corps.


Cela créait en lui énormément de stress car au début la maîtrise était encore en phase de construction, et je te le rappelle, il revient de lourds accidents physiques et cérébraux. Étant donné que c'était une maladie invisible, tout le monde le considérait comme un Bédhéros "normal".


C'est alors qu'il put rapidement mettre ses acquis en pratique en rejoignant le groupe des Bédhéros adulte travailleur.


C'est cette histoire maintenant que je vais te raconter.










L'âge de la raison


C'est en l'an Rouge/Rouge miroir/Blanc miroir/Blanc miroir que le jeune Bédhéros intégra un groupe au combien important dans le milieu des Bédhéros où ceux-ci avaient une expérience et une pratique des plus efficaces.


Il avait déjà commencé durant son apprentissage à approcher les talents de ces Bédhéros et y avait appris beaucoup en pratiquant énormément, ce qui lui conféra, avec ces études en parallèles, à un niveau de départ des plus intéressant où il pouvait exprimer son énergie « move » dans une de ces capacités.


Cela était relativement stressant pour lui car à peine sorti du nid des jeunes Bédhéros, il intègre un niveau de professionnalisme très élevé dans lequel il se moula sa propre vision du monde.


Cela avait l'air de plaire aux Bédhéros adultes qui, par concertation, lui laissa quelques champs libres d'actions comme des vraies "bédhéros". Il ne fallait pas le dire deux fois à "Tot" qui, avec un temps adapté a pu mettre en avant déjà certaines qualités.


C'est ainsi que d'arrache-pied, malgré son handicap, il travailla, travailla dur afin de toujours perfectionner son art et chercher à maîtriser ses plans d'actions tel un Bédhéros téméraire.


C'est alors qu'il commença rapidement à faire parler de lui ; on commença à le solliciter de ce côté des terres, de l'autre côté du territoire où les Bodals entendaient parler de lui.


Ainsi, de fil en aiguille, il mit rapidement en application son savoir par le travail et la discipline. L'énergie « move » était en adéquation avec cet être porteur de vérité.


Certes, il était encore très jeune dans le monde adulte et à la fois d'un certain âge dans les expériences qu'il a traversées.


C'est ainsi qu'il rencontra en même temps une jeune Bédhéros avec des expériences pour son jeune âge des plus intéressantes ; il a vu rapidement en elle des qualités qu'il recherchait depuis longtemps. Restait à savoir si celle-ci en allait être réceptive.


Au début, en fait, il n'en n'est rien, le jeune intéressé passait pour un fantôme, il était à ses yeux aussi transparent que l'eau.


Il décida de laisser faire le temps et de continuer à se concentrer sur sa motivation profonde. »


« STOP ! Qu'est-ce que c'est que ça la motivation profonde ? »demanda François à la fois agréablement surpris et agacé des connaissances toujours nouvelles de Thierry ! »


« Eh bien, c'est ce qui te pousse à agir au fond de toi, c'est la flamme qui anime ton être pour agir dans le monde réel. »


« Oua, encore de belles phrases qui signifient je ne sais quoi. »dit François qui commence à prendre conscience des qualités de Thierry et qui voit en lui un être supérieur qu'il commence à aimer par le mépris alors qu'au début de leur relation il l'aimait comme un être à égal statut ; ce qui le confortait.


Il passe alors de l'admiration à un début de haine incontrôlée par comparaison à lui-même. ; comme si il avait envie d'être Thierry ».


« C'est ainsi que ce jeune continuait à approfondir ses connaissances en mettant au point ses propres techniques de travail ; celle-ci avait l'air de plaire en général et cette approche de champ d'action libre conférait bien des surprises positives dans les plans d'actions des Bédhéros adultes.


Alors que quelques temps se passèrent, le jeune Bédhéros pu se rapprocher doucement de sa désirée et elle finit par succomber en emménageant avec lui assez rapidement malgré leur courte relation. C'est qu'il avançait vite ce jeune « Tot».


Les mois continuaient à avancer et l'énergie « move » ne fit que s'amplifier chez « Tot».


Alors qu'il était sur le point culminant d'avoir une promotion chez l'élite des Bédhéros, une offre se présenta pour sa dulcinée qui les incita alors à réfléchir à leur futur dans ce territoire.


L'offre se présentait dans un territoire prestigieux, où les opportunités pouvaient se multiplier à l'infini.


C'est alors que par la force des choses, non sans regret, le jeune « Tot » accepta d'encourager sa douce à poursuivre ses investigations dans ce nouveau territoire ; et qui sait, peut-être que pour lui aussi, la chance allait lui sourire encore une fois. »










Une nouvelle vie commence


C'est ainsi qu'ils se retrouvèrent tous deux dans ce nouvel environnement de Bodals, la vie et les coutumes y étaient différentes et cet endroit animé par la touche de luxe avoisinait un grand territoire Bodals où la vie et son fonctionnement y étaient vraiment différents.


C'est pour cela que l'offre de sa compagne pu en profiter à " Tot " qui put continuer à exercer ses qualités de Bédhéros. Le peuple Bodals y était agréablement surpris et trouvait attachant l'investigation et la motivation de ce jeune adulte. Certes, leurs coutumes étaient vraiment d'un autre genre, connaissant les Bodals et leur façon si précieuse de vivre en groupe restreint et en norme de classe au-dessus ; mais cela n'effraya en aucune manière "Tot" qui put communiquer en adéquation avec ce peuple tout en gardant ces valeurs de Bédhéros, ce qui était pour lui une marque de respect envers les Bodals.


Restait à savoir si eux le voyaient ainsi ou s'ils voulaient le convertir à leurs coutumes.


En attendant, les choses se passaient bien pour ce jeune couple et des perspectives d'avenir pouvaient s'offrir à eux.


Sur place, ils étaient en relation avec un haut cadre Bédhéros qui prenait en charge de leur donner certaines instructions afin d'améliorer leurs prestations chez les Bodals.


C'est ainsi qu'en quelques temps, alors que le jeune "Tot" commençait à la fois à se plaire dans ce nouvel environnement et à sentir une certaine nostalgie de l'intensité de la vie d'élite Bédhéros d'outre-mer ; une proposition survint contre toute attente qui pouvait les propulser dans le Territoire prestigieux des Bodals de haut rang.


Ce changement inopportun était survenu si rapidement dès leur arrivée qu'il était difficile d'assimiler la réalité des choses. Un seul des deux pouvait prétendre à avoir accès à ce nouveau départ. Leurs idéaux de couple étaient mis à rude épreuve, il passait de couple uni avançant coûte que coûte main dans la main, à compétiteur pour une renommée.


Cette position était des plus désagréables pour le jeune "Tot" qui, avançant dans la construction de soi, voulait se réaliser avec la manière tout comme il avait fait jusqu'à maintenant.


Ils allaient alors découvrir un endroit de prestige où l'intimité et la coquetterie novatrice y avaient bon goût. Quelles allaient être leurs surprises en arrivant quand le chef des lieux lui-même les reçu en les traitant comme s'ils étaient déjà des Bodals.


Le savoir-vivre du maître des lieux impressionnait notre jeune couple qui était habitué à d'autres manières dans le monde Bédhéros.


Ils prirent néanmoins goût à cette approche et se prêtèrent rapidement au jeu. Les échanges de manière dirigeaient la visite et l'appréciation du chef des lieux furent positives à l'égard des deux jeunes prétendants. Et pourtant le choix était dès le départ orienté vers qu'un seul des deux ; restait à savoir lequel...


« STOOOOP ! JE SUIS à BOUT DE SOUFFLE, »dit François qui ne pensait pas que l'histoire allait déborder sur ce type de chemin. « Cela devient captivant comme histoire, j'adore ça, on pourrait en faire un film dis donc avec les droits et l'accord de Mr Doucet Thierry bien sûr (et qui sait ; davantage ! Ahahahaha !); mais bon, si j'ai compris, le jeune intrépide avança en terre inconnue de luxe où le savoir-vivre et être les met dans l'embarras et la pression omniprésente ; c'est bien cela ?


« Presque, en fait c'est le jeune « Tot » qui a des standards élevés qui le pousse à se mettre la pression tout seul : Il est très fort pour ça et c'est d'ailleurs pour cela aussi que l'énergie « move » pu grandir en lui, cela va de pair ; si il cherchait la facilité, il n'en serait pas là tu comprends !?»


« Oui oui monsieur je sais tout... » continua François qui, au fil des dires de Thierry, voit monter en lui une chaleur des plus incompréhensibles ; à la fois attiré et repoussé, inexplicable de ce fait ; comme s'il commençait à vouloir rentrer en compétition ou conflit avec Thierry ; qui lui, reste d'un naturel des plus déconcertant ; C'est peut-être d'ailleurs pour cela qu'il réagit ainsi !


Qu'en penses-tu lecteur ? Quel est ton avis sur ce sujet (il n'y a pas forcément une vérité dans ta potentielle réponse :...................................…...........................................................................................................................................................................................................................................................................


«Je te sens tendu François, tout va bien ? »demanda calmement Thierry ! « Tu veux peut être un verre d'eau pour te détendre ? »


« Oui, avec plaisir, il est vrai que cela fait un moment que je t'écoute et je commence à me sentir déshydraté »dit François quelque peu surpris de ces nouvelles réactions qui le surprennent lui-même.


« C'est le feu qui t'anime François... comme une joie « euphorique »...»dit Thierry.


« Je peux continuer ? »


« Oui oui, bien sûr » dit François calmement en reprenant ses esprits.


« Le temps passa et un peu plus tard, le verdict tomba avec un avis favorable pour le jeune « Tot ». Sa dulcinée continuait quant à elle à évoluer aux frontières Bodals.










Des turbulences


La vie Bodals de haut rang allait commencer pour " Tot " et cela ne fit qu'amplifier la sécrétion de l'énergie " move " en lui. Jusqu'à maintenant, celui-ci était tellement concentré sur son être qu'il en oubliait le temps qui passait, comme si tout était sur arrêt image.


Et pourtant, les choses changeaient autour de lui, les conflits entre les différents peuples ne cessaient d'accroître. Les peuples cherchaient toujours à obtenir soit le territoire, soit le savoir des peuples voisins.


Il en était ainsi que les Forhobs cherchaient à soudoyer des jeunes Temlas pour obtenir leur technique de fabrication dans la construction afin d'augmenter de manière certaine leur présence dans les terres ennemies et pouvoir ainsi dominer par le nombre.


L'énergie du diamant Rouge en était que plus affaiblie et plongeait le peuple Forhobs dans l'impuissance reproductive, ce qui diminua fortement en nombre les naissances Forhobs menaçant ainsi leur extinction.


Les Bodals, quant à eux, fréquentaient trop les autres peuples comme le ferait les Bédhéros, divulguant ainsi leurs connaissances et coutumes et perdaient alors leurs particularités de noblesse en se fondant dans la masse. Ils se détachèrent alors de leur fonction première qui était la recherche et le savoir, plongeant ainsi l'univers entier à la régression.


Le diamant noir en était ainsi touché, et le puits de connaissance commençait à baisser de niveau, diminuant le niveau d'eau terrestre disponible, plongeant alors les peuples à être assoiffés de savoir.


Les Temlas, eux, se réunissaient aux quatre coins de l'univers afin de comploter et organiser le vol des savoir-faire des Cetams qui pourraient leur permettre de construire de manière plus sûre leurs habitats et améliorer le confort de ceux-ci. En parallèle, ils cherchèrent quel était le secret de vitalité des Bédhéros en faisant des prisonniers qui pourraient leur conférer l'infatigabilité dans la construction et augmenter ainsi rapidement en nombre leur construction.


Ces investigations placèrent le peuple des Temlas avec la réputation de brigand, les coupant du reste du monde et les enfermant dans l'isolement social et la famine.


Le diamant jaune perdait de sa couleur, ce qui plongea la Terre improductive et glissante, contaminant alors l'alimentation et lisant ainsi les constructions Temlas à s'enfouir dans la Terre augmentant donc les apparitions de maladie.


Les Cetams se concentrèrent de trop sur les manières et connaissances des Bodals, perdant leur énergie mentale à la production de savoirfaire sur manuscrit ; divulguant ainsi verbalement leurs connaissances.


Ils airèrent alors le cerveau vide de réflexion, ne faisant qu'imiter comme des robots l'attitude de leur congénère, les rendant alors progressivement livide.


L'énergie du diamant blanc en fit affecté en dissolvant les minéraux de l'univers, rendant alors le climat sombre et humide dépourvu de lumière. Les arbres et plantations mourraient à petit feu, faisant disparaître lentement tout signe de vie.


Les Bédhéros cherchaient trop la perfection dans la préparation à l'ouvrage comme des Cetams et perdirent leur spontanéité d'action, ce qui les rendit passifs à l'action, diminuant alors leurs vitalités. Le diamant vert en fut affecté et perdit de son éclat, ce qui eut pour conséquence le freinage du temps, immobilisant ainsi les peuples en les faisant avancer au ralenti et augmentant leurs fatigues. »


Avec tous ses déséquilibres, l'énergie « move » avait du mal à trouver ses repères et sa lutte pour chercher à améliorer les choses affaiblissait son porteur « Tot ».


Tous ses éléments étaient de l'ordre du non visible pour " Tot " qui, lui, vivait ses projets. Des projets qui, en fait, sans le savoir, rentraient en adéquation avec son environnement.


C'est ainsi qu'il rentra dans le luxueux institut du Bodals "Frayborder". Les premiers instants furent très impressionnants pour lui et mettre ses qualités en avant, une toute autre histoire car les standards étaient différents. C'est ainsi que certains principes longuement critiqués sur sa façon d'être dans son environnement Bédhéros commencèrent à prendre place d'un tout autre œil et s'adaptaient étonnamment bien dans la culture Bodals.


C'est un fait, le cadre Bodals lui allait à ravir. Certes jusqu'à une certaine mesure, car leur connaissance différait en tout, d'un côté les Bédhéros très pragmatiques et de l'autre les Bodals avec leur sens du savoir et du savoir- être. Il y avait ici un écart gigantesque, mais qui, pour le jeune " Tot " avec ses principes et son énergie " move " grandissante lui conférait un style particulier qui avait son charme. Il put alors au fil du temps adopter un genre dans son approche avec autrui très distinctif qu'il matérialisa non plus par des actions intempestives mais un savoir-être en adéquation avec ses connaissances de Bédhéros. Naquit alors, un nouveau genre de Bédhéros, fruit du mixte des connaissances Bédhéros et du savoir-être Bodals qui s'exprimait via " Tot ". Le corps et l'esprit de " Tot " mélangés à l'énergie " move " en firent un être unique et novateur.


C'est ainsi que dans le redoublement d'efforts ; l'énergie « move » continuait à grandir en lui. Au fil du temps, les actions entreprises par « Tot » dans le cadre de son travail lui donnèrent plus d'assurance et de mise en avant des acquis de ses expériences passées. Certes la difficulté était bien présente, mais le fait qu'il ait eu son parcours Bédhéros lui permit de tenir bon le cap dans l'adversité.


Tous ces changements positifs firent naître alors en lui une recherche de la perfection, surtout dans sa capacité à, inconsciemment, diffuser le flux « move » en lui. Pour cela, il cherchait toujours à bien se placer dans l'espace. »


« Comment ça dans l'espace!? tu parles d'une autre dimension!? ouououou ! Tu divagues Thierry, prends donc une pause et bois un peu d'eau, cela ira mieux. » Dit François qui commence à prendre des airs sarcastiques...


« Oui, tu as raison François ! je me dois d'être plus explicite. Mais pour cela, faudrait-il encore que tu me laisses finir mes phrases. »


« D'accord, d'accord, je t'en prie continue »dit François, qui intervient promptement comme si il avait lui aussi envie de conter ou de s'initier dans la narration.










La posture


« En effet, ses différents accidents, ses entraînements et ses changements de cultures lui confèrent une volonté de rechercher le placement et l'utilisation à bon escient de son corps dans ses déplacements et dans la posture statique.


Il voulait tout le temps se tenir allongé, tête bien allongée, les jambes bien alignées avec son bassin en gardant toujours ses jambes légèrement fléchies et ses épaules en arrière pour garder l'ouverture de sa cage thoracique.


Cela lui conférait une bonne diffusion de son énergie et de manière harmonieuse pour ainsi limiter les pertes d'énergie au repos. Il était donc en train, par sa posture, d'améliorer son homéostasie.


L'homéostasie, c'est le fait de brûler de l'énergie s ans rien faire ; juste respirer et faire travailler tes organes. En agissant ainsi, il diminuait tous les maux de son corps. »


« Les maux de son corps !mmmhhh, qu'est-ce que cela peut bien vouloir dire ? »se demanda François (ça y est François ne cherchait plus la réponse au travers de Thierry, mais de chercher la solution par lui-même en s'interrogeant). Estce que ce sont des douleurs physiques ? »


« Oui, c'est bien cela ; ce sont en fait des douleurs physiques qui apparaissent par stress psychologique.


Par stress psychologique, j'entends l'absorption de vibrations, souvent externe, qui dérèglent l'harmonie de l'homéostasie, infligeant alors, un nœud énergétique dans la propagation du flux.


Ces vibrations peuvent être internes, mais sont souvent dues à la réception d'éléments perturbateurs de notre équilibre physicopsychique (à savoir que la peau est constituée de différentes couches perméables pour laisser échapper les toxines (ouverture des pores de la peau) donc pour les laisser aussi rentrer) ; c'est en cela qu'il est externe, puisque cette perturbation est une réponse à un stimuli externe, sauf si tu aimes te faire mal bien sûr.
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