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Vorwort


Mit diesem Büchlein möchte ich dir eine kleine Hilfestellung mit an die Hand geben, wie auch du es schaffen kannst, deinen Weg raus aus dem Überlebensmodus und hinein in die Balance zu finden. Schenke dir wieder einen liebevolleren Umgang mit dir selbst!


Seit ich mich mit den Themen der Psychologie und dem Coaching im Bereich der Persönlichkeitsentwicklung beschäftige, ist mir zunehmend aufgefallen, dass sich die meisten Menschen überwiegend im „Außen“ befinden und kaum noch einen wirklichen Zugang zu ihrem „Inneren“ haben.


Wie viele leben einfach unbewusst ihr Leben, ohne wirklich zu leben?


Meiner Meinung nach sind sehr viele in der Gesellschaft gefangen und finden einfach keinen Zugang mehr zu sich selbst. Mal ehrlich, wer macht sich nicht ständig Gedanken darüber, was ist, wenn…? Gerade in herausfordernden Zeiten, wo u. a. auch Existenzängste eine große Rolle spielen, funktionieren viele einfach nur noch, leben aber nicht mehr! Oft scheint es, als wären sie in der Schockstarre gefangen.


Aus diesem Grund habe ich es mir zur Herzensaufgabe gemacht, so vielen wie nur möglich mein Wissen zur Verfügung zu stellen, um das Leben neu auszurichten.


Es ist an der Zeit, dass sich unsere Weltanschauung wieder ändert und wir wieder ein selbstbestimmtes Leben anstreben, um eine neue Ebene des Bewusstseins zu erreichen.


Es freut mich sehr, dass du mein Büchlein in Händen hältst und verspreche dir, dass sich dadurch deine Denkweise ändern wird und du anfängst, dein eigenes Leben wieder stressfreier zu gestalten.


In diesem Buch schenke ich dir auch sehr viel Freiraum, dir deine eigenen Gedanken machen zu können. du wirst Dich immer mehr hinterfragen und so auch deinen persönlichen Lebensweg finden. Das wünsche ich dir von Herzen!




Über mich


Mein Name ist Sabine Reischl, Brainsibilitäts-Expertin und stolz darauf, selbst ein Brainsibelchen zu sein!


Wenn ich meinen Werdegang in einem Satz beschreiben müsste, würde dieser so lauten:


„Vom Mauerblümchen zur erfolgreichen


Powerfrau!“


Ich liebe das Leben und das Leben liebt mich! Das konnte ich viele Jahre nicht von mir behaupten. Depressionen und Ängste waren lange Zeit meine besten Freunde, welche mein Leben für mich lebten. Unbewusst war ich nur Zuschauer meines eigenen Films! Erst als ich mich auf meine persönliche Reise der Persönlichkeitsentwicklung begab, viele Ausbildungen in den Bereichen Psychologie, Mentaltechniken, Gehirnforschung und diverse Coaching- und Trainerausbildungen sowie meine eigenen Erfahrungen dazu machte, verstand ich im Laufe der Zeit die Lebensregeln und fand zu mir selbst. Ich hatte viele Masken (Schutzmechanismen), die ich nach und nach ablegen konnte, um meinen wahren Kern und somit mich selbst zu finden.
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