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Sessualità moderna


Che cosa c’è di diverso nella sessualità moderna rispetto a quella tradizionale che non sia già stato praticato?


*Ishvara*: L’introduzione delle tecnologie.


Non c’è una contraddizione tra sessualità e tecnologia?


*Ishvara*: Solo se è in contrapposizione.


In che senso?


*Ishvara*: Se è dannosa.


Con l’introduzione delle tecnologie possiamo fare anche dei danni. Che tipo di danni? Psicologici oppure fisici?


*Ishvara*: Entrambi.


Quali potrebbero essere le conseguenze psicologiche dannose?


*Ishvara*: Dipendenza.


E quelle fisiche?


*Ishvara*: Stato di salute generale che peggiora.


Qual è lo scopo delle tecnologie nella sessualità?


*Ishvara*: Migliorare le prestazioni.


Perché sono così importanti le prestazioni?


*Ishvara*: Per essere più efficaci.


Perché si dà tutta questa importanza nell’essere efficaci anche sessualmente?


*Ishvara*: Per avere un piacere più intenso e duraturo.


Una volta raggiunto questo piacere che succede?


*Ishvara*: Ne volete ancora di più.


Come gestire questo circolo vizioso che crea dipendenza?


*Ishvara*: Imparando a rimanere con ciò che siete grazie alla meditazione.


Che cosa intendi per ciò che siete?


*Ishvara*: Stare con ciò che si è nel qui e ora senza volere nulla di più o di meno.


La sessualità usata in modo consapevole e costruttivo può farci solo del bene?


*Ishvara*: È un valore aggiunto.


Come possiamo vivere la sessualità con pienezza?


*Ishvara*: Conoscendo sempre di più voi stessi.


Chi siamo?


*Ishvara*: Scopritelo con l’introspezione.


Se ci guardiamo dentro scopriamo di non essere solo un corpo-mente, allora che cosa siamo?


*Ishvara*: Siete ciò per cui sapete di esistere, ovvero, il Sé, l’Assoluto.


Il piacere non dovrebbe essere fine a sé stesso ma vissuto per quello che è nel qui e ora in modo più consapevole?


*Ishvara*: Più ci mettete attenzione e amore e più vi racconterà di voi stessi.


Meditando ci renderemo sempre più conto che il piacere fisico ci allontana dalla fonte?


*Ishvara*: No, meno vi sentirete nella separazione.


In fin dei conti siamo solo alla ricerca della felicità?


*Ishvara*: Sì, nel senso dell’amore più profondo e universale.


Perché siamo così felici quando raggiungiamo un orgasmo che poi dura solo un attimo?


*Ishvara*: Perché in quell’istante dimenticate voi stessi e i vostri problemi.


Si può vivere un orgasmo spirituale facendo sesso?


*Ishvara*: Il sesso è solo una parte dell’orgasmo mistico che non esclude nulla.


Qual è il sesso più profondo e completo da praticare?


*Ishvara*: Quello che si fonda sull’amore e il rispetto reciproco.


Questo è possibile anche con le nuove tecnologie?


*Ishvara*: Sì, dipende sempre dall’utilizzo che se ne fa.




Che ruolo ha il sesso virtuale nelle relazioni


Il sesso virtuale potrebbe farci bene?


*Ishvara*: Sì, fino a quando ne siete pienamente consapevoli e liberi.


Questo vale per la sessualità in generale?


*Ishvara*: Si può dire che valga per ogni cosa.


Dal momento che pratichiamo solo sesso virtuale senza contatto fisico, questo non potrebbe avere delle conseguenze negative sulla psiche?


*Ishvara*: L’esperienza virtuale è limitata in sé stessa.


A lungo andare non ci soddisfa come il sesso fisico?


*Ishvara*: Ogni forma di soddisfacimento è temporanea.


In questo caso allora non c’è differenza tra il fare sesso virtuale oppure fisico?


*Ishvara*: Cercate la pace interiore che è più duratura piuttosto che aggrapparvi all’effimero.


Eppure se non facciamo sesso, la pace interiore è difficile trovarla?


*Ishvara*: Lasciate che il sesso si esaurisca da solo.


In che modo?


*Ishvara*: Testimoniate il piacere senza il bisogno di soddisfarlo.


Così sembra che si tenda a reprimere il sesso?


*Ishvara*: Testimoniare significa essere consapevoli e basta, senza fare nulla al riguardo.


Da quando si pratica cybersex, c’è un fenomeno comune nelle coppie, l’outercourse, dove si parla di sesso non penetrativo, ovvero delle varie forme di rapporto sessuale, tra cui i baci, le carezze, il frottage, la masturbazione reciproca e il sesso orale. Sembra quasi che la penetrazione non esista più, è come se si andasse contro natura. Se andiamo avanti così sembrerebbe che non si concepiranno più bambini. Dove andremo a finire?


*Ishvara*: Rischierete così di perdere di vista il valore umano delle relazioni.


E quali sarebbero così le conseguenze?


*Ishvara*: Diventerete sempre di più simili a delle macchine.


Cosa vuol dire avere un rapporto completo?


*Ishvara*: Non sentirsi separati dall’altro.


Come facciamo a capire che non siamo separati dall’altro?


*Ishvara*: Quando vi sentite in armonia.
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