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À mes petits-enfants.
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LE JARDIN DES RÊVES PERDUS





Dans un petit village entouré de montagnes vit un enfant nommé Lou.


C’est un garçon curieux et toujours à l’affût d’aventures.


Un jour, alors qu’il explore les collines, il découvre une vieille porte en fer forgé, dissimulée sous des ronces.


La porte est décorée de motifs de lierre et de fleurs entrelacées, et semble imprégnée d’une étrange énergie.


Lou ne peut résister. Il pousse la porte, qui grince doucement, révélant un jardin à la fois magnifique et mystérieux.


Dans ce jardin poussent des fleurs de toutes les couleurs dans un charmant désordre.


Certaines ont des pétales qui brillent comme des étoiles, d’autres changent de couleur sous ses yeux.


Mais ce qui est étrange, certaines fleurs sont pâles et sans éclats.


Plus surprenant encore, ce sont les petites étiquettes plantées devant chacune d’elles.


Lou se penche, pensant y lire le nom de la fleur concernée.


Eh bien non. Sur chacun des porte-noms, on peut lire un nom et une date.


Intrigué, Lou s’approche d’une fleur au coeur bleu nuit, dont l’étiquette indique :


« Rêve de voler — Marie, 1982. »


Qu’est-ce que cela peut bien vouloir dire ?


Il n’y connaît pas grand-chose en fleurs, mais il sait qu’une fleur ne peut pas porter un tel nom.


Cela n’aurait aucun sens.


Alors qu’il est plongé dans ses réflexions, une voix douce et chaude l’interrompt.


— Bienvenue au jardin des rêves perdus, mon garçon.


Surpris, il se retourne vivement, comme quand il était pris en faute en train de chiper des bonbons à la maison, quand sa mère, qui avait, croyait-il, le dos tourné, revenait.


Devant lui se tient une vieille dame aux cheveux argentés, apparue comme par magie. Elle porte une robe longue ornée de broderies représentant des fleurs et des constellations.


— Qui êtes-vous ?, lui demanda Lou.


— Je suis la gardienne de ce jardin.


— Ah ! Vous allez donc pouvoir m’expliquer le sens des noms étranges de vos fleurs.


— Chaque fleur, mon garçon, représente un rêve qu’un être humain a fait.


Cependant, ils ne peuvent pas s’épanouir pleinement à moins que leur propriétaire les retrouve.


Dans ce jardin, les rêves ont une seconde chance.


— Les gens les retrouvent-ils ?


— Malheureusement, non.


— Pourquoi ?


— Parce qu’ils les ont oubliés, ou, pire, parce qu’ils ont abandonné l’idée de les réaliser.


Lou est fasciné.


Il en vient donc à interroger la vieille dame.


— Ce n’est pas bien de ne pas réaliser ses rêves !


— Oui, je suis bien d’accord avec toi. Seulement voilà, la réalité. C’est pourquoi je suis ici, mon garçon.


— Comment cela ?


— J’essaie de faire revivre les rêves de tous ces gens afin qu’ils puissent les réaliser.


— Puis-je vous aider ?


— Ma foi, je ne dis pas non. On ne sera pas trop de deux. J’ai de plus en plus de fleurs et de moins en moins de temps pour m’en occuper. Un petit coup de main sera bienvenu.


La gardienne lui tend un arrosoir magique en argent, orné de motifs représentant la lune et le soleil.


— Que dois-je faire ?


— Avec cet arrosoir, tu choisis une fleur et arrose-la.


— Est-ce tout ? Ce n’est pas bien compliqué. Je vais les arroser toute en un rien de temps.


— Oh là !, mon garçon, il ne suffit pas de les arroser. Ça, je peux le faire toute seule.


— Alors, où est le problème ?


— Tu vas comprendre.


Tu ne dois en arroser qu’une seule à la fois, car, quand tu l’auras fait, tu entreras dans le rêve qu’elle contient.


Mais attention !


Pour sauver la fleur, tu devras convaincre la personne de redécouvrir son rêve. Chaque tentative exigera de ta part du courage et de la bienveillance.


— Es-tu toujours prêt à m’aider ?


— Je suis prêt.


Lou commence.


Il choisit une fleur aux pétales violets et dont l’étiquette est couverte de poussière.


« Rêve de devenir chanteuse. — Chloé, 1997. »



En l’arrosant, une lumière douce l’entoure, et il se retrouve transporté dans une petite chambre. Une jeune fille au regard triste est assise, regardant une vieille guitare.


C’est Chloé.


Lou comprend qu’elle a abandonné son rêve de chanter, car elle pensait ne pas avoir une jolie voix.


Alors, avec beaucoup de gentillesse et d’enthousiasme, Lou lui parle de l’importance de suivre ses rêves, même s’ils semblent difficiles à atteindre.


Il l’encourage à recommencer, ne serait-ce que d’interpréter une seule chanson.


Après quelques hésitations, Chloé se lève, prend sa guitare, et fait quelques accords maladroits, mais emplis de joie.


Puis elle se lance.


Elle chante l’une des chansons qu’elle a composées.


La pièce s’illumine et Chloé tient une fleur à nouveau flamboyante dans ses mains.


Le retour au jardin.


De retour au jardin, la fleur violette s’épanouissait joliment en projetant des éclats de lumière tout autour d’elle.


La gardienne félicite Lou et lui montre que chaque fleur récupérée ajoute de la vie et des couleurs au jardin, qui semble plus vivant et magique que jamais.


— Chaque rêve retrouvé renforce ce lieu et le coeur de ceux qui y participent, explique-t-elle.


— Puis-je encore vous aider ?


— Bien sûr. Autant que tu le désires.


Lou revint souvent dans le jardin des rêves perdus.


C’est ainsi qu’il aida Margot, qui rêvait de construire un théâtre en bois.


Ancienne actrice de village, elle avait toujours rêvé d’un petit théâtre où tout le monde pourrait jouer.


Malheureusement, elle avait dû abandonner ce rêve faute de moyens. Grâce au soutien de Lou, elle réussit finalement à transformer une vieille grange en scène vivante avec l’aide des habitants du village.


Puis, il y eut le rêve de Jonas. Apprendre à nager pour explorer l’océan.


Jonas, un homme d’un petit village côtier, avait toujours rêvé de nager jusqu’aux récifs coralliens et d’observer des dauphins.


La peur de l’eau l’avait empêché d’apprendre à nager. Grâce à Lou et à son courage retrouvé, il avait commencé à explorer les vagues.


Lou était tellement heureux de redonner l’espoir et le sourire aux gens qu’il ne pouvait plus s’arrêter.


Il aida ainsi à réaliser encore beaucoup de rêves.


Celui d’Anita.


Architecte visionnaire, elle désirait créer des jardins suspendus en ville afin de réintroduire l’environnement. la nature dans


Après plusieurs échecs, elle avait abandonné.


Lou lui redonne l’envie de se lancer et de créer un prototype dans un quartier.


En voyant sa fleur s’épanouir à nouveau, elle retrouva toute sa vivacité créatrice.


Celui de Paul.


Vieil homme solitaire, il avait jadis été un violoniste prodige. Il avait cessé de jouer après une blessure à la main.


Lou parvint à le convaincre de donner un dernier concert au clair de lune, pour une poignée d’amis.


Sofia voulait voyager dans des terres enneigées.


Petite fille, elle avait toujours rêvé de voir la neige et de construire un igloo.


Ses parents cependant n’avaient jamais pu lui offrir cette expérience.


Avec l’aide de Lou, elle put réaliser ce rêve, même s’il prit une forme symbolique, dans une fête enneigée dans son jardin.


Celui d’Adeline était d’écrire pour les enfants.


Ancienne institutrice, elle voulait publier un livre qu’elle avait commencé, il y a bien des années, mais ne l’avait jamais terminé.


Grâce à Lou, elle retrouva son manuscrit, reprit sa plume et fini par publier son ouvrage, enfin.


Celui de Farid qui rêvait d’être un oiseau.


Passionné de bricolage, il rêvait de créer un cerf-volant gigantesque qui pourrait danser dans le ciel, tout comme un oiseau. Lou l’aida à rassembler les matériaux et réussit à convaincre ses voisins de l’aider à concrétiser son rêve.


Mia, qui voulait, quant à elle, réconcilier deux amis.


Elle n’avait pas voulu s’interposer quand ses deux amies s’étaient brouillées.


Ce regret la hantait depuis des années. Lou trouva un moyen de les réunir autour d’un événement, l’anniversaire de Mia, ce qui leur permit de se réconcilier.


Louis souhaitait repeindre sa fresque oubliée.


Artiste spécialisé en peinture murale, il avait commencé une oeuvre magnifique dans une chapelle abandonnée, mais il avait dû fuir la région à cause de la situation politique.


Le calme y était revenu.


Lou lui offrit l’occasion de retourner sur les lieux et de terminer ce qu’il avait commencé.


Clara, qui regrettait de ne pas avoir pu apprendre à chanter dans le style traditionnel de sa région natale de Corse.


À présent, plus toute jeune, elle avait toujours un joli brin de voix.


Lou parvint à la décider à rejoindre un jeune groupe de chant polyphonique, avec lequel elle put partager sa passion et ses connaissances.


Depuis, la gardienne a vu l’état de chaque fleur s’embellir à nouveau.


Ce jardin offrait à Lou une multitude d’opportunités de rêves à réaliser.


Certains étaient simples et légers, d’autres profonds et marqués par des émotions fortes.


Lou connut plusieurs aventures, le plongeant dans des rêves enfouis.


Il aida un homme qui avait rêvé de devenir peintre, mais qui avait abandonné parce que tout le monde se moquait de ses sujets.


Il réconforta une petite fille qui voulait faire du deltaplane, mais qui avait peur des hauteurs. Il persuada même un vieil inventeur de reprendre ses recherches.


Chaque fois, Lou usait de patience, de persuasion et d’imagination pour aider les gens à retrouver le goût de leurs rêves.


Une leçon pour toutes et tous.


Grâce au travail sans relâche de Lou, avec chaque rêve retrouvé, le jardin devenait toujours plus vivant et coloré.


Il devint alors une toile d’histoires humaines qu’il tissa avec patience et bienveillance.


Les fleurs semblaient chanter doucement au gré du vent, et une énergie lumineuse emplissait l’endroit.


Lou comprit qu’on ne devait pas oublier ses rêves, même si des obstacles ou des doutes se dressaient sur son chemin.


Lou apprit également que poursuivre ses propres rêves est tout aussi important qu’aider les autres.


Chaque soir, il rentrait chez lui le coeur rempli de gratitude et d’espoir pour l’avenir.


À la grande joie de la gardienne du jardin, il devint un ardent protecteur des lieux, l’aidant à propager ce message dans le monde :


« Les rêves sont comme des fleurs. Ils ont besoin d’attention, de courage et de soins pour s’épanouir. Et, une fois éclos, ils illuminent le monde entier. »


*
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