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Til min datter Lilli


og til alle børn med åbne hjerter,


som aldrig er holdt op med at lytte til hestene.










Indhold


Ella er otte år, særligt sensitiv – og hun kan høre, hvad heste siger.


Da hun flytter med sine forældre til en lille dansk ø, ønsker hun sig allermest at kunne ride igen.


Men hestene i rideklubberne virker triste. Deres øjne taler – men ingen lytter.


Indtil Ella møder Lene.


Lene er vild, anderledes – og hun har ponyer! Hos hende føles alting pludselig rigtigt.


Især Oskar, en lille fræk shetlandspony, ser ud til at kende Ellas hjerte.


Sammen med ham og Lene dykker Ella ned i hestenes hemmelige sprog – med ører, hjerte og en masse følelse.


En rørende historie om venskab, neurodivergens og kraften i ægte forbindelse.


Med kærligt formidlet viden om hestesprog – let forklaret til piger med ADHD, HSP eller åbne hjerter i alderen 8 til 12 år.










Flytningen til Danmark


Ellas forældre havde besluttet, at de ville bo et andet sted.


Et sted med et andet – og bedre – skolesystem. Et, der passede bedre til Ella. Sådan havde de sagt det.


Ella boede sammen med sine forældre i en stor by.


Ofte følte hun sig helt overvældet af al larmen, de mange mennesker og al den travlhed.


Sådan oplevede Ella det i hvert fald.


Hendes mor sagde nogle gange:


„Ella, du kan jo høre en loppe hoste. Der er ingenting!“


Men der var noget. Ella kunne mærke det. Helt tydeligt. Selvom hun ofte ikke havde ord for det, hun fornemmede – så var det der.


Det var for det meste bare for højt. For meget. For hurtigt.


Allermest elskede hun at være hos hestene. På ungdomsgården.Et sted, der føltes som en helt anden verden. Der var hyttebyggeri, et dyreområde med kaniner, geder, får, katte, høns – og selvfølgelig: heste.


Ella var kun på gården på grund af hestene. Og hun ville savne dem frygteligt.


Hver dag efter skole var hun der. Undtagen om mandagen – der var gården lukket.


Men om lørdagen var hun der hele dagen, fra klokken elleve til atten.


Der blev også lavet mad sammen og spist i fællesskab.


Nogle gange hjalp hun med at lave mad, men for det meste var hun hos dyrene: muge ud, strigle, fodre, gå ture – eller bare nusse.


Hun elskede duften af heste, lyden af deres hove, det blide prusten.


De føltes så bløde. Så varme. Så ægte.


Og ofte tænkte Ella: Heste bliver så tit misforstået.


Hun ville så gerne lære at ride. Frit og forbundet – ligesom Flicka i filmen.


Men i de fleste rideklubber virkede hestene som tjenere.


De gjorde, hvad man sagde til dem, men der manglede noget.


På ungdomsgården var det lidt anderledes – men kun lidt.


Og nu?


Nu skulle de til Danmark. Til en ø.


Ella forestillede sig, hvor stille der ville være.


De havde været i Danmark hvert år, nogle gange endda to gange.


Hun elskede strandene – ikke for at bade, men bare for at være der.


For at samle sten. Lytte til havet. Iagttage mågerne.


Så blev der helt stille indeni hende.


Som ferie for hovedet.


Mor fortalte tit om dengang.


Om feriegårde i Danmark, hvor man kunne tilbringe tid med heste.


Måske fandtes det stadig, håbede Ella.


Og måske ville hun også finde heste der.


Og så kom den store dag.


Flyttebilen var pakket.


Nu kom afskeden – med hendes venner, med ungdomsgården, med hestene.


Midt om natten kørte de af sted. Ti timer til færgen.


Ella håbede, at hun ville falde i søvn undervejs. Turen var lang.


Da de kørte gennem Elbtunnelen, blev far glad – som altid.


Mor sagde: „Snart er vi der.“


Men de sidste kilometer trak ud som tyggegummi.


Ella ville bare frem.


Over grænsen – én time endnu.


Og så stod de endelig ved færgen.


Overfarten føltes mærkelig.


På en eller anden måde anderledes end ellers.


Og hun havde ellers sejlet med færgen mange gange før.


Pludselig kom hun til at tænke på hestene.


På alle sine firbenede venner, som hun havde efterladt i Stuttgart.


Tårerne steg op i øjnene.


Det gjorde ondt.


Virkelig ondt.


Hvordan mon det ville være på øen?


Et nyt sprog. Nye venner. Nye omgivelser.


Intet var som før.


„Ella, du skal ikke bekymre dig,“ sagde mor.


„Det hele skal nok gå godt. Du vil kunne lide den nye skole, og dansk lærer du sikkert i søvne.“


Ella forsøgte at smile.


Men det kildede i maven.


En blanding af frygt, spænding, nysgerrighed og glæde.


Færgen lagde til.


Bil efter bil kørte fra borde.


Også fars flyttebil rullede af sted.


Og nu var de her.


I deres nye hjem.


Ella holdt vejret.


Noget nyt begyndte.










Lykkebo


Far kørte langsomt ned ad vejen.


Ella kendte det jo godt fra ferierne – Danmark var hende velkendt.


Men denne gang var det anderledes.


Denne gang var det for altid.


Ikke ferie længere, ingen vej tilbage.


På den ene side glædede hun sig.


Og samtidig var hun uendeligt trist.


„Nå, Ella? Glæder du dig til vores nye hjem?“ spurgte mor og vendte sig om mod hende.


„Jo, det gør jeg … men jeg er bare så ked af, at jeg ikke kan se Pjarla og Sunny mere.


Jeg savner dem allerede så meget,“ svarede Ella stille.


Tårerne trillede ned ad kinderne, da hun tænkte på de to ponyer fra ungdomsgården.


Far kastede et blik på hende i bakspejlet.


„Åh Ella … her er der jo også ponyer. Mange endda.


Det ved du godt.


Og hvem ved – måske møder du nogle nye veninder i skolen efter ferien.


Piger, der også rider.“


Far prøvede altid at opmuntre Ella på en eller anden måde.


Tristhed havde han svært ved at håndtere.


Vejen snoede sig tværs over øen.


I den anden ende lå deres nye hjem.


Den sidste strækning gik direkte langs kysten – fars yndlingsvej.


„Her kan man fiske godt,“ sagde han.


Ella rullede med øjnene – indeni.


Hun syntes, at fiskeri var frygteligt kedeligt.


Sidde stille i timevis og bare vente?


Det var slet ikke noget for hende.


Hun ville hellere være i bevægelse – især sammen med dyr.


Især med heste.


For Ella kunne forstå heste.


Anderledes end andre.


Det var hendes hemmelighed.


Når hun fortalte om det, lo folk eller sagde, at det kunne ikke passe.


Men Ella vidste: Det passer. Hun kunne bare.


Hvorfor de andre ikke kunne, forstod hun ikke.


Alle sagde altid, at heste var deres yndlingsdyr men for Ella føltes det ikke ægte.


Venskaber med andre børn var ikke let for hende.


Og hun var ret nervøs på grund af den nye skole.


Der var to skoler på øen – en almindelig folkeskole og en friskole.


Ella kendte ikke rigtig forskellen.


Men mor og far var overbeviste om, at friskolen var den rigtige for hende.


Ella havde allerede været ude og se den.


Skolelederen var meget sød – og talte endda lidt tysk.


Det, Ella var allermest bange for, var ikke at finde nogen venner.


Og at hun ikke længere havde sin egen hest.


Mor havde sagt, at der var mange tyske børn på den skole.


Men Ella var stadig usikker.


„Så, sidste sving!“ sagde far.


Han bremsede og standsede bilen.


„Så er vi her!“


„Far … hvad står der på huset? Lykkebo?“


„Ja,“ smilede far. „I Danmark har mange huse navne. Jeg tror, det betyder noget i retning af ‘at bo i lykke’.“


„Det lyder som et tv-program,“ fnisede Ella.


Mor lo.


„Kom, ud af bilen og ind i lykken!“ sagde hun.


De steg ud og gik sammen ind i huset.


Ella gik på opdagelse.


Hun havde været her én gang før – om vinteren.


Nu var det sommer.


Alting så helt anderledes ud, end hun huskede det.


Hendes værelse lå ovenpå.


Det havde et kæmpestort vindue, næsten helt ned til gulvet.


Derfra kunne man se ud over kornmarkerne og helt ud til havet.


Smukt.


Og pludselig kom det der mærkelige…


En varm, sitrende fornemmelse i maven.


Hun kunne mærke det: Der måtte være heste i nærheden. Og hun skulle snart møde dem.


Hun satte sig ved vinduet, kiggede ud og drømte.


Så bankede det på døren.


Far stod der med et foto i hånden.


Det viste hende sammen med Pjarla til gårdfesten.


„Det får en æresplads på dit nye værelse,“ sagde han.


Ella nikkede.


„Mon der også er fjordheste her? Dem med den seje tofarvede man og striber på benene?“


Langsomt blev huset fyldt.


Flyttebilen blev tømt, og der stod kasser og kufferter overalt.


Tøj, legetøj, bøger – rent kaos.


Og alligevel havde mor og far sorteret og givet så meget væk hjemme i Tyskland.


Nogle møbler var endda blevet efterladt af de tidligere ejere – vaskemaskine og tørretumbler også.


I Tyskland skulle de tage alt med – far havde sagt, at det hed „fejet rent“.


„Så man kan komme til med kosten, uden at noget står i vejen,“ havde han forklaret.


Heller ikke Ellas seng og skab var kommet med.


„Nystart er nystart!“ sagde far altid.


Og Ella kunne mærke: Måske havde han ret.


„Jeg er sulten!“ råbte hun på et tidspunkt.


„Så af sted til havnen!“ sagde far. „Der er lækker mad i røgeriet.“


Ella smilede.


Måske var Lykkebo virkelig et hus, man kunne være lykkelig i.
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Røgeri


Far, mor og Ella var på vej til røgeriet.


„Der er altid noget rigtig lækkert!“ sagde far tilfreds.


„Og på en eller anden måde har vi også fortjent det nu.“


Røgeriet lå midt på øen, så de måtte køre et godt stykke tilbage.


De kom forbi fars yndlingsvej – den, hvor man kunne fiske så godt.


„Far, kunne du ikke selv fange en fisk til os en dag?“ spurgte Ella nysgerrigt.


„Til det skal jeg være i det rigtige humør – og fiskene også. De bider jo ikke altid, ved du,“ sagde han med et smil. Ella tænkte lidt.


Hun havde aldrig smagt en fisk, som far selv havde fanget.


De kørte i retning af den lille havneby, hvis navn Ella endnu ikke kunne huske –


måske ville hun finde på sit eget navn til den en dag.


Havnen summede af liv, mange mennesker sad udenfor i solen, lo og spiste.


Og Ella?


Hendes mave knurrede så højt, at hun måtte grine.


Men først skulle de tage et nummer, før de kunne bestille.


Mens de ventede, kiggede Ella på bådene og yachterne, der vuggede i havnebassinet.


Det var næsten magisk, hvordan de bare lå der på vandet.


Man kunne sejle hele verden rundt i en båd, tænkte hun ærefrygtigt.


Endelig kom maden – en varm fiskebolle i brød.


Hendes absolutte livret!


„I Danmark er der slet ikke så mange fiskehytter


som i Tyskland,“ mumlede mor.


„Men det her røgeri er virkelig noget særligt.“


Efter de havde spist, satte Ella sig ved havnekanten, lukkede øjnene –


og begyndte at drømme.


Hun galoperede langs stranden på en fjordhest sammen med sin allerbedste veninde.


Vinden legede med hendes hår, hun strakte armene i vejret og lod sig bare bære.


Solen var ved at gå ned, alt var gyldent og fredfyldt.


Ella smilede stille for sig selv.


„Nå, hvad tænkte du lige på?“ spurgte mor.


„På min drøm om at ride med en veninde. På stranden. På en fjordhest,“ svarede Ella stille.


„Om tre uger starter du i skole,“ sagde far.


OEBPS/images/cover.jpg
Nar heste
hvisker, bliver






OEBPS/images/18_1.jpg





OEBPS/nav.xhtml






		Dedikation



		Indhold



		Indholdsfortegnelse



		Flytningen til Danmark



		Lykkebo



		Røgeri



		Den første nat i det nye værelse



		Hønsetrapper og ponydrømme



		Skole på dansk



		En ny veninde



		En helt særlig dag



		Taler heste egentlig?



		Ponyhvisken – Hesteviden om stemme og lyde



		Når kroppen taler



		Spejløvelsen med kropssprog



		Den usynlige tøjle



		En øvelse i fantasi og følelse



		Ponyhvisken – Hesteviden om kropssprog



		Jeg kan godt lide din duft



		Ponyhvisken – Hesteviden om lugt



		Berøringer



		Ponyhvisken – Hesteviden om berøringer



		At mærke følelser



		Ponyhvisken – Hesteviden om følelser



		Usynlige tråde



		Ponyhvisken – Hesteviden om det morfiske felt



		Hestenes rum



		Ponyhvisken – Hesteviden om rumfornemmelse



		Øvelse for dig og din pony: Energikuglen



		Den hemmelige kraft



		Ponyhvisken – Hesteviden om energi



		Deltagerøvelse: Din energipost-fugl



		Tankeglimt og hjertemod



		Når hestene hvisker



		Nervefoder og synkronmirakler



		For meget – og alligevel helt rigtigt



		Det med reglerne



		Når heste bare siger NEJ



		Mors hemmelighed



		Nu bliver alting anderledes



		ET ELLA-OG-LENE-SPECIAL



		Et par sidste ord fra Nadine Schwuchow



		Vores ponyer – med pels, hjerte og historie



		Kolofon









Page List





		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		3











