


[image: ]





Colonia, Julio 2016





Lo esencial
se realiza en el silencio.






Introducción



Este libro está escrito para todos los hombres que quieren añadir algo distinto, algo nuevo a su situación y vivencia personal y actual.


Este libro se dirige a mis contemporáneos cansados respecto a tantas noticias, anuncios y estímulos pesados, multiplexes en los diversos medios de comunicación. Se dirige a todos los que sienten que aún tiene que existir algo distinto, otro algo.


Las lineas siguientes se orientan hacia todos los que anhelan y perciben un resurgir; a esos que captan intuitivamente: "Sé tu mismo el cambio que deseas ver en el mundo."


Que el espíritu de este libro sea para ellos animación para ponerse cada uno en su propio camino, adentro, a su centro interior y continuar en él con firmeza hacia el auto-descubrimiento, auto-liberación y hacia el auto-desarollo.


Un cambio siempre empieza primero en cada uno de nosotros.


Dejadnos imaginar nuestro mundo en la manera en que le deseamos y anhelamos desde las profundidades de nuestro corazón.


Dejadnos ir a dentro y recibir de tal manera cada uno su "versión" de nuestro mundo.


Permitidnos vivir e integrar, realizándo nuestra percepción deseada del mundo en nuestro diario, ahí donde estés y vivas tú.


Para ello hace falta realizar un cambio de perspectiva: recoger nuestra atención de fuera y dirigirla adentro, a tí mismo, al cuchicheo de tu interior, a tu alma.


Para ello: este libro te ofrece Introduciones y Ejercicios para ir hacia esa nueva manera de vivir, para acrecentar nuestra confianza en nuestro interior, en nuestra alma, en nuestra intuición, en nosotros mismos. Y, para llegar a vivir junto y conscientemente con nuestro interior.


¿Sabes, que ella es la sede de toda sabiduria, salud, alegría…..?


Todo eso empieza con una decisión consciente, personal. Para ello se ofrece después de cada capítulo unas animaciones para el auto-ejercicio y auto-aplicación.


Están ofrecidos como una barandilla para los que la deseen y les haga un servicio. Que dichos ejercicios los use en su momento debido y maduro, según su ritmo personal y lo que cada uno perciba interiormente.


Yo les ofrezco estos anexos como un bombón. ¿Ya sabes lo que pasa, si te los comes todos a la vez o uno tras otro? Cuidate.


Aqui se trata




	de saborear. Siéntelo, cuando está el sabor en ti más intensivo? A veces "menos puede ser más".







	Y se trata aquí también de tu medida personal. Percibe, cual te sienta mejor.





En este sentido te deseo alegría al leerlo como cuando se sigue un buen camino, esclarecido y benévolo.







1.



Tocar


Cuando sopla el viento del cambio, construyen unos hombres muros u otros molinos.


Proverbio chino





Sofía tiene unos cuarenta años, es soltera y tiene un caracter alegre. Trabaja en una agencia, siendo jefa de un departamento, llevándolo con mucho éxito. Pero desde hace poco tiempo hubo tambien nubes oscuras en su horizonte


El motivo ha sido un conflicto en el trabajo, que se extendió durante varios meses. Ella sentía, que en este caso no se trataba de buscar una solución justa según el contenido, sino que buscaba una solución fácil. Uno de los implicados en el conflicto cambiaba su sitio de trabajo y todo podía seguir tranquilitamente como antes.


En el fondo, Sofía podía estar contenta sobre el resultado, porque ella se quedaba. Pero interiormente sufría sintiendo la manera de tratar al personal, es decir, a las personas.


Poco después se le detectaba una inflamación y un cambio en su pecho. A través de una entrevista con el médico y viendo las radiografías recibía como tratamiento unos antibióticos. Una vez terminado el tratamiento, como unas tres semanas más tarde, de nuevo se le inflamaba el pecho y esta vez más fuerte. Comparando las radiografías de la primera y de la segunda vez, los médicos reconocieron que algo fuerte estaba creciendo enormente ahí. Por su agresividad los médicos deducían que se trataba de un tumor canceroso, que le tenían que extirpar inmediatamente.


Ole…. tan rápidamente se puede entrar en el sistema sanitario se lo sugirió a Sofía. Por parte de los médicos le preparaban para lo peor. Para una operación con transplantación de carne, con químio luego, etc….


Su familia y amigos acompañaron a Sofía. No obstante hubo varios momentos en que ella, de repente, se encontraba en una profundidad, en la que ella se sentia en el fondo de su ser, a solas. A través de esta experiencia de vida y muerte, parecía que Sofía se encontraba de golpe en un punto, donde sentía la soledad. Y extrañamente Sofia sentía y tenía el valor de entregarse a ella, interrogándose a si misma: ¿por qué tenia que haber llegado a este punto?


Ahora Sofía se acordaba de un discurso que ella había dado durante su estudio en la universidad a unos estudiantes. Se trataba de la comprensión y vista de las personas del "oriente" frente al hombre, que comprende la persona como una unidad entre alma, cuerpo y espiritu. Tambien Sofía lo percibía de esta manera.


Por eso Sofia buscaba el silencio en muchos momentos y aqui en el hospital lo encontraba sólo en la Capilla. Aqui había silencio y éste le ofrecia un espacio para estar consigo misma, para poder inclinarse a su interior, yendo a dentro, esuchándose a ella misma.


Ahí Sofia encontraba la fuerza y el valor de dar cabida a ésta su situacion nueva y de prestar ahora atención a sus pensamientos y sentimientos que ya surgieron desde hace tiempo, de vez en cuando en ella. Los que iban en gran parte del entorno de su situación personal, interrogándose la forma del tratar los conflictos y las personas implicadas en situaciónes semejantes tanto en el trabajo como tambien en la sociedad.


¿Cómo es normalmente el trato común en el campo de trabajo? Y en nuestra sociedad? Mas, ¿por qué me encuentro aqui en este, nuestro mundo? ¿Quién soy yo en el fondo de mi ser? Con todas estas preguntas Sofia se entregaba totalmente a la vida, la que un dia había despertado en ella.


En este tiempo aún no entendía más. Pero ella sentía una certeza tremenda: que confiaba en esa vida, en este núcleo de vida que alguien había puesto en ella. Con toda esta experiencia se desplegaba - de una manera desconocida hasta entonces - una Paz profunda en Sofía.


Después de la operación los médicos le comunicaron que el resultado era negativo. Gracias a Dios. Finalmente, el tumor era bueno. Sofía se alegró mucho con esta noticia. A la vez que aun resonaba en ella esa profunda y indescriptible Paz en su interior, que le seguía acompañando tambien a la vuelta a su vida diaria.


Afortunadamente aún estaba unos días de baja, de esta manera podía ella seguir recuperándose. Sofía se extrañó de que el efecto de la Narkose tardase durante unos días más tarde: se cansaba rápidamente, se sentía sin fuerza. Pero unos días más tarde, en su casa, a Sofia le volvieron las fuerzas físicas.


La experiencia de esa Paz profunda aún le seguía, aún resonaba en ella, junto con la certeza de que todo iba bien. Y eso le alegraba mucho. Y además seguía con la búsqueda y el interrogatorio interior existencial sobre su manera de vivir.


Sofía percibía que tenía que estar más en silencio, sentía que quería estar más en la naturaleza. Por eso, unos dias más tarde, cuando ya se había recuperado, salía con su coche por las orillas del Rhín.


Cruzaba el aparcamiento y llegaba a una escalera que subía al dique. Estando arriba le presentaba un panorama fantástico, tan bello que casi se le parecía increible, intocable, intachable. Tenía delante un paisaje con amplias praderas verdes y con unos árboles hasta donde su vista llegaba.


Tocándole un timbre, Sofía se daba cuenta que se encontraba en un camino de bici que iba a lo largo del Rhìn, el cual corría por el lado izquierdo. Estaba impactada enormente por tanta belleza, todo ello le invitaba a permanecer, a un "ir adentro". Luego bajaba la escalera al otro lado y se orientaba hacia el camino de los peatones, que igualmente se encontraba a lo largo del Rhin.


Ella presentía que algo especial había en el aire. ¿Conoces tú tambien este sentir?


En el camino se encontró con unos peatones. Algunos llevaban un perro, otros andaban en pareja y otros, como ella, andaban solos. En comparación de la ciudad, la gente se saludaba al encontrarse.
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