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VASTUUVAPAUSLAUSEKE


Kirja ei väitä hoitavansa, parantavansa, arvioivansa tai korjaavansa sairautta, riippuvuutta, vaivaa, vikaa, vammaa tai psyykkistä tilaa. Kirjan sisältämiä tietoja ei tule käyttää minkään lääketieteellisen tilan, sairauden, oireen, aineenvaihduntahäiriön tai minkäänlaisen terveysongelman diagnosoimiseen, hoitamiseen tai parantamiseen. Tässä esitetyt tiedot on tarkoitettu vain opetustarkoituksiin, eikä niitä ole tarkoitettu lääketieteelliseksi neuvonnaksi. Jos sinulla on lääketieteellinen ongelma tai epäilet, että sinulla on sellainen, ota yhteyttä lääkäriisi tai terveydenhuollon tarjoajaan. Muista myös neuvotella lääkärisi tai terveydenhuollon tarjoajan kanssa ennen minkään ravitsemus- tai liikuntaohjelman aloittamista. Kirjoittaja, kääntäjä tai kustantaja ei ota vastuuta mistään vammoista, sairauksista tai haittavaikutuksista, jotka johtuvat tässä esitettyjen tietojen käytöstä tai väärinkäytöstä. Kustantajaa, kääntäjää tai kirjoittajaa ei missään olosuhteissa voida pitää oikeudellisesti vastuullisena tai syyllisenä mihinkään korvauksiin, vahinkoihin tai rahallisiin menetyksiin, jotka johtuvat tämän kirjan tiedoista, joko suoraan tai välillisesti. Lukija on yksin vastuussa kirjan sisältämien neuvojen ja muiden tietojen käytöstä.
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Johdanto


Kirjojen kirjoittaminen ja julkaiseminen on ollut haastavin asia, jota olen koskaan tehnyt; olen kuullut sitä osuvasti verrattavan ”sairauden voittamiseen”. Se on ehdottomasti eräänlaista uhrautumista, mutta kun kuulen työni auttavan ihmisiä, se on taistelun arvoista.


Jotta hyvät uutiset jatkuisivat, päätin hypätä heti takaisin tuleen ja kirjoittaa toisen kirjan. En ollut varma, mistä kirjoittaisin seuraavaksi ja kysyin lukijoilta, mikä heitä kiinnostaa.


Neljä vaihtoehtoa kirjan aiheiksi olivat akne, eturauhassyöpä, rintasyöpä ja metyleenisininen. Tässä ovat kyselyn tulokset...





	Akne

	8 %





	Eturauhassyöpä

	22 %





	Rintasyöpä

	15 %





	Metyleenisininen

	40 %







Kuten näet, valtaosa valitsi metyleenisinisen. Itse asiassa se voitti ylivoimaisesti. Mielenkiintoisesti useimmat metyleenisinisen valinneista tiesivät ainoastaan, että se oli aineenvaihduntaterapia, joka muistutti hieman punavalohoitoa.


On selvää, että ihmiset kaipaavat käytännöllisiä ratkaisuja sairauksiin ja ovat valmiita siirtymään epäonnistuneesta geenipohjaisesta hoitomallista aineenvaihduntaan kohdistuviin lääkkeisiin. Onko metyleenisininen yksi näistä lääkkeistä? Pitäisikö ihmisten turvautua metyleenisiniseen, kun he sairastuvat tavalliseen flunssaan? Ja voiko metyleenisinisellä hoitaa joitakin vakavampia sairauksia, kuten Alzheimerin tautia, diabetesta tai syöpää? Nämä ovat vain joitakin monista kysymyksistä, joihin saadaan vastaus tulevilla sivuilla.


Kirja on kolmas osa sarjaa, jossa esitellään turvallisia ja tehokkaita aineenvaihdunnan hoitomuotoja. Punavalohoito ja kylpylähoidot olivat kaksi ensimmäistä ja täydennän trilogian tällä metyleenisinisestä kertovalla kirjalla.


Kun olen luonut korkeatasoisen aineenvaihduntalääkinnän perusteet, käytän näitä tietoja kunkin yksittäisen sairauden käsittelyssä. Hälvennän harhakäsityksiä sairauksien alkuperästä ja varoitan mahdollisista tärkeimpiin lääkkeisiin sekä kirurgisiin toimenpiteisiin liittyvistä vaaroista. Laadin näyttöön perustuvia hoitomenetelmiä, joita voidaan käyttää sairauden taustalla olevaan mitokondrioiden toimintahäiriön parantamiseen.


On ilo esitellä teille tämä teos, joka käsittelee sinisestä väriaineesta tuotettua lääketieteellistä metyleenisinistä. Sen kirjoittaminen on vienyt lähes vuoden ja se on todella ollut rakkauden työtä. Toivottavasti nautitte sen lukemisesta. Kiitän teitä työni tukemisesta.


Väriaine, joka ei kaipaa esittelyä, mutta tässä se on


Haluatko elvyttää sinisen suosikkipaitasi vaalentuneen kankaan? Mikä tahansa sininen väriaine käy. Mutta on olemassa yksi erityinen väriaine, metyleenisininen, jolla voit kohentaa nopeasti terveyttäsi lisäämällä sitä muutaman tipan lasilliseen vettä tai mehua.


Keskustelemme tietysti yksityiskohdista myöhemmissä luvuissa. Ensin haluaisin kertoa metyleenisinisen historiasta ja esitellä asioita, joita se voi tehdä hyväksesi.


Mitä on metyleenisininen?


Metyleenisininen on edullinen sininen väriaine, jonka tutkijat kehittivät 1800-luvulla tekstiiliteollisuutta varten. Sen lisäksi, että se oli yllättäen loistava sininen väriaine kankaille, se havaittiin pian hyödylliseksi myös tieteellisissä laboratorioissa ja lääketieteessä. Väriaineena se auttoi tutkijoita näkemään bakteerit, loiset, hiivat ja muita mikro-organismeja mikroskoopilla. Lisäämällä sinistä väriainetta lasilevyllä oleviin mikro-organismeihin, erottuivat sisäiset rakenteet ja pienet organellit, jolloin tutkijoiden on helpompi nähdä ne. Metyleenisininen on niin luotettava väriaine, että sitä käytetään yhä nykyäänkin laboratorioissa kaikkialla maailmassa. Mikroskooppinäytteiden värjäys on kuitenkin vain jäävuoren huippu siinä, mitä metyleenisininen voi tehdä tieteen ja maailman hyväksi.


Kalojen terveys


Kalaharrastajat ja kalankasvattajat käyttävät rutiininomaisesti metyleenisinistä hoitoaineena kalojen ja vesiekosysteemien pitämiseksi terveinä. Metyleenisinistä pidetään turvallisena akvaarion desinfiointiaineena ja se on tehokas sienten ja parasiittien torjunta-aine. Sitä käytetään myös kalanmädin käsittelyyn, jotta varmistetaan, ettei mäti tuhoudu sienten liiallisen kasvun johdosta. Jokainen, jolla on joskus ollut akvaario tietää, miten herkkiä akvaarioekosysteemit ovat, mikä on osoitus metyleenisinisen turvallisuudesta. Metyleenisinistä voidaan käyttää tiettyjen kalojen sairauksien, kuten nitriittimyrkytyksen, ammoniakkimyrkytyksen, uimarakkohäiriön ja kalojen yleisen stressin hoitoon.


Koirat, kissat, hevoset, lehmät ja siat


Vaikka metyleenisinistä ei olekaan erityisesti hyväksytty eläinten lääkitsemiseen, eläinlääkärit käyttävät sitä yleisesti moniin eläinlajeihin methemoglobinemian [1] ja muiden kemiallisten myrkytysten hoitoon. Myöhemmin teen yhteenvedon eri eläimillä tehdyistä tutkimuksista, jotta näet mihin ongelmiin metyleenisininen tehoaa ja mikä annos on turvallinen ja tehokas.


Kemiallisten myrkytysten vastalääke


Useimmat eivät tiedä, että jos otat yliannoksen lääkettä tai huumausainetta, nielet salakavalaa myrkyllistä fluoridia sisältävää hammastahnaa tai syöt myrkkysieniä, niin metyleenisininen on ensimmäinen hoitokeino, jota lääkärit ja sairaanhoitajat antavat hätätilanteessa. Itse asiassa metyleenisininen on tehokas vastalääke lähes kaikkiin kemiallisiin myrkytyksiin. Lääkkeiden yliannostuksiin ja kemiallisiin myrkytyksiin käytetään sairaaloissa myös aktiivihiiltä ja natriumbikarbonaattia eli ruokasoodaa, josta olen kertonut laajasti kirjassani Cancer: The Metabolic Disease Unravelled (Syöpä, aineenvaihduntasairauden tarina).


Malaria parani 48 tunnissa


Metyleenisininen oli ensimmäinen koskaan lääketieteessä käytetty malarialääke ja sillä hoidettiin menestyksekkäästi kaikkia malariatyyppejä 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa. Metyleenisininen toimii lamauttamalla malariaa aiheuttavan Plasmodium falciparum-loisen ja myös sen lääkkeille vastustuskykyiset muunnokset. Sittemmin metyleenisininen korvattiin muilla malarialääkkeillä ja se unohdettiin joksikin aikaa. Mutta metyleenisinisen viimeaikainen tutkimus on osoittanut, että se voisi olla tehokkain koskaan kehitetty malarialääke.


Viruksilla ei ole mahdollisuuksia


Tutkimuksen mukaan monet virukset, joita ihmiset on opetettu pelkäämään, lamaantuvat nopeasti metyleenisinisellä kuten herpes, Länsi-Niilin virus, C-hepatiitti, Ebola, Zika, HIV ja COVID-19. Ehkä kaikkein lupaavin osa on mikrobien vastaisen tehon hätkähdyttävä lisääntyminen, kun metyleenisininen yhdistetään valohoitoon. On käynyt ilmi, että metyleenisinisen ja punaisen sekä lähi-infrapunavalon aallonpituuksien yhdistelmän estävän vieläkin tehokkaammin patogeenien ja haitallisten mikro-organismien selviytymistä. Tarkastelemme myöhemmin perusteellisesti metyleenisinisen tehoa virusinfektioihin.


Aivoja vahvistava voimanpesä


Meillä kaikilla on päiviä, jolloin aivotoimintamme tuntuu hitaalta, hajanaiselta ja sumuiselta. Voiko metyleenisininen parantaa aivotoimintaa ja ajattelua, muistia, tarkkaavaisuutta ja tunteiden hallintaa? Yhä useammat todisteet viittaavat siihen, että se voi. Halusitpa sitten olla tuottavampi, vakaampi tunteiltasi ihmissuhteissasi tai parantaa kykyäsi muistaa nimiä, päivämääriä tai muita tosiasioita ja lukuja, metyleenisininen voi olla sinulle ratkaisevan tärkeä.


Hyvästi masennus


Sen jälkeen, kun COVID-19-pandemia julkistettiin maaliskuussa 2020, ihmisten välinen vuorovaikutus näyttää vähentyneen pysyvästi. Muutos jäljittelee masennusta ja masennus onkin ennätyksellisen korkealla tasolla. Kun otetaan huomioon, että lääkeyhtiöiden nykyisillä masennuslääkkeillä (SSR-lääkkeillä) on usein vammauttavia ja joskus hengenvaarallisiakin sivuvaikutuksia, maailma ei ole koskaan aikaisemmin tarvinnut yhtä kipeästi turvallisia ja tehokkaita keinoja masennuksen perimmäisen syyn lievittämiseksi.


Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, että yksi annos metyleenisinistä voi poistaa masennuksen oireet joiltakin henkilöiltä kokonaan. Kokemukseni viimeisten 15 vuoden aikana kymmenien eri lääkkeiden ja ravintoaineiden vaikutuksista masennukseen on ollut, että metyleenisininen on vaikuttanut elämääni kaikkein myönteisimmin. Jos joku välttelee masennuksen välttämiseksi tarvittavia sosiaalisia vuorovaikutussuhteita, on pysyvän ratkaisun löytämiseksi muutettava käyttäytymistä. Metyleenisininen saattaa kuitenkin olla hyvä apu, kunnes nuo merkitykselliset suhteet ja ystävyydet on solmittu.


Unohda dementia


Kun olin lapsi, isoisäni sairasti Parkinsonin tautia. Lähellä elämänsä loppua hän ei pystynyt kävelemään, puhumaan tai selviytymään ilman isoäitini jatkuvaa ympärivuorokautista hoitoa. Muistan katselleeni, kun hänet rullattiin pyörätuolissaan olohuoneeseemme viettämään aikaa perheen parissa tietäen, ettei hänellä ollut aavistustakaan siitä, keitä me olimme. Olen yhä surullinen, kun ajattelen sitä. Todellisuudessa on luultavasti miljoonia ihmisiä, jotka kärsivät saman kohtalon liukastuttuaan henkiseen unohdukseen kuten isoisäni. Heidän läheistensä on käytettävä kaikki aikansa heidän hoitamiseensa. Mitä se merkitsisi yhteiskunnalle, jos voisimme lievittää tätä kärsimystä ja jatkuvan hoidon tarvetta?


Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, että metyleenisininen voi tehokkaasti vaikuttaa aivojen ikääntymisen tunnusmerkkeihin, joita esiintyy Alzheimerin ja Parkinsonin taudin kaltaisissa sairauksissa. Näille sairauksille on yhteistä mitokondrioiden toimintahäiriö, ja solujen häiriintyneen aineenvaihdunnan korjaaminen on metyleenisinisen erikoisalaa. Kuvitelkaa, miten yksilöiden, perheiden ja yhteiskunnan elämänlaatu paranisi, jos dementiaa sairastavat ihmiset pystyisivät yhtäkkiä muistamaan läheistensä kasvot ja säilyttämään jälleen osittaisen itsenäisyytensä. Esittelen myöhemmin tutkimuksen dementian hoitoon käytettävästä metyleenisinisestä.


Syöpäsoluihin ensiksi


Yksi metyleenisinisen sinisen merkittävimmistä ominaisuuksista on sen kertyminen valikoivasti eniten paranemista tarvitseviin soluihin. Metyleenisininen hakeutuu valikoivasti kaikkiin soluihin, jotka poikkeavat erittäin tehokkaasta energia-aineenvaihdunnan muodosta, jota kutsutaan oksidatiiviseksi fosforylaatioksi, mukaan lukien syöpäsolut ja palauttaa ne ennalleen. Tämä tarkoittaa, että mitä sairaampi henkilö on, sitä hyödyllisempi ja syvällisempi hoitotulos metyleenisinisellä todennäköisesti saadaan.


Syövän hoitoa metyleenisinisellä on tutkittu paljon. Tutustumme kiehtovaan tutkimuskokonaisuuteen tulevassa luvussa. Punavalohoidon ja balneoterapian ohella hoito metyleenisinisellä on yksi lupaavimmista metabolisista interventioista syövässä ilmenevien aineenvaihdunnan häiriöiden korjaamiseksi.


Erittäin tehokas energian varastointi


Yksi yllättävä mutta kiehtova kehityskohde metyleenisinisen tutkimuksessa on sen poikkeuksellinen kyky varastoida energiaa ja vapauttaa sitä tarvittaessa. Ominaisuudet ovat ihanteelliset kehitettäessä tehokasta akkua sähkön varastointiin, minkä tutkijat ovat huomanneet.


Hämmästyttävää on, että metyleenisiniakut toimivat lähes täydellisellä hyötysuhteella. Ja kun niitä verrataan paikallisesta kaupasta löytyviin paristoihin, metyleenisiniset ”paristot” eivät saastuta, ovat tehokkaampia ja paljon halvempia valmistaa. Orgaanisten metyleenisiniakkujen ylivoimainen tehokkuus ja myrkyttömyys voivat mullistaa energian varastoinnin ja jakelun.


Ei aineenvaihdunnan toimintahäiriöitä


Yksi viime vuosikymmenten merkittävimmistä tieteellisistä löydöistä on, että yli 90 % nykyisistä sairauksista johtuu energian tuotannon ongelmista. Oireita ei voida tarkastella irrallaan aineenvaihdunnasta. Lähes kaikkien sairauksien, myös syövän, geneettistä komponenttia on yliarvioitu huomattavasti. Käytännössä tämä tarkoittaa sitä, että jos jollakin suvun jäsenellä on tai on ollut jokin tietty sairaus, ei muita sukulaisia ole mitenkään geneettisesti määrätty sairastumaan siihen - ja monesti muilla ei edes ole suurentunutta riskiä. Elintapasi ohjaavat elämäsi tapahtumia.


Koska lähes kaikki sairaudet ovat luonteeltaan aineenvaihduntasairauksia, terveyden ja pitkäikäisyyden avain on ymmärtää, miten elimistön aineenvaihdunta toimii ja miten ylläpitää tehokasta energian tuotantoa. Kun solut eivät pysty käyttämään happea, metyleenisininen toimii kuin puuttuva entsyymi, joka palauttaa nopeasti hapetusmetabolian. Tämä perustoiminta selittää pitkän luettelon parantavia hyötyjä, joita metyleenisininen tarjoaa, kaikki käytännössä ilman kielteisiä sivuvaikutuksia. Ei ole vaikea ymmärtää, miksi maailman terveysjärjestö on lisännyt metyleenisinisen välttämättömien lääkeaineiden luetteloonsa.[2]


Viimeinen asia


Kirjan tavoitteena oli luoda kattavin metyleenisinisestä kirjoitettu tietopaketti. Haluan auttaa mahdollisimman monia ihmisiä luotettavalla tiedolla, jotta he tuntevat asiat riittävän hyvin uskaltaakseen päättää omasta terveydestään. Kirja auttaa päätöksessä, haluatko lisätä metyleenisinisen lääkekaappiisi. Se antaa perusteellisen käsityksen olemassa olevasta tieteellisestä ja kliinisestä todistusaineistosta, joka osoittaa, mitä metyleenisininen voi tehdä. Toivon kirjan toimivan ajattomana ja korvaamattomana apuvälineenä pitkälle tulevaisuuteen.


Kun olet lukenut kirjan loppuun, käytä muutama minuutti kirjoittaaksesi nopea ja rehellinen arvostelu Amazoniin. Luen jokaisen arvostelun henkilökohtaisesti ja käytän palautetta tehdäkseni parannuksia kirjaan tulevissa painoksissa. Voit tilata uutiskirjeeni osoitteessa endalldisease.com, josta saat myös kaikki julkaisemani kirjat ja artikkelit sekä kolme ilmaista e-kirjaa rekisteröitymällä.


Lähdetään tutustumaan väriainehoitojen kiehtovaan maailmaan. Aloitetaan!









OSA 1 TYPPIOKSIDI & SAIRAUKSIEN ALKUSYYT









Typpioksidi: taikaa vai vanhenemista?


”Vääräkin teoria on parempi,


kuin tietämättömyyden


tunnustaminen”


Elliot Vallenstein, FT


Metyleenisinisestä kertova tarinamme alkaa molekyylistä, jota usein kehutaan sen ”ihmeellisistä hyödyistä”. Useimmat sen puolestapuhujat eivät tiedä, että se on itse asiassa ilmansaasteiden myrkyllinen ainesosa, typpioksidi (NO).


Tästä tulee mieleen kuuluisa Karate Kid -elokuva vuodelta 1984, jossa Miyagi opetti oppilaalleen Danielille ensimmäisellä karateoppitunnilla, miten auto pestään ja vahataan. Seuraavilla oppitunneilla Danielille opetettiin, miten hiotaan lattiaa, maalataan aitoja ja pyydystetään kärpäsiä syömäpuikoilla. Ei ollut yllättävää, että Daniel oli hämmentynyt, miksi hänelle opetettiin taitoja, jotka eivät tuntuneet liittyvän lainkaan karateen. Mutta ajan myötä Daniel tajusi, että kaikella oli tarkoitus. Herra Miyagin ainutlaatuinen kamppailulaji opetti Danielille tärkeitä asioita, kuten lihasmuistia, kärsivällisyyttä, keskittymistä ja tarkkuutta, joita hän myöhemmin käyttäisi tullakseen mestariksi taidossaan.


Vastaavasti ei ole mitään keinoa, miten voisit täysin ymmärtää tai arvostaa metyleenisinistä ymmärtämättä ensin typpioksidin roolia terveydessä ja sairauksissa sekä sen yhteyttä kehon aineenvaihduntaan. Siksi olen omistanut kirjan osan 1 typpioksidille ja sairauksien synnylle. Kun ymmärrät typpioksidin fysiologisen roolin elimistössä, selviää myös, miksi metyleenisininen väriaine on loistava tähti lääkkeiden joukossa. Istu siis alas, rentoudu, ota kuppi kahvia ja nauti matkasta.


Viagra käänsi typpioksidin päälaelleen


1980-luvulla ja sitä ennen tutkijat ymmärsivät hyvin, että typpioksidi on myrkyllinen vapaa radikaali, jota esiintyy kaupunkisumussa. Sitten yhtäkkiä, tohtori Raymond Peatin mukaan noin vuonna 1990, tieteellisissä aikakauslehdissä alettiin julkaista joukoittain artikkeleita, joissa väitettiin, että typpioksidi ei ollut ainoastaan turvallinen, vaan myös erittäin hyödyllinen loputtomassa luettelossa sovelluksia, mukaan lukien erektiotoiminta, sydämen toiminta ja aivohalvauksen ehkäisy. Vuonna 1992 typpioksidi (NO) julistettiin ”Vuoden molekyyliksi”.[3] Typpioksidia koskevan tutkimuksen suuri määrä ja sen arvostus tähän aikaan johtivat siihen, että FDA hyväksyi Viagra-lääkkeen lanseeraukseen erektiohäiriöiden hoitoon vuonna 1996. ”Viagra tuli markkinoille ja yhtäkkiä lääketieteelliset julkaisut totesivat, että se on mitä loistavin suojaava aine”, Peat sanoi. Lääkeyhtiöt olivat onnistuneet vakuuttamaan tiedemiehille ja suurelle yleisölle, että typpioksidi ei ollut enää myrkyllinen vapaa radikaali, vaan ihmeellinen terveyttä lukemattomilla tavoilla parantava aine, koska ne halusivat markkinoille uuden menestyslääkkeen kerätäkseen sillä valtavat tuotot.


Mutta mitä tekemistä Viagralla on typpioksidin kanssa, saatat kysyä? Viagraa määrätään miljoonille miehille erektiohäiriöiden hoitoon, ja se toimii nostamalla typpioksidipitoisuutta elimistössä. Yksinkertaisesti sanottuna Viagra on typpioksidiagonisti. Tällainen on typpioksidin ja erektiolääke Viagran välinen yhteys. Mutta miten typpioksidin lisääminen voisi olla hyödyllistä miesten seksuaaliterveydelle, kun sen tiedetään vähentävän hedelmällisyyshormoni testosteronia?[4] Jos typpioksidista on niin paljon hyötyä sydän- ja verisuoniterveydelle, miksi typpioksidin estäjä L-NAME on ”hyödyllinen sellaisten potilaiden hoidossa, joilla on refraktorinen kardiogeeninen shokki”? [5] Edelleen miksi typpioksidin alentaminen tuottaa ”silmiinpistäviä eloonjäämishyötyjä” keuhko- [6] ja haimasyöpäpotilailla? [7] Kirjoita hakukoneeseen ”typpioksidi”, ja saat runsaasti tutkimuksia ja tietoa tutkijoilta, lääkäreiltä ja lukuisilta typpioksidilisää ja aihiolääkkeitä myyviltä yrityksiltä, jotka mainostavat NO:ta ihmeaineena, jolla on lähes loputon luettelo hyödyistä. Saatat myös huomata, että noin 95% tiedoista, joita tulee esiin minkä tahansa hakukoneen ensimmäisillä sivuilla kuvaa typpioksidin positiivisessa valossa saaden lukijan luulemaan, että se on yksi eniten terveyttä edistävistä aineista. Mutta syvälle internetin digitaalisen roskakasan alle on kätketty runsaasti päinvastaista näyttöä, joka on paljon vakuuttavampaa ja tieteellisempää.


Tässä luvussa perustelen, että typpioksidi ei ole terveyttä edistävä ihmelääke, kuten lääkeyhtiöiden tutkijat ja typpioksidia tuottavien lisäravinteiden markkinoijat haluavat kaikkien uskovan. Kantani on, että typpioksidi on osa kehon ikääntymiseen liittyvää stressivastetta ja liittyy lähes kaikkiin kroonisiin rappeutumissairauksiin, kuten diabetekseen, syöpään, sydänsairauksiin, aivohalvauksiin ja dementiaan. Jos tämä kappale saa aikaan edes lievää skeptisyyttä typpioksidia koskeviin ennakkokäsityksiin, niin olen onnistunut. Uskomustemme pehmentäminen ja sen myöntäminen, että saatamme olla väärässä, on olennainen ensimmäinen askel, jotta voimme oppia jotain uutta ja edetä totuuden suuntaan.


Jos nyt esittelemäni tiedot ovat ristiriidassa typpioksidia koskevien uskomustesi kanssa, pyydän suhtautumaan niihin avoimin mielin. Jos huomaat jossain vaiheessa olevasi vihainen, haluan muistuttaa sinua siitä, että emme voi saavuttaa tieteellistä edistystä, jos emme tutki uusia ajatuksia. Kokeile tietoa kuin kokeilisit uutta takkia. Tähän sopii sitaatti suurelta filosofilta:


_________________________


”Oppinut mieli kykenee pohtimaan ajatusta hyväksymättä sitä”


Aristoteles


_________________________


Tätä silmällä pitäen ja uteliaisuuden hengessä esittelen teille typpioksidia vastaan esitetyt syytökset.


Typpioksidi: Myrkyllinen vapaa radikaali


Typpioksidi on merkkimolekyyli, jota ihmiskeho tuottaa luonnostaan, ja sitä esiintyy myös maapallon ympäristössä teollisuuden aiheuttaman saastumisen muodossa. Kemiallisesti typpioksidi on väritön kaasu ja vapaa radikaali. Mikä on ”vapaa radikaali”? Hyvä, että kysyit.


Vapaa radikaali on mikä tahansa molekyyli, jolla on pariton määrä elektroneja, mikä tarkoittaa, että se on erittäin aktiivinen reagoimaan muiden kemikaalien ja solurakenteiden kanssa elimistössä. Lähes kaikki tunnetut myrkylliset ympäristökemikaalit ovat myös vapaita radikaaleja, mukaan lukien raskasmetallit, kuten lyijy, alumiini tai arseeni, muoviyhdisteet, kuten bisfenoli A, ionisoiva ja ionisoimaton säteily, jota vauvahälyttimet, internet-reitittimet, kännykät ja röntgensäteet lähettävät, sekä litania erilaisia haitallisia kemikaaleja, joita löytyy saippuoista, shampoista ja deodoranteista, kuten natriumlauryylisulfaatti.
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