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Esipuhe


On kunnia saada kirjoittaa Hannu Pirilän esikoiskirjaan esipuhe – vaikkakin tilanpuutteen vuoksi hyvin lyhyt sellainen.


Olen tuntenut Hannun jo yli kymmenen vuoden ajan. Hannu on mm. toiminut yrityksessäni liiketoimintani konsulttina ja mentorina sekä myös henkisenä valmentajanani valmistautuessani eri kamppailulajien kilpailuihin. Vuosien varrella meistä on tullut hyviä ystäviä ja yhteistyökumppaneita. Olemme myös istuneet iltoja yhdessä ja ”parantaneet maailmaa.”


Minua on aina kiehtonut Hannun halu auttaa ihmisiä tekemään elämässä enemmän niitä asioita, jotka ovat heille tärkeitä. Olen nähnyt myös, kuinka Hannu itse on ottanut rohkeita askelia siirtyen hyvin palkatusta työstä yrittäjäksi ja jättänyt hyvin hallitsemansa hotellialan konsultoinnin vähemmälle.


Hannu tekee elämässään niitä asioita, jotka hän kokee tärkeiksi ja joihin todella uskoo. Monissa keskusteluissamme mieleeni on jäänyt, kuinka Hannu haluaa auttaa nimenomaan yksittäisiä ihmisiä ja pieniä yrityksiä saavuttamaan heille tärkeitä tavoitteitaan.


Olen lukenut Hannun kirjan moneen kertaan ja voin ilokseni todeta, että sen sisältö on aidosti Hannun näköinen. Toivon jokaisen, joka kirjan käsiinsä saa, lukevan sen avoimin mielin ja löytävän siitä Hannun meille luovuttamat menestyksen avaimet ja ottavan ne myös käyttöön.


Haluan onnitella Hannua tästä ytimekkäästä itsensä kehittämisen, menestyksen ja onnellisuuden pienestä kirjasta. Annan myös suurta arvostusta sitä kohtaan, että kaiken muun työn ohella hän on ottanut aikaa kirjoittaakseen tämän kirjan.


Tuokoon tämä kirja meille selkeyttä ja valoa suunnatessamme elämäämme kohti tulevaisuuden tavoitteitamme ja suuria seikkailuja!


Helsingissä 3.1.2013


Timo Räkköläinen


Helsingin Itsepuolustuskoulu Oy, Hipko


Toimitusjohtaja ja pääopettaja





Alkusanat


Tutustuin itsensä kehittämiseen – tai henkilökohtaiseen kehittymiseen, miten vain haluat – lähes pari vuosikymmentä sitten, kun silloinen tyttöystäväni antoi luettavakseni sellaisia kirjoja kuin Stephen R. Covey:n The Seven Habits of Highly Effective People (suomeksi Tie menestykseen), M. Scott Peckin The Road Less Traveled ja James Redfieldin The Celestine Prophecy (suomeksi Yhdeksän oivalluksen tie).


Siitä lähtien kiinnostukseni itseni kehittämiseen ja elämän henkiseen puoleen on kasvanut asteittain aina siihen, mitä se on minulle tänä päivänä, eli ammattini.


Tänä päivänä itsensä kehittäminen ja henkisyys tarkoittavat minulle jatkuvaa itseni kehittämistä elämän eri osa-alueilla. Olen suorittanut mm. sellaisia tutkintoja kuten eMBA (executive Master of Business Administration), Licensed Trainer of NLPTM, Licensed Master Practitioner of NLPTM, Licensed NLPTM Coach, Licensed Business NLPTM Practitioner, Licensed LAB ProfileTM Practitioner ja Licensed Sports Performance CoachTM.


Eräänlaisena oheistuotteena itseni kehittämisen lomassa olen kerännyt huiman määrän tietoa ja osaamista, jota voin hyödyntää myös muiden ihmisten auttamiseen. Tämän vuoksi olenkin nykyään ammatiltani konsultti, coach ja kouluttaja, joka auttaa yrityksiä ja yksittäisiä henkilöitä saavuttamaan haluamiaan tuloksia. Useimmiten tämä tarkoittaa menestyksen ja onnellisuuden saavuttamista – miten ne itse kukin sitten määritteleekään.


Eräs tapa, jolla autan ihmisiä, on työssäni kohtaamistani asioista kirjoittaminen ja jakaminen internetissä artikkeleiden ja blogien muodossa. Tällä tavoin pystyn antamaan neuvoja ja ajatuksia ihmisille, jotka sen kaltaista tietoa etsivät. Mutta tämä auttaa toisaalta myös itseäni, sillä kirjoittamalla ajatukseni ylös, selkeytän omaa ajatteluani ja saan jäsenneltyä asiat mielessäni paremmin.


Tämä pieni kirja perustuukin itse asiassa joihinkin artikkeleihini ja blogeihini, joita voi löytää eri puolilta internetiä. Olen kuitenkin muokannut alkuperäisiä tekstejä jonkin verran tätä kirjaa varten yleisen luettavuuden parantamiseksi sekä lisätäkseni tietoa tai muuten vain parantaakseni sen sisältöä. Olen koonnut tähän kirjaan tärkeimpiä ja hyödyllisimpiä ajatuksiani tai ideoitani, joiden avulla toivon sinun kykenevän tekemään elämästäsi hieman paremman ja onnellisemman, oli elämäsi tällä hetkellä sitten kuinka hyvää tai huonoa, onnellista tai onnetonta, tahansa. Jos siis saat tästä kirjasta yhdenkin elämääsi parantavan oivalluksen, on kirja mielestäni ollut kirjoittamisen arvoinen.


Koska halusin tehdä tästä kirjasta helposti ymmärrettävän ja helppolukuisen, olen pyrkinyt esittämään ajatukseni mahdollisimman tiivistetysti. Tämä tarkoittaa toisaalta sitä, että monet asiat jäävät vaille sen syvempiä selityksiä tai pohdintoja, mutta toisaalta se antaa mahdollisuuden sinulle lukijana saada ideoita ja inspiraatiota itse lähteä tutkimaan omaa tietäsi itsesi kehittämiselle.


On tärkeää myös ymmärtää, että et voi millään saada kokonaiskäsitystä siitä, mitä itsensä kehittäminen kaiken kaikkiaan on lukemalla vain yhden aihetta käsittelevän kirjan tai osallistumalla yhteen seminaariin tai koulutukseen. Itsensä kehittäminen on koko elämän kestävä matka, joka edellyttää jatkuvaa opiskelua, uteliaisuutta sekä avoimuutta uusia ajatuksia ja ideoita kohtaan. Olen lukenut lukemattoman määrän kirjoja ja opiskellut kymmeniä kursseja ja seminaareja. Jokaisesta kirjasta, kurssista, koulutuksesta ja seminaarista olen aina saanut jotain uutta, joka on syventänyt tietomäärääni ja osaamistani. Ja joka ikinen kerta olen inspiroitunut olemaan yhä parempi siinä, mitä todella rakastan tehdä työkseni.


Niinpä toivonkin, että tämä kirja antaisi sinulle edes pienen sykäyksen selvittää mitä todella haluat, mikä on intohimosi, ja että saavutat sen menestyksen ja onnen, joka sinua odottaa ja joka sinulle kuuluu.


Luen myös mielelläni kokemuksistasi, ajatuksistasi ja oivalluksistasi, joita saat kirjaa lukiessasi. Voit lähettää minulle sähköpostia alla olevaan osoitteeseen.


Nautinnollisia ja inspiroivia lukuhetkiä toivottaen,


Tammikuussa 2013
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hannu@mentaalivalmennus.fi tai hannu@hpaconsulting.fi


www.mentaalivalmennus.fi • www.hpaconsulting.fi •


www.hannupirila.com





Toisen painoksen alkusanat


Kuten yllä olevan ensimmäisen painoksen alkusanoissa totean, itsensä kehittämisen tulee mielestäni olla jatkuvaa ja koko elämän mittaista. Niinpä minäkin olen (ainakin omasta mielestäni) kehittynyt melko lailla runsaasti näiden seitsemän vuoden aikana, jotka kirjan ensimmäisen painoksen julkaisemisesta ovat kuluneet.


Matkan varrella olen lukenut suuren määrän kirjoja, käynyt lukuisissa seminaareissa ja suorittanut mm. Clinical Hypnotherapist -diplomin International College of Clinical Hypnotherapy:ssa Lontoossa. Olen myös kehittänyt itseäni jatkuvasti NLP:n, neuro-lingvistisen ohjelmoinnin, saralla mm. toimimalla säännöllisesti NLP:n kehittäjän Dr. Richard Bandlerin seminaareissa avustavien kouluttajien tiimissä Lontoossa ja Orlandossa.


Tässä välissä olen julkaissut myös kaksi uutta kirjaa, Oma sininen meresi sekä NLP ja parempi elämä, jotka molemmat sisältävät myös harjoituksia ja NLP-tekniikoita haluamiesi muutosten tekemiseksi.


Koska olen kokenut kehittyneeni näinä vuosina, koin myös, että on aika päivittää hieman tätä kirjaa. Mitään suuria muutoksia en ole tehnyt ensimmäisen painoksen teksteihin, joitain pieniä päivityksiä kuitenkin. Sen sijaan olen lisännyt tähän toiseen painokseen pari uutta lukua, jotka olen kokenut tärkeiksi tuoda tähän kirjaan. Samalla kirjan sivumäärä on hieman kasvanut, mutta mahtunee silti vielä nimen mukaiseen pienen kirjan kategoriaan.


Innostavia lukuhetkiä tämän toisen painoksen parissa toivottaen,


Maaliskuussa 2020


Hannu Pirilä





Itsensä kehittäminen avaimena menestykseen


Jotta voisimme tarkastella itsensä kehittämisen merkitystä osana kokonaisvaltaista menestystämme elämässämme, meidän lienee syytä ensin määritellä hieman, mitä itsensä kehittämisellä oikeastaan tarkoitetaan. Minun näkemykseni mukaan itsensä kehittäminen on mm.:




	kasvamista tiedostavana ihmisenä


	toimintoja, jotka parantavat itsensä tuntemista ja identiteettiä


	lahjakkuuksien ja potentiaalin kehittämistä


	henkisen pääoman ja työllistymiskyvyn kasvattamista


	elämänlaadun parantamista


	unelmien ja pyrkimysten toteuttamista


	oman itsensä kehittämisen lisäksi se pitää sisällään myös sekä muodollisia että epämuodollisia toimia muiden kehittämiseksi


	instituutioiden yhteydessä se viittaa metodeihin, ohjelmiin, työvälineisiin, tekniikoihin ja arviointivälineisiin, jotka tukevat ihmisten kehittymistä yksilötasolla organisaatioissa


	(kovaa) työtä, joka vaatii itsekuria, päättäväisyyttä, johdonmukaisuutta, kärsivällisyyttä, aikaa, rohkeutta, rakkautta ja anteeksiantamista


	onnellisuuden tunteen lisääntymistä





Tarkastellaanpa sitten hieman tarkemmin muutamia yllämainituista asioista ja niiden suhdetta menestykseen.


Itsensä tuntemisen ja identiteettinsä parantaminen tarkoittaa, muun muassa, että tulet enemmän tietoiseksi siitä, kuka olet ja mitä haluat. Menestymisen kannalta on välttämätöntä, että tiedät mitä haluat ja millä osa-alueilla sinun tulee kehittyä saavuttaaksesi tavoitteesi.


Jos olet jo saavuttanut menestystä, et voi jäädä paikoillesi, mikäli haluat pysyä menestyksekkäänä. Maailma ja ihmiset ympärillämme kehittyvät jatkuvasti. Niinpä myös sinun on jatkuvasti kehitettävä omia lahjakkuuksiasi ja potentiaaliasi edelleen. Muussa tapauksessa menestyksesi jää mitä todennäköisimmin lyhytaikaiseksi.


Tavoitteistasi riippuen, tarvitset jatkuvaa kehittymistä useilla elämän osa-alueilla, et vain yhdellä. Näitä osa-alueita voivat olla mm. terveys, varallisuus, ihmissuhteet, tunne-elämä, tavat ja tottumukset sekä uskomukset, muutamia mainitakseni. Esimerkiksi hyvä terveys mahdollistaa sen, että kykenet tekemään asioita, joita haluat. On itsestään selvää, että pystyt tekemään paljon enemmän asioita terveenä kuin makaamalla sairaana vuoteessa. On myös selvää, useimmissa tapauksissa, että voit saavuttaa enemmän ja vapauttaa itsesi monista huolista, mikäli taloutesi on tasapainossa. Selvää on myös se, että kykenet saavuttamaan enemmän, mikäli sinulla on terveitä ihmissuhteita ja kannustavia ja rakastavia ihmisiä ympärilläsi.
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