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Widmung


Für meinen Sohn, mein Sternenkind Fabio Kilian Du bist für immer in meinem Herzen und mein Licht in der Dunkelheit. Du bist und bleibst unser Kämpfer und unser hellster Stern am Himmel. Deine Geschwister fragen viel nach dir und sind traurig dürfen sie nicht mit dir spielen. Ja auch Papa und Mama vermissen dich , du fehlst uns









Vorwort / Einleitung


Mein Name ist Angela. Ich bin Mama von drei Kindern – zwei darf ich an der Hand begleiten, und einer leuchtet für uns als kleiner Stern.


Während ich diese Zeilen schreibe, sitze ich still da, mit einem offenen Herzen und vielen Erinnerungen. Dieses Buch entsteht aus tiefster Liebe und dem Wunsch, dir – liebe Mama, lieber Papa – Mut zu machen.


Ich weiß, wie dunkel und schwer die ersten Tage, Wochen und Monate sein können. Wenn ein Kind viel zu früh geht, bleibt die Welt für einen Moment stehen – und alles ist anders. Nichts davon ist leicht zu verstehen oder zu begreifen.


Aber ich möchte dir sagen: Du bist nicht allein. Es wird Tage geben, an denen die Trauer dich überwältigt. Aber es kommen auch Zeiten, in denen der Schmerz leiser wird – und Platz macht für Dankbarkeit, für Verbindung, für liebevolle Erinnerungen.


Lass dich nicht unterkriegen. Dein kleiner Stern ist bei dir – in deinem Herzen, in deinem Alltag, in deinen Gedanken. Und er wird immer leuchten.


Von Mama zu Mama, von Herz zu Herz: Dieses Buch soll dich begleiten, stärken und trösten.


In tiefer Verbundenheit, Angela









Kapitel 1:


Die Schwangerschaft mit Fabio Kilian


Als ich erfahren habe, dass du unterwegs bist …


Ich erinnere mich noch genau an den Moment, als ich den positiven Test in der Hand hielt. Auch wenn ich schon länger Symptome hatte – Sodbrennen, Übelkeit, Müdigkeit – konnte ich es kaum glauben, dass ein weiteres Wunder zu uns unterwegs war.


Ich erzählte es Papa, und auch er war voller Freude über dich, unser kleines Wunder.


Als die Zeit reif war, erzählten wir es auch deinen Geschwistern. Leonie sagte nur: „Mami, Baby im Bauch.“ Ihre Augen strahlten dabei so wunderschön. Aaron war noch zu klein, um alles zu verstehen – aber er spürte die Veränderung, die in mir vorging.Dann erfuhren es auch unsere Freunde und die Familie – und alle freuten sich mit uns.


Mein Herz klopfte schneller, und da war sofort dieses warme Gefühl: Du bist da. Ganz still, ganz zart – aber mit einer unglaublichen Kraft hast du dich in unser Leben geschlichen.Vielleicht war es Intuition, vielleicht Hoffnung – aber von Anfang an war da diese tiefe Verbindung.


Du warst noch so klein, und doch schon so sehr Teil von mir.
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