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Marianne Ullrich:


Himmlisches Farbenspiel


Farben – ein Schlüssel zur Seele
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Die Liebe ist die höchste Energie im Universum, gib dich ihr hin, sie ist in dir.


Marianne Ullrich




Aura-Soma® stellt eine Palette von Mitteln zur Verfügung die der Harmonisierung von Körper, Seele, Geist dienen, ohne Heilaussagen. Bei gesundheitlichen Störungen muss professionelle Hilfe eines Arztes oder Heilpraktikers in Anspruch genommen werden. Weder die Autorin noch der Verlag können für deine Gesundheit Verantwortung übernehmen.


Aura-Soma Produkte sind nur zur äußeren Anwendung.


„Aura-Soma®“ ist ein eingetragenes Warenzeichen.





Mit Farbe zum Licht,



vom Licht zur Farbe


Lieber Leser in,


seit Menschengedenken spielen Farben eine wichtige Rolle. Eine unendliche Farbvielfalt schmückt uns auf Erden. Alles ist voller Farben, ohne Farbe kein Leben.


Farben sind das Tor zum Himmel, Götterboten des Lichts. Sie helfen unser Bewusstsein zu erweitern in die Unendlichkeit des Universums mit der gleichzeitigen Erkenntnis der Unendlichkeit in uns.


Farben haben eine besondere Sprache, sie spiegeln in ihrer Regenbogenfacette alle Lebensbereiche wieder. Wir haben die Bedeutung und Wirkung der Farben vergessen, erinnern wir uns wieder mit dem Aura-Soma® Farbsystem, ein uraltes, farbiges Weisheitssystem.


Heilen in Licht und Farbe ist die älteste Therapie der Welt.


Das Buch führt in die Welt der Farben, Energien, der Seele, Aura, innere Schätze. Ein farbiges Erwachen der Seele im Körper. In dieser Lektüre kannst du die Geheimnisse des farblichen Zusammenspieles der inneren und äußeren Welt entdecken, wie Farben wirken. Jede Farbe hat eine Intelligenz, Emotionen, Bewusstseinsstrukturen. Mit dem Kopf, dem rationellen Denken, ist das Farbsystem nicht fassbar, denn es ist ein rechtshirniges System. Aura-Soma ist eine Kombination von Farb-, Wellness-, Licht- und Energietherapie mit der Heilkraft der Natur und weltweit führend in der Farbentwicklung.


Tauche ein in die heilende, reinigende Zauberwelt der Farben und entdecke dabei die innere Schönheit.


Viel Spaß und neue Erkenntnisse wünsche ich dir,


Marianne





Himmlische Farbenpracht



Bunt ist die Regenbogenpalette des Lebens. Eine ewige Suche nach dem Sinn des Lebens ist in uns. Wir suchen das warme, heilende Gefühl von Liebe und Geborgenheit.


Das Glück ist in dir - entdecke es!


Farben sind himmlische Helfer für die Menschheit, Botschafter der Seele. Farben geben im Außen eine Analyse des inneren Bewusstseinszustandes. Farben haben eine erstaunliche Anziehungskraft, eine magische Wirkung. Sie beeinflussen unser Leben, unsere Sinne, unsere Gefühle, lösen Emotionen und Assoziationen aus, ohne dass wir es merken.


Tauchen wir gemeinsam ein in die Welt der Farben.


Stelle dir vor, du sitzt auf einer bunten, wunderschönen Sommerwiese oder in einem tropischen Paradies mit vielen blühenden Blumen, Schmetterlingen, Vögeln, die Sonne scheint. Du fühlst dich wohl und geborgen in dieser Farbenpracht.


Was wäre die Welt ohne Farben?


Das Licht verzaubert die Erde in ein brillantes Farbenmeer. Die Sonne sendet vom Himmel ihr Licht auf die Erde, erweckt das Leben. Alles leuchtet und strahlt in bunten Farben. Ist der Himmel mit dunklen Wolken verhangen und trüb, fehlt den Farben der Glanz, die Brillanz, wir fühlen uns müde und matt.


Ohne Sonne, ohne Licht gibt es kein Leben.


Sonne, Regen, Blitz, Donner, Wolken, das Polarlicht, der Regenbogen tauchen unsere Erde in ein verschiedenartiges, teils berauschendes, himmlisches Farbenspiel.


Der Regenbogen ist eine Faszination, ein Naturphänomen. Mit seiner besonderen Farbenpracht zieht er uns in seinen Bann. Die Regenbogenfarben sind:


Violett, Indigo, Blau, Grün, Gelb, Orange und Rot.


Die Farben vom Himmel auf die Erde gehend gesehen. Genau die sieben Chakrenfarben im menschlichen Körper.


Ein kosmisches Zusammenspiel von Licht, Luft und Wasser ist der Regenbogen. Für mich stets ein positives, göttliches Zeichen, die himmlische Farbpirouette. Genieße die göttliche Botschaft, die er dir bringt in dem Moment seines Erstrahlens am Firmament.


Das Bild auf dem Umschlag dieses Buches habe ich gemalt, es hat eine tiefe Bedeutung. Das Motiv wurde mir am 10.10.1998 morgens 8 Uhr durchgegeben, d.h. ich musste malen. Meine göttliche Führung sagte mir genau, was ich malen sollte. Die Farben sollen aus dem Regenbogen, dem Götterboten des Lichts, auf die Erde fallen zur Heilung der Menschheit. Die weiße Taube rechts oben symbolisiert das göttliche Licht. Als das Bild gemalt war, sagte mir meine innere Stimme, dass dieses Bild das Cover eines Buches wird. Zu diesem Zeitpunkt wusste ich noch nicht, dass ich ein Buch schreiben werde.


Nutze für dich täglich die Energien des Lichtes, die Farben aus dem Regenbogen, das himmlische Farbenspiel ist immer da.


Farben entstehen durch die Spiegelung des reinen Lichtes auf Erden. Das reine Licht fällt auf die Erde und bricht sich in einer Vielfalt von Farben. Farbe ist der primäre Ausdruck des Lichtes. Das reine Licht wird durch die Sonne in unterschiedlichen Wellenlängen gebrochen. Dadurch entstehen die mannigfaltigsten Farbnuancen. Jeden Tag ist eine andere Lichteinstrahlung, also siehst du jeden Tag in einem anderen Farb-Lichtspiel. Das Licht der Sonne macht die Erde bunt.


Hast du bemerkt, dass seit einigen Jahren der Morgen- und Abendhimmel in viel mehr in Gold, Rosa und Hellblau strahlt? Das Rot des Himmels ist nicht mehr so aggressiv, sondern samtig weich. Rosa und Hellblau beruhigen, laden zum Verweilen ein und lassen den Tag harmonisch beginnen. Manchmal sind bei Sonnenschein bunt schillernde Wolken am Himmel in den Farben Türkis, Gold, Rosa oder den Regenbogenfarben. Für mich stets ein göttliches Zeichen einer Veränderung zum Positiven unseres Lebens auf dem Planeten Erde.


Die Wirkung der Farbe ist direkt, unmittelbar, es sind heilende Energien für die Seele. Um die Sprache der Farben zu verstehen, möchte dir dieses Buch hilfreich zur Seite stehen.


Farben ändern unser Bewusstsein, wirken bewusst und unbewusst. Du spiegelst deine innere Stimmung durch deine äußere Kleidung wider. Nicht jeden Tag fühlen wir uns in derselben Farbe wohl. Ja, unsere farbige Kleidung hat eine Signalwirkung. Farben sind Wegweiser zur inneren Wandlung.


Farbe ist in der Sprache, Kunst, Kultur, Natur, Tierwelt, Farbe ist Leben.


Unser Konsumverhalten wird über Farben gesteuert, denn Farben wirken aktivierend auf unsere Sinne. Werbung jeglicher Art nutzt die Kraft der Farben, um zum Kauf eines Artikels aufzufordern. Modefarben wechseln von Jahr zu Jahr. Heute ist alles wesentlich bunter, heller, freundlicher als vor 50 Jahren. Männer und Frauen bekennen mehr Farbe in der Kleidung, sie tragen pink, gelb, grün, weiß im Alltag, ein strahlendes Erscheinungsbild. Die Industrie, z.B. neue Autolacke, ist stets auf der Suche nach neuen Trendfarbtönen, denn nicht jede Farbe, die in der Mode „in“ ist, wird auch von den Autokäufern akzeptiert. Weltweit gibt es z.B. über 35.000 Autofarbtöne.


Für Mensch und Tier sind Farben lebensnotwendig.


Farben wirken: belebend, anziehend, reizvoll, einschüchternd, abweisend, harmonisch, kühl, warm, gemütlich, sinnlich, emotional, erfrischend, lebendig, geschmackvoll, individuell …


Farbe ist das i-Tüpfelchen, das Salz in der Suppe.


Das Leben ist so vielfältig bunt. Wir sehen Farben überall, aber was ist Farbe?


Farbe ist Licht – Licht ist Farbe


Farbe sind Schwingungen, elektromagnetische Energiewellen.


Farbe ist Energie


Durch die Wellenbewegung des Lichtes auf die Materie entstehen Farben. Farben sind Energien, die sich drehen, nie stillstehen, ständig im Wandel sich befinden, den Energiefluss des Lebens widerspiegeln. Jede Farbe hat eine andere Farbwellenlänge und wirkt deshalb unterschiedlich auf unseren Körper.


Licht bildet ein Meer von Farbnuancen.


Dadurch, dass Farben Energien sind, haben sie Kraft und wirken wohltuend auf uns Menschen.


Millionenfache Farbnuancen gibt es, immer wieder entstehen neue Farbkompositionen. Jede kleinste Farbveränderung hat eine große Wirkung auf unser Leben, die Tiere, die Natur, die Erde.




	Farbe ist Licht und Leben


	Farben sind unsere ständigen Lebensbegleiter


	Farben lösen Gefühle und Stimmungen in uns aus





Wie freuen wir uns über einen schönen Blumenstrauß, eine blühende Sommerwiese; den Anblick, das Wunder einer Rose, sie besticht mit ihrer Farbenvielfalt und ihrem Duft. Die Rose, das geheime Kommunikationsmittel zwischen Liebenden, strahlt Liebe aus, bringt innere Erbauung und Anregung. Die Schönheit der Natur in den Gärten, der Landschaft, Renaissancegärten ist paradiesisch. Denke an die Farbenpracht eines Feuerwerks oder einer Lasershow.


Welches sind deine Lieblingsfarben?


Warum sind es deine Lieblingsfarben?


Was lösen sie bei dir aus?


Spürst du die Botschaft deiner bevorzugten Farben?


Täglich kleiden wir uns mit anderen Farben, denn nicht jeden Tag spricht uns die gleiche Farbe an. Ständig wechseln die Modefarben. Wir schminken uns mit Farben, um auf uns aufmerksam zu machen.


Beim Essen freuen wir uns natürlich neben dem guten Geschmack über ein farblich hübsch aussehendes Menü. Denke an einen herrlich dekorierten Nachtisch in einem guten Restaurant. Das Auge isst mit, auf die farbliche Optik kommt es auch beim Essen an.


In allen vergangenen, alten und gegenwärtigen Kulturen spielen Farben eine große Rolle, ob in Politik, Kunst, Religion, Mode, Werbung o. ä. Der Mensch drückt seinen Bewusstseinszustand über Farbe aus, sie lösen unterschiedliche Signale in uns aus.


Wie heißt es so schön im Volksmund, „Du schwebst auf einer rosa Wolke“, wir sind glücklich und verliebt. Warum sagen wir auf einer rosa Wolke? Weil die Farbe Rosa glücklich inspiriert. Die hohe Schwingung von Rosa löst in uns Glücksgefühle aus, wir fühlen uns frei, können uns fallen lassen.


Früher waren Film, Fernsehen, Fotografie, Computer, Zeitungen schwarz-weiß, eine triste Angelegenheit. Seit ca. 1950 hat dort Farbe Einzug gehalten. Farbige Bilder sind attraktiver und für das Auge wesentlich weicher, angenehmer.


Alles ist voller Farben, ohne Farbe kein Leben


Jeder Mensch gestaltet sein Geschäft, Haus, Büro, Garten, Möbel, Teppich usw. nach seinem Farbgeschmack. Ist der dringende Bedarf da alles umzugestalten, so hat im Inneren des Menschen eine Veränderung stattgefunden, dann muss auch das Äußere eine andere Farbe annehmen. Das Auto kaufen wir uns in der Farbe, die uns gerade gefällt, und erfreuen uns daran täglich.


Wie ist deine Haarfarbe?


Änderst du sie gerne?


Lockst du mit deinem Haarton?


Ein anderer Haarton, um einen anderen Typ darzustellen, sich zu verwandeln, ist heute modern. Hier ist die Kreativität des Coiffeurs gefordert.


Auf das Lernverhalten wirken sich Farben- und Lichtverhältnisse aus. Waldorfschulen haben helle, farbunterschiedliche Klassenzimmer, die sich warm und positiv auf die Leistung und Stimmung der Schüler auswirken. Rudolf Steiner, der Gründer der Waldorfschulen, sagte: „Der Bereich der Farben stellt für den Menschen die Möglichkeit dar, sich direkt vom Materiellen in das Geistige zu begeben.“ So ist es: Aus der Schwere der Erdenergien in die Leichtigkeit des Lichtes.


Viele Farblehren und Farbsysteme wurden in allen Jahrhunderten erstellt, u. a. von Goethe und Newton. Johann Wolfgang von Goethe schrieb: „Farben sind Taten und Leiden des Lichts.“ Der englische Wissenschaftler Isaac Newton hat das Licht durch ein Prisma in seine Spektralfarben zerlegt. Das Licht eines Sonnenstrahles wurde durch das Prisma in die Regenbogenfarben aufgespaltet. Umgekehrt bündelte Newton die Spektralfarben mit Hilfe einer Linse – und es wurde wieder zu Sonnenweiß. Heute, im 21. Jahrhundert, wächst in uns ein neues Farbbewusstsein, Farben für das eigene Wohlbefinden anzuwenden.


Schau dir die wunderbare Farbpalette der Natur an. Die Natur strahlt im Frühling, Sommer, Herbst und Winter in den unterschiedlichsten Farben. Jede Jahreszeit hat ihren besonderen Farbton und zeigt dem Menschen ein Erwachen oder Schlafen. Wie atmet der Mensch nach kalten, tristen Wintermonaten auf und freut sich über die erwachenden, zarten Frühlingsfarben, eine Symphonie aus Blütenträumen durch die kräftigen Sonnenstrahlen. Der Sommer mit seiner üppigen Blütenpracht und wärmenden Sonne. Im Herbst wird die Landschaft mit sanften Goldtönen und Früchten übermalt. Zu Weihnachten kehren in die Wohnräume die Farben Rot und Grün ein, während draußen die Natur die Erde mit einem weißen, glitzernden Mantel überdeckt.


Im alten Rom trugen Würdenträger in hohen Ämtern purpurrote Roben, die ihre Macht und Autorität unterstreichen sollten. Die Farbe Gold diente Herrschern aller Zeiten dazu ihre Macht auszudrücken, zu blenden mit falschem Licht und Reichtum. Die vielen goldenen Grabbeigaben der Toten in den Pyramiden sind ein Beispiel. Die herrliche Farbenpracht in Kirchen, das Spiel des Sonnenlichtes durch die bunten Kirchenfenster tut unserer Seele gut, beruhigt. Die farbenprächtigen Mandelas geben Lebensformen wieder. Mandalas sind inzwischen überall geschätzt, ob in Schulen, Kindergärten und bei Erwachsenen, denn es beruhigt und erhöht die Konzentration.


Im harmonischen Farbenluxus eines Hotels können wir uns fallen lassen, innerlich auftanken. Denke nur an die Farbbrillanz im Siebensternehotel Burj al arap in Dubai, der Luxus pur, ein farbiges Paradies, ein Märchen aus Tausendundeiner Nacht.


In der heutigen Politik werden den Parteien Farben zugeordnet:


Die Grünen, die Roten, die Schwarzen. Die rote und die gelbe Karte haben Signalwirkung beim Fußball.


Jedes Land symbolisiert seinen Charakter, Brauchtum, Symbolik oder Losungen in seiner Nationalfahne. Die deutsche Fahne trägt die Farben






	schwarz

	rot

	gold






	Aus dem Dunkeln

	auf Erden

	ins Licht







Schwarz – rot – gold, die Symbolfarben von Deutschland, wurden am 8. Mai 1948 zur Flagge der Bundesrepublik Deutschland.


Geldscheine unterscheiden sich durch unterschiedliche Farben. So hat weltweit jedes Land nicht nur seine eigene Währung, sondern auch verschiedene Farbtöne auf den Geldscheinen.


Farben geben Signalwirkung und werden im Straßenverkehr dazu verwendet. Ganze Geschichtsepochen lassen sich an den Farben der Kleidung ablesen. In der Mode ist die Farbe das A und O. Du bist nur in, wenn du im richtigen Farbtrend liegst, egal, in welcher Branche. Jedoch wächst die Baumwolle – weiß, sie wird durch unsere Inspiration gefärbt.


Ob in Limurien, das türkise Zeitalter, Atlantis, China, Indien, Persien, Babylon, Tibet, Ägypten, bei den Mayas, Azteken, alle Kulturen, Bauwerke, Architektur, Bilder, Kleidung drückten sich jeweils in unterschiedlichen Farben aus. Jede Epoche hat ihren Farbton. Farbe ist Schönheit.


Was wäre ein Maler ohne Farbe, sie sind der Ausdruck seiner Seele, das Leben. Gemälde wirken nur durch das Zusammenspiel der Farbnuancen, ein Freudenzauber mit Farben. Sie verbinden Traum und Realität. Mit und durch Farben werden Visionen Wirklichkeit.


Forschungen haben ergeben, dass die Zellen nicht nur Farben abstrahlen, sondern auch aufnehmen können. Farben beeinflussen die Sinne, wecken Sehnsüchte, Stimmungen. Farben sind Ausdruck der Seele. Transformatoren, Vermittler, Botschafter zwischen Himmel und Erde für jeden Menschen.




	Nutze die Kraft der Farben für dein Wohlbefinden, tauche ein in das Farbenmeer des Lichts.








Das Farbenspiel



Wenn du zurückgehen möchtest in deinen wahren Kern brauchst du einen Schlüssel. Hier ist das Aura-Soma Farbsystem ein hilfreicher Diener. Jetzt, im neuen Jahrtausend, vollziehen wir einen inneren Wandel. Wir erkennen, wie wichtig Farben für uns sind, die uns heilen von alten, in uns sitzenden Wunden und unser Bewusstsein erweitern.


Farben geben im Außen eine Analyse des inneren Bewusstseinszustandes. Das zarte Spiel der Farben lässt die Seele im Körper erkennen, wachsen und erleben sowie die wahre Persönlichkeit entwickeln. Farben sind stille Helfer für innere und äußere Erkenntnisse. Sie öffnen innere Energiekanäle, um die feinen Seelen-Licht-Schwingungen im Körper bewusst wahrzunehmen.


Das Erkennen: Wer bin ich?


Wie funktioniere ich?


Wer bewegt den Körper?


Fragen, die wir uns seit vielen tausend Jahren stellen. Das 21. Jahrhundert wird unser „Menschsein-Geheimnis lüften, nach und nach. Wir können erkennen, dass alles Energie ist: Jeder Mensch, jedes Tier, jede Pflanze, jeder Stein, alles unterscheidet sich durch die Energiedichte, unterschiedliche Schwingungsfrequenzen.


Ein Bewusstwerdungsprozess, der nicht von heute auf morgen geht, auch nicht mit einem Schalter anknipsbar ist. Du hast erfahren, dass Farbe Licht ist und so helfen uns die farbigen Öle von Aura-Soma, das innere Licht anzuzünden.


Gehen wir gemeinsam auf eine farbige Entdeckungsreise


Das energetische Wachsen der Seele im Körper kannst du allein in dir erleben. Die Erkenntnis, dass du selbst den Körper bewegst und belebst mit deiner Seelenenergie, wird dich glücklich machen. Dein Körper ist das Gefäß, der Ausdruck der Seelenenergie, dein sichtbares Instrument auf der Materie. Mit deiner Seelenenergie belebst DU deinen physischen Körper.


Ja, machen wir zusammen eine kleine Übung:


Wo du auch gerade bist:




	Stehe auf,


	setze deinen Körper in Bewegung,


	gehe ein paar Schritte oder bewege die Hände.





Hast du erkannt, dass du den Befehl für die Bewegung deines Körpers gibst? Du gibst geistig, energetisch durch deine Gedankenkraft das Kommando zur Aktivität des Körpers. Ja, wir haben ein kompliziertes Energiesystem im Körper, das es wieder zu entdecken gilt.


Heute möchte ich dir das energetische Zusammenspiel der Farben vermitteln, ihre Wirkung und Vielseitigkeit näher bringen. Farben sind eine Möglichkeit der Kommunikation mit deinem Innern.




	Deine Seele, unsere Essenz, ist Energie, Strahlendes, reines Licht, wie ein Stern.





Im Grundkern weiß, umgeben von allen Regenbogenfarben.




	Aus Weiß, dem Licht, entstehen alle Farben.





Jede Farbe hat eine andere Schwingung. Echtblau besitzt eine elektromagnetische Wellenlänge von 470 Nanometern. Dieser Frequenzbereich wird vom menschlichen Auge als „Blau“ empfangen. Variationen von Blau haben höhere oder niedrigere Wellenlängen, die nur bei einfallendem Licht sichtbar werden. Deswegen können Menschen im Dunkeln keine Farbe erkennen.


Die Erde ist eine schwingende Energiekugel, mit unterschiedlichsten Energiefrequenzen. Jeder Mensch hat ebenfalls eine individuelle Energie-Schwingung. Farben helfen uns, unsere eigene Schwingung in Balance zu halten.


Im Laufe vieler Erdenjahre haben wir uns mit dem physischen, sichtbaren Körper identifiziert und unsere wahre geistige Identität vergessen. Die reine, strahlende, innere Seelenenergie ist sozusagen schmutzig geworden.


Um unseren Körper haben wir mindestens fünf unsichtbare Lichtkörper. Unsere Aura, die feinstofflichen Lichtkörper sind genauso lebenswichtig wie unser sichtbarer Körper. Mehr darüber im nächsten Kapitel.


Farben helfen uns jetzt bei der Findung unserer Ursprungsqualität, unserer wahren Identität, sie bringen uns in ein harmonisches Zusammenspiel von Körper, Seele, Geist.


Farben geben Informationen über die Qualität unseres Bewusstseins, die Emotionen, unsere Gedanken. Sie aktivieren blockierte Lebensenergie und kommunizieren mit dem Unbewussten.


Jedes Organ unseres Körpers hat eine andere Schwingung, eine andere Farbe, eine andere Energie.


Besteht ein Defizit an Farbe = Energie, lässt die Leistung des Organs nach, es wird krank.




	Farbe ist Energie – Energie ist Farbe.





Unsere Grundfarben sind: Blau, Gelb, Rot


Aus den Grundfarben = Primärfarben bilden sich alle anderen Farbnuancen, die Sekundär- und Tertiärfarben usw. Grün ist z. B. eine Sekundärfarbe aus Gelb und Blau. So sind in dem Naturgrün stets die Farben Blau und Gelb integriert.




	Jede Farbe hat eine andere Schwingung, eine andere Farbwellenlänge.





Durch diese unterschiedlichen Farb-(Energie-)Wellenlängen hat jede Farbe eine andere Wirkung auf unseren physischen und feinstofflichen Körper; denn diese Farbwellen durchdringen unsere Körper und stellen den richtigen Licht-Energiefluss wieder her. Licht sind elektromagnetische Wellen.


Rot hat z. B. die niedrigste Schwingung. Die rote Farbe hat eine identische Energieschwingung mit unserem physischen Körper und deshalb die stärkste Wirkung auf der Materie. Die Farbe Rot bringt am besten gestaute Erdenergien in Fluss.


Das reine Licht bricht sich als erstes in Farbe auf der Erde.
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Die Wellenlänge des Lichtes bestimmt die Farbe,
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dadurch entstehen die unterschiedlichsten Farbnuancen.


Farben sind Energie – Licht - Schwingungen


Magenta hat die höchste Schwingung und strahlt tiefe Heilung aus.


Jede Farbe hat eine Intelligenz.


Jede Farbe enthält: Emotionen und Bewusstseinsstrukturen.


Am Beispiel des Aura-Soma® Farbsystems möchte ich dir die Wirkung der Farben näher bringen. Aura-Soma ist ein nicht eingreifendes Farbsystem, mit dem du selbst intuitiv arbeiten kannst. Die gewählten Farben spiegeln die momentane Lebenssituation, das Innere wieder.


Bevor wir uns mit dem Aura-Soma Farbsystem beschäftigen, möchte ich dir etwas mehr von deinem Körper erzählen, damit du in der Tiefe erfahren kannst: „Wie funktioniere ich eigentlich?“ Dann verstehst du besser die heilende Wirkung der Farben und hast einen anderen Blickwinkel.


Schauen wir uns einmal unseren physischen Körper aus einer anderen Perspektive an. Neben unserem Blutkreislauf gibt es einen Lebens-Energiekreislauf. Der Lebensenergiekreislauf besteht aus verschiedenen körpereigenen Energiezentren. Unser physischer Körper hat ein sehr kompliziertes Energiesystem. Unseren eigenen Energie„Apparat“ gilt es jetzt wieder zu entdecken, aufzufrischen und in den richtigen Lebensfluss zu bringen.





Die Chakren



In unserem physischen Körper sind




	Sieben lebenswichtige Hauptenergiezentren = Chakren





genannt. Sie sind mit für die Energieversorgung in unserem physischen Körper wichtig.


Die Chakren sind farbige, sich drehende Energieräder, die wie Zahnräder miteinander verbunden sind. Sie haben lebenswichtige Funktionen in unserem Körper. Als wichtige Energiekanäle durchziehen sie den Körper und halten den Energiefluss im Körper lebendig.


Die Chakren fließen, drehen sich miteinander, ineinander, in einer unendlichen Acht im physischen Körper.


Die Chakren bei Frauen und Männern drehen sich unterschiedlich, das heißt gegensätzlich.


Drehung der Chakren
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Männer linksdrehend
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Frauen rechtsdrehend





Wer weiß, vielleicht ist durch die unterschiedliche Chakren-Drehung die Verständigung zwischen Mann und Frau schwierig.


Eine wichtige Voraussetzung für die Lebendigkeit und Gesundheit des Körpers ist das harmonische Zusammenschwingen und -fließen aller Chakren. Schwingen die Chakren in der richtigen Energie, fließen sie miteinander, fühlst du dich wohl.


Arbeitet ein Chakra nicht, ist es gestört, fühlst du dich unwohl, träge, krank, starr, müde, die Motivation fehlt.




	
Jedem Chakra ist eine Farbe zugeordnet, die der Schwingung des Chakras entspricht.





Du kannst mit der dem Chakra zugeordneten Farbe blockierte Chakren heilen, die Lebensenergie aktivieren und harmonisieren.




	
Farben aktivieren die körperinnere Lebensenergie durch die entsprechende Frequenz/Schwingung des Lichtes.






Verwende die Farbe des Chakras zur Reinigung, Klärung, Heilung und Aktivierung der Körperenergien.


Es gibt über 72.000 Energiepunkte im menschlichen Körper, wo die kosmische Lichtenergie ein- und austritt. Bei der Akupunktur werden diese Energiepunkte entspannt und aktiviert.


Wir leben, weil uns eine energetische Lebenskraft durchströmt. Diese Lebenskraft wird u.a. durch feinstoffliche Energiezentren gesteuert, die Chakren. Jedes Chakra befindet sich in kontinuierlicher Bewegung und entspricht einer bestimmten Farb-Wellenlänge. Fühlen wir uns „farblos“, sind ein oder mehrere dieser Energiezentren unausgeglichen. Indem wir dem Chakra die benötigte Farbe zuführen, werden das Gleichgewicht und ein harmonischer Rhythmus wieder hergestellt.


Chakren sind also sehr wichtige Energieversorger für unseren physischen Körper.


Eine kleine Chakren-Übung:


Stelle dir geistig die Farbe des Chakras vor. z. B. für den Solarplexus ist es die Farbe Gelb. Die reine Farbe Gelb schickst du jetzt in Gedanken deinem Solarplex mit jedem Einatmen.


Mit jedem Ausatmen lässt du die alte, verbrauchte Energie herausfließen. Hier kann es sein, dass lauter schwarze Energie herauskommt. Wunderbar, so soll es sein ... aber – bei jedem Menschen ist es anders.


So kannst du geistig deine Chakren reinigen, aktivieren und jedem Chakra seine eigene Farbe senden.


Hast du Kinder, die nachts schreien oder krank sind, so frage geistig, welche Farbe zur Harmonie führt und schicke ihm geistig diese Farbe.


[image: ]


Die Chakren – Energieräder im physischen Körper






	
1. Chakra


	Wurzel-Chakra






	Farbe:

	Rot






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 5






	Element:

	Erde







Der Sitz des Wurzel- oder Basis-Chakra ist im letzten Lendenwirbel. Da, wo uns immer das Kreuz wehtut, dann ist es blockiert, d. h. die Energien sind festgefahren. Dieses Chakra ist unser Fundament auf Erden, wie der Name schon sagt, die Basis. Ist das 1. Chakra in voller Funktion, leuchtet es feurig rot. Hier nehmen wir Kontakt mit der Mutter Erde auf, erfahren ihre elementare Kraft, ihre Liebe und ihre Geduld.


Das Wurzel-Chakra ist unsere Basis für Lebensenergie im Körper.


Die Bereitschaft, in Harmonie mit der Kraft der Erde zu wirken und von ihr zu lernen. Weigern wir uns in der Lebenslernschule weiterzu- gehen, ist das Chakra festgefahren, blockiert. Haben wir Angst vor neuen Wegen, blockiert sich die Energie in diesem Chakra, du bist wie gelähmt, hast Kreuzschmerzen oder einen Bandscheibenvorfall.


Durch Sport, Bewegung, körperliche Aktivität kommt dieses Chakra in Schwung. Also nicht gelangweilt auf der Couch vor dem Fernseher rumlümmeln, sondern körperliche Aktion. Natürlich nicht verbissen, alles in Maßen. Dein Körper wird es dir danken, dein Leben wird schöner.


Im Wurzel-Chakra ist der körperliche Wille zum Sein. Gleichzeitig sind hier die Illusion, Faulheit, Ignoranz zu Hause. Rot ist die Lebensenergie und Aktivität des innersten Kerns unseres Planeten.


Das Wurzel-Chakra bildet ein lebenswichtiges Fundament für unseren Körper und ist die vitale Kraftquelle für die höheren Chakren. Es gibt uns die erdhafte Festigkeit und den sicheren Boden unter den Füßen, auf dem wir unser Leben aufbauen können.




	Sage Ja zu deinem heutigen Leben.









	
2. Chakra


	Sakral-Milz-Chakra






	Farbe:

	Orange






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 26






	Element:

	Wasser







Das 2. Chakra ist der Schoß, die Schöpferkraft Gottes und liegt in der Mitte des Schambeins. Das Zentrum ursprünglicher, ungefilterter Emotionen, sexueller Energien und schöpferischer Kräfte, hier entsteht neues Leben.


Aufgrund vergangener Erlebnisse sind viele alte Verletzungen, Wunden, Verklemmungen in diesem Chakra.


Unsere zwischenmenschlichen Beziehungen, besonders zum anderen Geschlecht, werden entscheidend von der Funktion des zweiten Chakras geprägt: Eifersucht, Partnerschaft, die Niere.


Oft sind Gefühle gestaut durch falsche Sexualität und Missbrauch. Dieser Teil unseres Körpers wurde lange genug „totgeschwiegen“ und als schlecht dargestellt.


Das Sakralchakra ist der Schoß, die Zeugungsstätte für neues Leben. Du, alle Menschen werden hier gezeugt im Akt der Liebe. Tiefe Gefühle und innere Sehnsucht sind hier geborgen und möchten wie eine Lotusblüte aufgehen.


Die Liebe, die wahre Liebe möchte hier endlich wieder fließen. Lasse deine Gefühle fließen, gib dich ihnen hin, dass sie deinen Körper durchströmen, sich voll entfalten. Sage, was du möchtest und was nicht.


Wasser tut diesem Chakra gut. Wasser reinigt und läutert, es löst auf, schwemmt fort was erstarrt ist und sich seinem lebendigen Fließen entgegenstellt. Dies äußert sich im körperlichen Bereich durch die entgiftende, ausscheidende Tätigkeit von Niere und Blase.




	Heile deine Wunden und empfinde tiefe Liebe für dich, deinen Partner und alle Menschen auf Erden.









	
3. Chakra


	Solarplexus, Nabel-Chakra






	Farbe:

	Gelb, Gold






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 4






	Element:

	Feuer







Das Nabelzentrum, Magen- und Leber-Chakra genannt. Als Sonnengeflecht ist es uns ebenfalls bekannt. Hat das Chakra seine volle Aktivität, dreht es sich wie ein Sonnenrad goldgelb. Du bist fröhlich, glücklich und kannst die Welt umarmen.


Das 3. Chakra hat seinen Sitz oberhalb vom Bauchnabel, unser besonderes Kraftzentrum. Auch Spaghettikreuzung genannt. Warum, fragst du? Hier treffen die Energien vom Kopf und die Gefühle aus dem Bauch aufeinander. Der Kopf meint, er weiß alles besser und unterdrückt die Gefühle. Im Solarplexus entsteht ein Crash, ein Chaos, die Energien blockieren. Magen und Leber werden krank.


Eine wichtige Aufgabe dieses Chakra ist es, die Triebe und Wünsche der unteren Chakren zu läutern, ihre kreativen Energien bewusst zu lenken sowie die geistige Fülle der höheren Chakren in der materiellen Welt zu manifestieren.


Unsere allgemeine Stimmungslage hängt sehr stark von diesem Chakra ab. Wir fühlen uns hell, freudig und innerlich erfüllt, wenn das dritte Chakra geöffnet ist. Dagegen ist unsere Stimmung unausgeglichen und düster, wenn es blockiert oder gestört ist. Diese Empfindungen projizieren wir gern auf die Außenwelt, so dass uns das Leben hell oder dunkel erscheint. Erkenne deinen eigenen inneren Schatten, nimm ihn an, die Farbtherapie steht dir hier hilfreich zur Seite.




	Bejahe dein Leben so wie es jetzt ist!


	Lebe deine Wünsche und Gefühle!


	Lass die Sonne in dein Herz scheinen!









	
4. Chakra


	Herz-Chakra






	Farbe:

	Grün, Rosa






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 3






	Element:

	Luft







Das Herz, ist das Zentrum, der Motor des Körpers. Im Herzen sind die diamantenen Lichtpartikel gelagert. In verschiedenen Farben grün, rosa und manchmal auch gelb-gold. Die Liebe, der göttliche Funke ist hier zu Hause. Die göttliche Kraftquelle gilt es hier zu entfachen.


Dehne dich vom Herzen her aus, lebe deine Individualität. Öffne deine inneren und äußeren Begrenzungen mehr und mehr. Sei durchlässiger, um deine Herzensschwingung zu fühlen. Fühle dich! Nimm dir deinen eigenen R a u m für deine Bedürfnisse. Glaube an dich. Schau in dich hinein, wie schön du bist, wie weich dein Herz ist.


Die Herzenergie versteht alle Sprachen dieser Welt.


Grün gibt der Seele Raum im physischen Körper. Rosa stärkt das Selbstwertgefühl, dehnt vom Herzen mehr aus.




	Sage Ja zu dir, egal in welcher Situation du gerade bist.





Mit jeder Verneinung erzeugen wir Trennung, Negativität.


„Ja“ hebt die Schwingung.


Fehlt Grün im Innern, kompensiert man es im Außen mit materieller oder geistiger Protzerei. Das Geltungsbedürfnis steigt, weil die Herzensenergie fehlt.




	Öffne DEIN Herz [image: ] für dich





Je mehr du dein Herz öffnest, über deine wahren Gefühle sprichst, desto weniger wirst du verletzt.


Lasse dein Herz schwingen, singen, tanzen, fröhlich sein.




	Lasse den göttlichen Funken der Liebe im Herzen erstrahlen.









	
5. Chakra


	Hals-Chakra (Kehlkopf)






	Farbe:

	Blau






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 2






	Element:

	Äther







Unser Hals, die Verbindung zwischen Kopf und Rumpf, Herz und Sprache. Hier drücken wir uns aus, es ist das Sprachrohr nach außen. Hier sind die Schilddrüse und das Wort zu Hause.


Eine besondere Funktion im Energiefluss unseres Körpers hat das Hals-Chakra. Als kopfgesteuerte Wesen gehen die Befehle bei uns vom Kopf bis zum Hals, und der untere Teil des Körpers hat kein Mitspracherecht. Gefühle, Emotionen, alles wird vom rationell denkenden Kopf gesteuert und unterdrückt.


Das 5. Chakra ist die Kommunikation zwischen Himmel und Erde, Gefühlen und Kopf, männlich und weiblich. Die Sprache, der Ausdruck, die Klarheit.


Bringst du deine Gefühle, dein Inneres, deine Wahrnehmung nicht zum Ausdruck, hast du Hemmungen, entsteht der berühmte Kloß oder Druck im Hals. Hier sitzt die Schilddrüse, die bei vielen Menschen eine Überoder Unterfunktion hat. Die innere und äußere Kommunikation ist blockiert, der lebendige Energiefluss ist unterbrochen. Hier begegnen sich die Befehle vom Kopf und die Gefühle vom Herzen. Der Druck entsteht in uns, wenn keine Balance, kein Ausdruck, vorhanden ist.


Das beruhigende Blau ist hier zu Hause. Das Hals-Chakra kann auch in einem bläulichen Grün leuchten.




	Drücke dich mit deinen Worten und Gefühlen aus.


	Sage, was du denkst! Nicht, was andere hören wollen.


	Es ist dein Körper, der gesund oder krank ist.


	Trau dich alles, was dich bewegt, auszusprechen.









	
6. Chakra


	3. Auge






	Farbe:

	Violett






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 1






	Element:

	Licht







Das 6. Chakra ist der Zusammenfluss von Geist und Materie. Die Schaltzentrale zwischen den feinstofflichen Energien von oben und den grobstofflichen Energien des Körpers. Hier entsteht die Hellsichtigkeit. Je reiner dieses Chakra ist, desto mehr Schleier werden von uns genommen. Ein Schalter, der das Licht in uns an- oder ausschaltet. Der Chakrenpunkt, das 3. Auge ist in der Mitte der Stirn. Oberhalb der Nasenwurzel, innen. Schließe die Augen und stell dir in der Mitte der Stirn einen Stern vor, deinen ewigen, reinen, strahlenden Seelenstern. Spüre hin.


Gibt dir ein lieber Mensch einen Kuss auf diese Stelle, ist es besonders wohltuend. Es ist unser Bewusstseinsstern, mit einer sehr wichtigen Körperfunktion. In meinem Buch „Liebe Lebe Lache“ habe ich den energetischen Zusammenhang im Körper genau beschrieben.


Die Farbe des dritten Auges ist ein klares Indigoblau. Je nach Reinheit und Schwingung variiert es; mal helle, auch gelbe und violette Farbtöne Indigo - Mischung zwischen Blau und Rot.


Die innere Schöpfung beginnt, wenn wir die Energien unseres höheren Selbst durchfließen lassen, das Ego aufgeben, um unsere wahre Identität zu erleben. So öffnen wir die eigenen gesetzten Grenzen und nutzen das Wissen unseres höheren Selbst.




	In dir ist alles, öffne dich für dich!





Im Violett ist der Rot-Impuls zum Erobern und Erleben, seine Befriedigung erfüllt sich im Blau. Beide Farben haben die Übereinstimmung, die Verschmelzung als Ziel. Rot und Blau überschreiten Grenzen und gehen eine Verwandlung ein.






	
7. Chakra


	Kronen-Chakra






	Farbe:

	Magenta und Weiß






	Aura-Soma-Chakra-Öl:

	B 78, B 20, B 0






	Element:

	Licht







Das 7. Chakra, die Fontanelle, sitzt in der Kopfmitte. Seine reine Farbe ist Weiß. Uns erscheinen hier Farbtöne in violett, magenta, ein helles Gelb oder eine Indigo-Mischung zwischen blau und rot.


Das 7. Chakra ist ewig verbunden mit dem 8. Chakra, unserem höheren Selbst. Hier ist reine göttliche Energie, die darauf wartet, den Körper zu heilen, uns mit der reinen Lebensenergie zu versorgen.


Fühle mit deinen Fingern den Punkt auf der Kopfhaut. Hier ist die Öffnung für die Durchlässigkeit der Energien vom höheren Selbst. Jetzt ist die Zeit, dass wir die reine göttliche Energie für uns nutzen und täglich auftanken an der Quelle allen Lebens.


Die Fontanelle ist bei Kleinkindern bis zum 7. Lebensjahr offen. Aus diesem Grund haben Kinder eine größere Intuition, d. h., sie haben noch den direkten Zugang zum höheren Selbst, dem Seelenanteil außerhalb unseres physischen Körpers.
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