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Tout commença une nuit où j’étais un peu malade et où j’étais parti me coucher tôt. J’avais besoin de sommeil pour récupérer de ma longue et pénible journée. J’avais ressenti un mal-être terrible tout du long et j’avais ressenti le besoin de m’allonger. Je ne comprenais pas pourquoi ma vie était si compliquée et ce que j’avais bien pu faire dans mes anciennes vies pour mériter cela aujourd’hui. Ces derniers temps, je me questionnais beaucoup sur le sujet, au point que je m’étais documenté auprès des livres traitant de cela. J’avais lu pleins de choses étonnantes sur l’âme mais je ne m’attendais pas à vivre une aventure aussi intense, riche et bouleversante auprès de la mienne.


J’étais « attachée » à mon âme qui se nommait comme moi, dans cette vie, Stelly. Elle m’avait contacté en rêves, puis s’était transformée sous mes yeux en une jumelle qui m’entrainait dans des dédalles sans fin vers d’autres vies. Autant dire, que jamais je n’aurais cru cela possible.


Et pourtant, je découvrais au fur et à mesure mes anciennes vies, très nombreuses et je comprenais à présent que j’étais considérée comme une très vieille âme, je réalisais à quel point, nous avions vécus des évènements traumatiques, nous avions rencontrées des personnes mal intentionnées, toxiques, perverses et méchantes, envieuses et manipulatrices toutes nos vies.


Ce qui me laissait littéralement pantoise, c’était le fait de revoir mes proches dans ma vie actuelle, dans toutes mes dernières vies, je réalisais ainsi qu’ils ne m’étaient pas étrangers et que mes réactions, parfois disproportionnées pour d’autres, étaient toutes en lien avec mes vies passées et tout ce qu’ils m’avaient déjà fait subir. Mon âme rebelle ne supportant plus de se faire marcher dessus, de se faire mal traiter, de se faire humilier, etc.


Je comprenais mieux mes réactions et apprenais à m’aimer inconditionnellement, à me pardonner et à avancer pour le meilleur, en connaissant tous les tenants et aboutissants de ma vie actuelle et mes vies passées.


Alors que nous marchions discrètement dans une rue piétonne dallée en pleine nuit, nous rencontrâmes un homme portant un chapeau et l’air grave qui nous dit : « Veuillez me suivre, je vous cherche partout depuis plusieurs heures, Monsieur sera extrêmement furieux d’apprendre que je vous ai retrouver à cette heure, dans les rues de la ville. »


Stelly regarda son âme qu’elle tenait par la main et lui chuchota : « Mais qui est-il ? Et comment cela se fait-il qu’ils nous voient ? »


L’âme de Stelly que nous renommerons StellyÂ. répondit : « Il ne me voit pas mais toi oui, c’est un dysfonctionnement. »


Elle lui toucha le visage, le cou et les bras, celle-ci était brûlante. Elle s’était couchée malade, elle avait eu un pic de fièvre si important que cela avait engendré un problème technique dans la quête de StellyÂ. Et c’est pour cela que l’homme la voyait et l’interpellait. Le risque était qu’elle ne parvienne plus à revenir à sa vie actuelle et qu’elle demeure bloquée dans l’une de ses anciennes vies. Stelly lui dit : « Je me sens mal. »


StellyÂ. répondit : « Pas étonnant, tu es brûlante. Suis cet homme de main, je nous sortirais de là. »


Stelly n’en menait pas large, elle hocha la tête. L’homme se prénommait Eloïc. Il paraissait être assez âgé mais lorsqu’ils rentrèrent et qu’elle le vit à la lumière du porche devant la maison, elle s’aperçut qu’il n’en était rien. Qu’il était même plus jeune qu’elle, de quelques années et qu’il avait le regard doux et agréable. Ce qui la frappa le plus, c’est qu’elle le connaissait, il était son compagnon dans sa vie actuelle et là, il était son amoureux secret. Elle se trouvait être la fille de son patron, un certain Monseigneur Grandy.


Il frappa à la porte avant d’entrer et se présenta auprès de ce dernier. Stelly entendit un grognement puis vit apparaitre, un homme d’un certain âge, cheveux grisonnants, moustache taillée, lunettes, une canne pour l’aider à marcher, des vêtements luxueux pour l’époque, le regard sévère et la bouche pincée. Il fit un signe de tête à Eloïc qui baissa la sienne en signe de respect, il jeta un regard à celle-ci, l’air craintif. Il savait qu’elle allait passer un sale quart d’heure. Il ferma la porte et attendit, le cœur palpitant derrière. Il fut rejoint par d’autres domestiques qui, inquiets eux aussi, écoutaient tant bien que mal ce qu’ils se disaient.


StellyÂ. tournait autour de ce vieil homme et racontait à son corps, tout ce que ce dernier leur avait fait subir dans cette vie-là. Elle était destinée à épouser un homme du même rang, mais elle était contre, elle était amoureuse d’Eloïc, mais pour leur père, ci-présent, il n’en était pas question. Il était l’homme le plus respecté de la ville, le plus imposant, le plus riche de la contrée. Il avait perdu son épouse depuis la naissance de sa fille et il lui avait rejeté la faute, comme si elle y était pour quelque chose dans ce drame-là. Elle avait accumulée une haine à son égard et c’était réciproque. L’homme qu’elle devait épouser n’était autre que le richissime héritier d’un autre état, que son père convoitait depuis très longtemps. Il se fichait bien de son sort, tout ce qui l’importait était les biens matériels. Stelly avait alors décidé de s’enfuir aussi loin que possible avec Eloïc, pour ne pas subir ce mariage forcé. Mais c’était sans compter sur les ruses malsaines de Monseigneur Grandy, qui l’avait fait pourchasser par ses chiens de chasse et finalement, Eloïc avait pu s’en sortir mais Stelly avait fini par être pendue, auprès des cochons dans la grange. Monseigneur Grandy se voyant contraint d’expliquer à son futur gendre, la raison de l’absence de sa fille unique, et celui-ci refusant de poursuivre leur alliance, avait réclamé sa mort pour l’affront que cette dernière lui avait fait subir.


StellyÂ. tournait toujours autour de ce dernier et parlait sur un ton très énervé. Elle dit à son corps : « Fais ce qu’il te dit, monte dans ta chambre, je te guiderais. Ne réponds rien, cela ne sert à rien, à part avoir encore des ennuis. Je nous ferais sortir de là avant le matin. »


Stelly hocha la tête pour répondre à son âme et son père cru que c’était pour lui. Il la renvoya dans ses quartiers. Elle le quitta sans lui tourner le dos et l’entendit jurer comme « le père » qu’elle était censée avoir eu dans sa vie actuelle. Ainsi, elle réalisa que ce n’était pas la première fois qu’elle était raillée de la sorte. Elle eut le cœur lourd.


Une fois sortie de la pièce, elle monta dans sa chambre, StellyÂ. s’assit sur son grand lit, rien n’avait changé. Tout était identique à ce qu’elle avait connu. Stelly lui dit : « Je me sens mal, je voudrais rentrer. »


StellyÂ. lui prit la main et lui dit : « Je sais, mais c’est impossible pour l’instant. Nous devons poursuivre notre quête afin que tu comprennes les enjeux, ce que je suis venue faire sur terre, une énième fois, que tu te connectes à moi, une bonne fois pour toute et que nous n’ayons plus besoin de revenir à la vie, d’accord ? »


Stelly hocha la tête. Puis, elle s’allongea et s’endormit.


Le lendemain matin, elle ne se trouvait plus dans la chambre mais dans une clairière entourée de chèvres et de moutons, dans de la paille. À ses côtés, se trouvaient un panier rempli de bonnes choses, elle y goûta et reprit des forces rapidement. Elle constata que les goûts étaient bien plus prononcés que dans sa vie actuelle. Pas étonnant vu que l’époque était reculée, les loisirs étant très éloignés de sa vie présente. Elle se releva et caressa les animaux qui se trouvaient à ses côtés. Au bout d’un moment, elle entendit deux voix parlaient entre elles. Elle en reconnu une mais n’était pas sûre pour la seconde. Elle sortit et découvrit StellyÂ. en train de parler avec Eloïc. Ou plutôt son âme, comment était-ce possible ? Et où était le corps de ce dernier ? Elle s’approcha et leur dit : « Que faites-vous ? Et où sommes-nous ? »


Eloïc vint près d’elle et lui dit : « Je savais que tu ne pouvais pas être vraiment réelle, je t’ai tellement regretté quand tu as quitté ce monde, je ne me doutais pas que tu réapparaitrais dans une autre vie et encore moins que je te retrouverais. À présent, je ne veux plus que nous nous séparions. Où tu iras, j’irais aussi. »


StellyÂ. lui dit alors : « C’est impossible. »


L’âme d’Eloïc que nous renommerons EloïcÂ. rétorqua alors : « Pourquoi donc ? »


StellyÂ. : Tout simplement, parce que dans notre vie immédiate, nous sommes à nouveau avec toi mais rien ne se passe comme nous l’espérions. Tu ne nous traite pas correctement et nous envisageons de nous séparer.


EloïcÂ. : Ce n’est pas possible ! Je veux voir cela de mes propres yeux. À quelle période est-ce ?


StellyÂ. : Nous sommes en 2024.


EloïcÂ. écarquilla ses yeux et répéta l’année. Il ne trouva rien à redire. Il s’éloigna et retourna auprès de son corps qui se trouvait toujours dans les herbes hautes.


Il le réveilla et lui dit : « Va parler avec Stelly. Je poursuivrai ma discussion avec StellyÂ. jusqu’à ce que nous décidions de quoi faire. »


Eloïc eut à peine le temps d’ouvrir les yeux qu’il aperçut Stelly, découvrant cette ancienne vie, elle tentait de se rappeler les paysages, les lieux, les odeurs mais rien ne revenait. Seule son âme avait la mémoire des anciennes vies, et sans elle, jamais elle n’aurait pu revivre tout cela. Elle entendit une voix lui dire : « Stelly ? »


Elle se retourna et vit Eloïc tout près d’elle, il lui prit la main, la lui baisa et la regarda longuement dans les yeux. Au point, qu’elle dû les baisser, jamais dans sa vie actuelle, son conjoint qui n’était autre que lui, aurait agi ainsi. Elle n’avait pas l’habitude. Il lui releva le menton et lui dit : « Qu’as-tu ? »


Stelly : C’est juste que je peine à croire que tu es le même homme que mon conjoint actuel, parce que dans la vie que je mène à ses côtés, il n’est pas comme toi enfin, tu n’es plus comme maintenant.


Eloïc : Et comment je suis ?


Stelly : Tu es distant, tu ne me laisses pas vivre à tes côtés, nous avons beaucoup de disputes, beaucoup de cris, nous avons deux enfants, deux filles, qui sont adorables, mais l’une te ressemble totalement et l’autre est comme moi. Mais notre relation est vouée à l’échec, j’en ai bien peur.


Eloïc : Non ! Ce n’est pas possible ! Tu sais pourquoi ? Parce que mon âme m’a affirmé que tu es la seule femme avec qui j’ai été en couple, marié ou ami dans toutes mes vies, que ce soit celle que tu vis maintenant ou les rares anciennes que j’ai eue, dont celle-ci que je vis.


Stelly : J’entends ce que tu dis, je t’assure. Si seulement, dans la vie que je mène maintenant, tu étais comme tu es là, mais on ne dirait pas la même personne. Et moi, je ne supporte plus tes comportements, tes réflexions, tes “taquineries” qui ne font rire que toi. Tu me rejettes et je me suis retrouvée seule à porter ce couple que nous étions censés former pendant plus de sept ans. Je suis à bout.


Eloïc : J’ai une idée, je vais demander à mon âme et toi tu demanderas à la tienne s’il est possible de remonter dans vos anciennes vies, ensembles et ensuite que nous poursuivions notre aventure auprès de toi dans ta vie actuelle pour que nous puissions parler avec notre âme, et remettre les pendules à l’heure. Je ne veux plus jamais être séparé de toi, tu es mon âme sœur. Tu l’as toujours été. Tu le seras toujours.


Stelly : Il faut que tu saches que si je fais ce parcours ce n’est pas pour le plaisir, c’est pour me reconnecter à toutes mes parts divines, c’est-à-dire à mon âme complète pour enfin être capable de réaliser ce pour quoi elle s’est à nouveau incarnée et enfin parvenir à ne plus revenir à la vie.


Eloïc : Dans ce cas, je ferais de même et raison de plus pour secouer notre âme dans ta dernière vie afin qu’il ne passe pas à côté et que nous te suivions là où tu iras. Nous sommes peut-être une âme jeune comparé à toi, mais nous ne voulons pas revenir à la vie si tu ne dois pas y être encore.


Stelly lui toucha le visage, les larmes aux yeux. Il lui essuya les yeux et lui dit : « Ce n’est certainement pas pour rien que nous nous sommes retrouvés dans cette ancienne vie, d’ailleurs comment se fait-il que l’on est pu te voir ?


Stelly : Je me suis couchée malade, j’ai de la fièvre. Je ne sais pas ce que j’ai attrapé mais c’est violent.


Eloïc : Et que fais-je pour toi dans ta vie ?


Stelly : Je n’en sais rien, je ne suis plus là-bas depuis que mon âme a décidé de me faire remonter le temps pour comprendre les enjeux, sa mission d’incarnation et tout le reste.


Eloïc : Ce que tu dis à mon sujet, me chagrine beaucoup, je n’aurais jamais pensé que je pourrais te faire souffrir. Je vais parler à mon âme et lui soumettre ma proposition. Nous verrons bien.


Stelly hocha la tête et lui dit : « Mais au fait, je ne m’appelais certainement pas Stelly dans cette vie à tes côtés, quel était mon prénom ? »


Eloïc : Oui, c’est vrai, tu t’appelais Marie-Sainte.


Stelly répéta son prénom et finit par dire : « Je n’aurais jamais deviné ! »


Eloïc : Et moi dans ta vie actuelle, comment je m’appelle ?


Stelly : Tu t’appelles Eluan. Le u se prononçant ou.


Eloïc répéta aussi son prénom et sourit, il la souleva et lui dit : « Je t’aime tellement fort ! Eluan et Stelly, Eloïc et Marie-Sainte. »


Il ajouta : « Tu sais, je pense que nous sommes des âmes sœurs des vies antérieures et actuelles du coup. Je suis chanceux parce que dans ton malheur actuel, tu es malade, ce qui me permet de te revoir ici et maintenant, chose qui n’aurait pas dû être possible mais surtout je vais me remuer dans cette nouvelle vie pour ne pas perdre de temps inutilement. »


Stelly : Je ne t’ai pas tout dit, dans ma vie présente, tu es atteint par un handicap invisible qui est l’autisme asperger, c’est-à-dire que tu ne parviens pas à communiquer aisément, tu es maladroit, gauche et renfermé. C’est pour cela que tu me rejettes constamment, que tu ne me parles pas, la plupart du temps, tu n’as rien à me dire.


Eloïc : Je suis désolé de l’apprendre mais cela ne change rien. Si je me suis remis avec toi, c’est que je t’ai reconnu de nos anciennes vies et je ne peux pas gâcher cette relation juste parce que j’ai un handicap invisible. C’est stupide et très dommageable !


Il la prit par la main et ils s’approchèrent de leurs âmes respectives. Il prit la parole et dit : « EloïcÂ. j’ai à te parler. Je voudrais que nous les accompagnions dans leur quête et qu’ensuite nous allions auprès de nous dans leur vie actuelle pour remettre les pendules à l'heure à Eluan, notre incarnation en 2024. Es-tu d’accord ? »


EloïcÂ. se retourna vers lui et répondit : “Je savais que tu dirais cela, nous en avons beaucoup discutés et nous sommes tombés d’accord. Nous allons les suivre et nous ferons ce que nous pourrons pour que Stelly, le corps ne se fasse pas voir par d’autres que nous, dans les prochaines anciennes vies que nous rencontrerons. Nous avons beaucoup de travail en perspective, nous devons y aller maintenant !”


StellyÂ. prit la main de son corps et lui dit : « Comment te sens-tu ? »


Stelly : Je ne sais pas, je ne m’attendais pas à vivre tout ça. Le rencontrer lui, c’est fou. Je lui ai parlé comme j’ai toujours rêvé de le faire dans notre vie et c’est comme s’il n’était pas la même personne. J’ai du mal à réaliser.


StellyÂ. : Je comprends, mais tu sais, il n’était pas toujours comme ça.


Stelly : Mais je ne comprends pas quelque chose, pourquoi pense-t-il que nous sommes des âmes sœurs ?


StellyÂ. : Je dirais que nous sommes des âmes sœurs des vies passées et/ou des âmes jumelles, lorsqu’on se rencontre à nouveau, on éprouve un sentiment de familiarité, avec l’impression de se connaitre depuis toujours, on ressent une connexion incassable même face aux défis et à la distance, on partage des rêves et des visions, on vit des moments de déjà-vu, on peut communiquer télépathiquement avec la possibilité de presque entendre les pensées de chacun et il existe une forte compréhension intuitive, on a des intérêts et passions partagées, ce type de relation d’âme sœur des vies antérieures est souvent marquée par une croissance et une transformation mutuelle, on s’inspire mutuellement pour évoluer et devenir les meilleures versions de nous-mêmes.


Dans les deux cas, on peut tout à fait venir à se séparer pour continuer à avancer chacun de notre côté. La grosse différence entre nous, c’est que nous sommes une très vieille âme alors qu’ils sont une jeune âme. Quel que soit le prénom qu’il porte dans cette vie, dans celle que l’on vit maintenant ou les anciennes, nous n’en sommes pas au même point. Donc comme il n’est pas question pour nous que nous revenions à la vie pour une énième incarnation, c’est le but de mon apparition et de ce retour en arrière, te faire voir, et prendre conscience des enjeux pour que l’on parvienne enfin à mettre en place les éléments qui nous ont fait défaut et qu’on ne nous renvoie pas encore une fois sur Terre.


Stelly hocha la tête, la remercia pour ses explications. Elle fut approchée par Eloïc, le corps et l’âme qui avaient écoutés ce que StellyÂ. avait expliqué et tous deux dirent en même temps : « Nous vous aiderons à cela, et même si nous ne sommes pas au même niveau d’expérience, nous ferons tout ce que nous pourrons pour ne plus revenir car nous souhaitons demeurer toujours auprès de vous. »


StellyÂ. dit à son corps : « Tu as bien mangé ? Tu es prête ? »


Son corps hocha la tête. D’un côté, elle tenait la main de son âme qui avait pris l’apparence de son corps, et de l’autre côté, le corps d’Eloïc lui tenait l’autre main. EloïcÂ. tenait la main de l’âme de Stelly.


Ils suivirent cette dernière à travers les époques, les vies et les siècles et on peut dire qu’il y en avait vraiment énormément !
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