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Liebe Leserin, lieber Leser,


während ich dieses Buch schreibe, befinden wir uns in einer der schwersten Krisen seit dem zweiten Weltkrieg.


Ein Virus hat die Welt im Griff! Unzählige Menschen in der ganzen Welt sind davon befallen. Restaurants, Läden, Kitas und Schulen haben geschlossen. In den Kirchen finden keine Gottesdienste mehr statt.


Wir sind massiven Beschränkungen unterworfen. Das soziale und wirtschaftliche Leben befindet sich im künstlichen Koma. Die Welt hält den Atem an. Bei vielen macht sich Angst breit. Wie es weiter geht, weiß im Augenblick niemand.


Was tut man nun in solchen Krisen? Genau! Wir suchen nach Wegen, die wir gehen können, wenn äußere Umstände uns zur Veränderung rufen.


Ich habe die Corona-Krise 2020 zum Anlass genommen, mir Gedanken über den Umgang mit Krisen zu machen.


Was trägt und hält mich, wenn im Außen wegbricht, was mir bisher Stabilität und Sicherheit gegeben hat?


Welche inneren Ressourcen kann ich anzapfen in Zeiten von Unsicherheit und Verwirrung?


Dabei herausgekommen ist dieser Ratgeber zur Bewältigung von Krisen.


Mit diesem Programm bekommst du Werkzeuge an die Hand, mit denen du deine inneren Schätze entdecken und aktivieren kannst.


Dabei begleiten dich einundzwanzig Engel mit wertvollen Botschaften und Impulsen.


Jedoch nicht nur in Krisenzeiten unterstützt dich das Buch auf dem Weg zur Selbstfindung. Wenn es darum geht, Kraftquellen zu entdecken und neue Ziele zu definieren, ist dieses Buch dir ebenfalls ein guter Begleiter.


Das Arbeitsbuch führt dich einundzwanzig Tage lang von A wie Aufbruch bis Z wie Ziel über verschiedene Wegstrecken und Stationen. Für jeden Tag erhältst du spannende Übungen und Aufgaben.


Jeweils am Ende eines Kapitels erhältst du einen Impuls, um deine Ideen, Gedanken und Erkenntnisse zu formulieren. Schreibe diese in dein Tagebuch oder nutze den freien Platz auf der jeweiligen Seite. So kannst du auch nach einiger Zeit immer wieder Rückschau halten und beobachten, welche Veränderungen eingetreten sind!


Wenn du es zulässt, kann deine innere Reise zu dem größten Abenteuer werden, das du bisher erlebt hast. Der Reise zu dir selbst!


Danke, dass du mir erlaubst, dich ein Stück zu begleiten!


Ich wünsche dir viel Glück und viele kreative neue Erkenntnisse auf deinem Weg, damit du gestärkt aus jeder Krise hervorgehen kannst!


Connie Albers, im März 2020





MITTEN IM STURM BIST DU MIR NAH


WENN ALLES


UM DICH HERUM VERSINKT


WENN DEIN LEBENSSCHIFF


ZU KENTERN DROHT


STELL DICH AUFRECHT UND


LASS DICH DURCHWEHEN


VOM STURM


DER ERNEUERUNG!


(Connie Albers)





DER SCHATZ LIEGT IN DIR


Beim Gespräch mit Menschen kommt immer auch die Frage nach dem Glück auf. Gibt es Menschen, die mehr Glück haben als andere? Gibt es Glückspilze und Pechvögel und wenn ja, ist das bis in alle Ewigkeit in Stein gemeißelt?


Ich denke schon, dass es Umstände gibt, die dazu führen, dass ein Mensch sich benachteiligt oder unglücklich fühlt. Er denkt, dass er eigentlich mehr verdient hat von diesem Leben und schaut auf die anderen, denen anscheinend alles ganz mühelos gelingt. Die ohne jede Anstrengung zu Geld kommen, die die Erfolgsleiter erklimmen und denen von außen betrachtet, scheinbar alles glückt.


Wir werden ganz unterschiedlich in diese Welt hineingeboren, die einen unter schwierigen Umständen, die anderen sind von Anfang an auf Rosen gebettet. Mir stellt sich dabei die Frage, wer hat es leichter im Leben?


Die, die sich vieles selbst erarbeiten müssen, die sich anstrengen müssen oder diejenigen, die nur mit dem Finger schnippen müssen und alles gelingt?


Wer, glaubst, du kann in Krisenzeiten besser mit den Widrigkeiten des Lebens umgehen?


Der, der gelernt hat, dass nicht immer Sonnenschein sein kann? Der in die Hände spuckt und tut, was er kann, um auch in schwierigen Zeiten zu bestehen?


Oder der, der sich einfach hinsetzt, abwartet, nichts tut und auf sein Glück vertraut oder darauf, dass ihm andere schon die Stange halten werden?


Es gibt Momente, da droht alles um dich herum zusammenzubrechen.


Etwas, was dir bis dahin Sicherheit gegeben hat, was dich bisher gehalten und gestützt hat, bricht weg.


Der Boden unter deinen Füßen schwankt.


Was bleibt übrig, wenn du dich auf nichts mehr verlassen kannst?


Du hast dieses Buch gekauft, weil du dich vielleicht selbst gerade in einer Krise befindest. Wie schwierig deine Lage momentan auch sein mag, es wird besser!


Nichts bleibt wie es war und du hast es in der Hand, deine Situation zum Positiven hin zu verändern.


Nicht immer können wir Einfluss nehmen auf das, was von außen auf uns einstürmt.


Warum gibt es Menschen, die Krisen, große Belastungen und Schicksalsschläge heil überstehen und andere, die daran zerbrechen?


Resilienz ist die Bezeichnung für die psychische Widerstandskraft. Sie ist das Geheimnis, wieso manche Menschen sich selbst an den Haaren aus dem Sumpf ziehen können und andere nicht. Es kann durchaus damit zu tun haben, wie wir aufgewachsen sind und welche Stabilität und Sicherheit wir im Elternhaus erfahren haben. Doch auch ohne derart gute Voraussetzungen lässt sich Resilienz auch im Erwachsenenalter noch erlernen.


Nicht, was uns geschieht, sondern die Art und Weise, wie wir damit umgehen ist, wie wir die Welt erleben!


Lassen wir uns von der Angst lähmen oder nehmen wir unser Leben mutig in die Hand?


Heute gehst du den ersten Schritt auf dem Weg zur Veränderung. Du befindest dich am Beginn einer Reise zu dir selbst.


Ich gratuliere dir zu deinem Mut!


Was immer dich antreibt, diese Reise zu unternehmen, sei es Neugier, sei es Verzweiflung: Am Ende der Reise wirst du belohnt werden.


Du hast dich vielleicht gefragt, warum wir ausgerechnet einundzwanzig Tage unterwegs sein werden.


Untersuchungen haben gezeigt, dass man einundzwanzig Tage benötigt, um von alten Gewohnheiten auf neue Gewohnheiten umzustellen.


Diese Zeit gilt es durchzuhalten. Nach etwa drei Wochen tritt eine Gewöhnung ein. Die inneren Widerstände werden geringer und die neue Gewohnheit fällt uns leichter. Ist die erste Zeit noch ein wenig anstrengend, so stellt sich bald eine spürbare Veränderung ein.


Wir dürfen uns über unsere Leistung freuen!


An jedem Tag dieser dreiwöchigen Exkursion wird dich ein Engel begleiten. Schritt für Schritt wird er dir zeigen, was wirklich wichtig ist. Er nimmt dich an die Hand und führt dich. Andere Sichtweisen werden sich dir erschließen und du bekommst die Chance, dein Leben mit neuen Augen zu betrachten. Du wirst das Geheimnis lüften, wie du wieder ganz in deine Kraft kommen kannst.


Du wirst einen Schatz finden, der kostbarer ist als alles, was du je gesehen hast!


Dieser Schatz liegt in dir!


Lass uns aufbrechen!







TAG 1: AUFBRUCH WAGEN





„Manchmal möchte ich dein Engel sein und dir das Tor öffnen zu einer Welt, die reich ist an Freude und Frieden!“
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Impuls für den Tag


Du hast die Einladung des Engels des Aufbruchs vernommen und bist bereit, seinem Ruf zu folgen. Ich freue mich sehr, dass ich dich auf deinem Weg begleiten darf.
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