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Løft din energi, få tingene gjort, og skab dit


ønskede (arbejds)liv hver eneste dag!


Succesplanlæggeren sætter dit mindset og din intention for dagen,


flytter dit fokus fra tvivl og bekymring til tillid og begejstring, og forbinder


dig med dit højeste selv, som kan være, gøre og have alt.


5 min. om dagen kan revolutionere dit liv - undervurder det ikke!


BoD 2023




For dig. For din business. For din drøm.


Vi er ikke alle 8-16 mennesker, som kan nøjes med at brænde for vores fag


8 timer om dagen med faste kolleger, i faste rutiner og faste rammer.


Nogle af os har en anden drøm at udleve. En drøm om et arbejdsliv, hvor vi er herrer


og fruer i eget hus, hvor vi tager både friheden og ansvaret på egne skuldre.


Det er sjovt, nydelsesrigt, udviklende – og udfordrende, vildt og skræmmende.


Men vi ved jo:


“At vove er at miste fodfæstet for en stund, ikke at vove er at miste sig selv”


Der er mange drager, der skal bekæmpes på vejen mod den succesfulde


en-mands virksomhed, mange ting der skal læres, og kameler der skal sluges


- det er derfor BoostDinBusiness er her.


For at lette vejen for dig, så der bliver mere af det sjove og mindre af det grove.


For dig. For din business. For din drøm.




1.


INTRODUKTION OG


FORBEREDELSE




Mange selvstændige er forvirrede, overvældede og frustrerede.


De er forvirrede over, hvad der skal til for at opnå de resultater, de drømmer om.


De er overvældede over alle de mangeartede arbejdsopgaver, de burde tage sig af, og alle de mange kasketter de skal have på som selvstændige.


Og de er frustrerede over, at de ikke får gjort det hele og ikke får nok udbytte af deres anstrengelser.


Men DU er skaberen af dit eget liv, du er chefen i din virksomhed, og du bestemmer, hvad du vil, hvornår, hvorfor og hvordan. DU afgør, hvad der føles rigtigt, hvad du vil skabe, hvor hurtigt, hvor meget, og hvordan.


Følelser, tanker og handlinger ændres ikke blot ved, at du beslutter det een gang for alle, men ved at du har fokus på at gøre tingene anderledes i fremtiden - hver eneste dag. At du opbygger en ny vane; en ny måde at gå til dit arbejdsliv på.


Det er en bevidst beslutning om at opgradere dit (arbejds)liv, så det får dit hjerte til at synge hver eneste dag.


Så hver dag beslutter du, hvordan du vil have det, hvad du vil prioritere at nå, og hvilket fokus du vil have dagen igennem. I stedet for at blive trukket rundt ved næsen af opgivende tanker, følelser af forvirring, mistillid og modløshed, handlingslammelse eller prokrastination - og deraffølgende skuffende resultater - skal du til at følge glæden og gejsten, boblerne i maven, din intuition og inspiration. For det er dét, der fører dig videre frem og op - mod dine drømmes mål.


Formålet med succesplanlæggeren er at få dig ud af forvirringen, overvældelsen og frustrationen - og hen mod det FOR DIG allerbedste (arbejds)liv, ved at:


1. Sætte en intention for dagen hver dag.


- Fordi det, du tager handling på, er det, du har besluttet dig for, formuleret for dig selv og skrevet ned.


2. Hæve din energi, så du kan opnå det, du vil, og få de resultater med dit arbejde, du ønsker dig.


- For hvis ikke du er motiveret og går til tingene med tillid til, at det er det rigtige, du gør, og at du vil lykkes med det, vil du ikke få de resultater med det, du kan få.


3. Flytte dit fokus VÆK FRA det du dagligt slår dig selv i hovedet med, din tvivl, din selvkritik, og alt det andet du ikke ønsker dig mere af. Og HEN TIL det du gør, kan, opnår, lykkes med, der hvor du flytter dig og rykker dig fremad.


- For det vi fokuserer på vokser og skaber mere af det, vi (ikke) ønsker os.


4. Opbygge en ny vane.


- Mange selvstændige knokler og kæmper, med blikket stift rettet mod Googleplaceringer, nyhedsbrevstilmeldinger, konverteringsrater, hjemmesidebesøgende og frafaldsprocenter, mens de køber endnu et produkt, hører endnu en podcast, ser endnu en Youtube video, læser endnu et nyhedsbrev, og deltager på endnu et webinar i håb om, at dét vil være det, der hjælper dem videre, skaber bedre kundeflow og genererer den ønskede indtægt.


Quick fixes er skønne, fordi de fodrer vores håb om at finde den ENE ting, der lige kan gøre tricket og fundamentalt ændre udviklingen. Men det er tomme kalorier på samme måde som, at pizza eller chokolade kan give glæde på kort sigt, men ikke giver os det, vi virkeligt har brug for for at trives.


Som med ejendomsmæglerens fokus på beliggenhed, beliggenhed, beliggenhed er vores vigtigste asset som selvstændige vedholdenhed, vedholdenhed, vedholdenhed.


Vedholdenhed er det modsatte af quick fixes. Det er at beslutte sig for hvilken vej, der er den rigtige at gå for os hver især, og ud fra det vælge sine kampe med omhu, opbygge en god vane af det, der virker - og så blive ved!


For det er vedholdenhed, der skaber resultater. Det er det vedholdende arbejde med dine kunder, der gør dig dygtigere. Det er det vedholdende fokus på at synliggøre dine ydelser, der skaber dit brand. Og det er det vedholdende blik på det, du vil opnå, der fører dig i mål.


Og for at kunne opbygge og holde fast i vedholdenheden skal du tro på, at det du gør er det rigtige, at du er på rette vej, at du kan lykkes med det og vil nå dine drømmes mål.


Så lige så vigtigt som ydre styrke og handling er den indre passion for og tillid til, at du kan lykkes, og at det du bidrager med har værdi.


Så det er uvurderligt vigtigt at have fokus på ikke blot de ydre aspekter af livet som selvstændig, men også de indre aspekter - dit mindset. Gør du en hel masse uden de store effekter af det, eller får du ikke gjort det, du skal, så er der noget på de indre planer, du skal have med i ligningen!


For at lykkes som selvstændig skal du:


1. Beslutte dig for, hvad du ønsker at opnå.


2. Committe dig til at nå det mål.


3. Tage daglig handling hen imod målet.


Og det skal du gøre løbende. Du skal både committe dig, når du starter en ny succesplanlægger hver 3. måned. Og du skal tage handling hver eneste dag!


“Concerning all acts of initiative (and creation) there is one elementary truth,


the ignorance of which kills countless ideas and splendid plans:


That the moment one definitely commits oneself, then Providence moves too.


All sorts of things occur to help one that would never otherwise have occurred.


A whole stream of events issues from the decision, raising in one's favor


all manner of unforeseen incidents and meetings and material assistance,


which no man could have dreamed would have come his way.


Whatever you can do, or dream you can do, begin it.


Boldness has genius, power, and magic in it.


Begin it now.”


(W. H. Murray / Goethe: Until you’re committed.)


Mange selvstændige går ikke FOR ALVOR efter deres mål. De vil gerne lykkes med deres business, være deres egen chef, have et godt kundeflow og en ordentlig indtjening, som de kan leve af, og som gør dem glade og stolte. Men de får ikke taget handling på deres drømme, fordi de er bange for ikke at lykkes med det. De holder sig selv tilbage med et hav af begrundelser, forklaringer og undskyldninger for, hvorfor de ikke når deres drømmes mål.


Men sandheden er, at når vi siger, jeg KAN ikke, mener vi som oftest, jeg VIL ikke.


Prøv at lave den lille øvelse i den næste uges tid at indsætte VIL i de sætninger, hvor du normalt ville sige KAN. For når du siger KAN IKKE, bliver du offeret, du mister din power og dine muligheder. Når du tager 100% ansvar, beholder du muligheden for at gøre tingene anderledes i fremtiden.


For livet er 10%, hvad der sker for dig, og 90% hvordan du reagerer på det, der sker. Og hvis noget er vigtigt nok for dig, finder du tiden. Hvis ikke det er vigtigt nok, finder du en undskyldning.


Lad os lige prøve at tage et kig på eventuelle undskyldninger, der kan ligge og spænde ben for dine drømme - måske endda uden at du er bevidst om det!


Undskyldningselimination:


1. Se på det, du ønsker at opnå, og lav en liste over de 10 største grunde til, at det ikke vil lykkes.


Jeg drømmer om at:


Men jeg ser disse 10 grunde til, at det ikke kan lykkes:


1) ____________________________________________________________________


2) ____________________________________________________________________


3) ____________________________________________________________________


4) ____________________________________________________________________


5) ____________________________________________________________________


6) ____________________________________________________________________


7) ____________________________________________________________________


8) ____________________________________________________________________


9) ____________________________________________________________________


10) ____________________________________________________________________


2. Til hver af de 10 punkter spørger du nu dig selv: Hvorfor er denne undskyldning noget totalt sludder?


1) ____________________________________________________________________


2) ____________________________________________________________________


3) ____________________________________________________________________


4) ____________________________________________________________________


5) ____________________________________________________________________


6) ____________________________________________________________________


7) ____________________________________________________________________


8) ____________________________________________________________________


9) ____________________________________________________________________


10) ____________________________________________________________________


3. Og endelig spørger du dig selv til hver af de 10 punkter: Hvad er jeg villig til at gøre fremadrettet i stedet for?


1) ____________________________________________________________________


2) ____________________________________________________________________


3) ____________________________________________________________________


4) ____________________________________________________________________


5) ____________________________________________________________________


6) ____________________________________________________________________


7) ____________________________________________________________________


8) ____________________________________________________________________


9) ____________________________________________________________________


10) ____________________________________________________________________


Det er FORBUDT i denne succesplanlægger at slå dig selv oveni hovedet, hvis du ind i mellem ikke når det, du har sat dig for, eller når du ikke lige får de resultater, du gik efter.


Det er IKKE det, bogen er til for.


Den er til for at øge din glæde og tillid til fremtiden og hjælpe dig med at fokusere på det, der er det rigtige for dig; det der hjælper dig fremad. I stedet for ‘hvad gør jeg forkert’, ‘hvad lykkes jeg ikke med’, ‘hvad gik ikke som forventet’ - så ‘hvad går godt!!!’


Lad være med at blive modløs og opgivende, når tingene ikke sker lige nu eller nøjagtigt som ønsket, for det bliver en selvopfyldende profeti, der starter en nedadgående spiral. Så ønsker du 10 nye klienter denne måned og får 2 eller en indtjening på 80.000 kr. og får 20.000 kr., så fejr det i stedet for. Se det som et fremskridt, ikke en fiasko.


Udvikling sker ved at tage daglig fokuseret handling. For du skaber konstant din virkelighed og din fremtid igennem dine tanker, følelser og handlinger; den måde du italesætter tingene på, og den betydning du tillægger de ting, der sker.


Vedvarende fokuseret handling = momentum = resultater!


Så lad os lige tage et kig på det arbejdsliv, du har indrettet for dig selv som selvstændig - som det ser ud lige nu.


Prøv først at bruge et par minutter på at spørge dig selv:


Hvordan ser den perfekte (arbejds)dag ud for MIG?


Hvornår står jeg op? _______________________________________________________


Hvornår går jeg i seng?_____________________________________________________


Hvad rummer en inspirerende, berigende, nydelsesrig arbejdsdag for mig?


Hvor mange timer arbejder jeg? ______________________________________________


Hvor arbejder jeg? ________________________________________________________


Og med hvem? ___________________________________________________________


Hvad finder jeg tid til udover mit arbejde?


Prøv nu at sammenligne dine svar med din (arbejds)dag, som den typisk ser ud nu:


Er den tæt på at være, som du ønsker den - eller er den meget langt fra at være i mål?


Hvis det sidste er tilfældet, hvor er det så især, det halter?


Og hvad kan du gøre for at ændre på det?


Husk, at DU er chefen i dit firma.


DU bestemmer, hvem du vil arbejde med, hvornår og hvordan, samt hvor meget du vil arbejde!


Mange bliver selvstændige, fordi de ikke kan holde deres arbejdsliv ud længere, eller fordi de ikke kan holde til det. Og de har måske endda været nede med stress en eller flere gange.


De har intentionen om at skabe et helt andet arbejdsliv end det, de havde som ansatte. Men de ender alligevel med at indrette sig på måder, der ikke føles helt rigtigt, arbejde på tidspunkter eller på steder, som ikke er optimale, eller tage klienter ind som de i virkeligheden ikke har lyst til arbejde med.


Der en en masse frygt indlejret i deres valg. En masse frygt for at det ikke er muligt at gøre tingene anderledes; at de ikke kan få andre klienter, end dem de har, at de er nødt til at gøre tingene på bestemte måder, at de skal arbejde et bestemt antal timer for at kunne få det til at løbe rundt. Osv. osv.


Omvendt er begejstring, nydelse og glæde tegn på, at du er på vej i den rigtige retning! De følelser rykker dig mere og hæver din energi bedre end 1000 strategier. Uagtet om det, der gjorde dig begejstret og forventningsfuld, går som håbet i et mikroperspektiv. Det er tegn på fremgang og succes i det store perspektiv.


Husk, at du ikke ville have de drømme, du har, hvis ikke du havde det i dig at udleve dem!




2.


SUCCESPLANLÆGGEREN


OG DE NÆSTE 3


MÅNEDER


Inden vi går til den daglige proces, så lad os lige tage det lange lys på et øjeblik og se på, hvad det er, du gerne vil opnå på sigt. Gør dette hver gang du tager hul på en ny succesplanlægger for den næste 3 måneders periode, for dine svar vil ændre sig hen ad vejen i takt med, at du når dine nuværende mål og går efter nogle nye!


Allerførst zoomer vi helt ud og ser på, hvad du ønsker at opnå i din virksomhed og dit liv som selvstændig det næste år:


Og hvad vil du gerne opnå de næste 3 måneder:


Hvorfor vil du gerne opnå dette? Hvad vil det betyde for dig og dit liv:


Det er det, der skal holde dig gående, når tingene bliver udfordrende, og holde din motivation og dit drive oppe i svære stunder, hvor du kan få lyst til at opgive ævred.


Så spørg dig selv:


Hvorfor er det det bedste for mig og mit liv at have et godt kundeflow og en fantastisk indtjening - hver eneste dag:


En ting er at GØRE en hel masse, der fører dig hen imod din drømmebusiness. Noget andet er at VÆRE en person, der har en succesfuld forretning med en fantastisk indtjening og en venteliste af klienter, der bare elsker dine ydelser og produkter.


Det kan føles uvant at træde ind i rollen som succesfuld iværksætter med et (arbejds)liv, der bare er, som du vil have det. Især hvis du igennem måneder og år har været vant til at knokle og kæmpe og ikke nå dine mål.


Og det kan betyde, at der er opgaver, du måske skal uddelegere, daglige vaner du måske skal lægge på hylden, og opfattelser af dig selv der måske skal kigges efter i sømmene.


Så spørg dig selv:


HVEM skal jeg være for at have en succesfuld forretning, jeg elsker at stå op til hver eneste dag, med en fantastisk indtjening og en venteliste af klienter, der bare elsker mine ydelser og produkter:


Oplever du ind i mellem, at frygten for at gå i gul zone og skabe forandring og fremdrift holder dig tilbage, så prøv at lege med denne øvelse:


Når de bekymrede ’hvad nu hvis’-tanker dukker op, så vend dem om til spændte ‘hvad nu hvis’-tanker i stedet for.


F.eks:


‘Hvad nu hvis det ikke lykkes, og jeg bliver helt til grin?’


Bliver måske til:


’Hvad nu hvis det går fantastisk, og det bliver den bedste beslutning, jeg har taget i mit liv!’


F.eks:


'Hvad nu hvis denne investering ikke giver mig det, jeg har brug for, og det viser sig at være penge ud af vinduet? Jeg tjener i forvejen alt alt for lidt!’


Bliver måske til:


’Hvad nu hvis denne investering er lige det, der skal til, for at jeg endelig rykker mig videre og tingene begynder at ændre sig! Jeg får i hvert fald stensikkert mere med mig ved at gøre dette end ved at fortsætte i samme spor som hidtil’


F.eks:


‘Hvad nu hvis ingen køber, og jeg har brugt al den tid og alle de penge på at få det op at stå!’


Bliver måske til: ‘


’Hvad nu hvis salget går bedre, end jeg i min vildeste fantasi har kunnet forestille mig, og jeg bryder igennem overfor min målgruppe - som jeg har drømt om så længe!’


På engelsk siger man:


F.E.A.R = False Evidence Appearing Real.


Læg mærke til, når de frygtsomme tanker dukker op, og hvad de gør ved dit mod og din handlekraft. Øv dig i på stående fod at vende dem om, og undersøg om de positive tanker mon kunne være mindst lige så sandsynlige som de negative.


Succesplanlæggeren er skabt for at hjælpe dig med på daglig basis at ændre dit fokus fra frygt, mismod, og bekymring til tillid, mod, og forventningens glæde.


Vi er så vant til at lægge mærke til alt det, der ikke lykkes, tillægge det betydninger, og skabe frygtsomme fremtidsscenarier for vores indre blik. Og sådanne frygtscenarier kan synes utroligt sande, men sandheden er, at det bare er tanker, der løber afsted med dig.


Ingen kan se ind i fremtiden, helller ikke du. Så udskift de bremsende tanker med nogle mere motiverende, træd ud i gul zone og skab den fremtid du drømmer om.


Med succesplanlæggeren vil du begynde at få øje på alt det, der går godt, alt det du er taknemmelig for, og på tegn på at tingene ER ved at forandre sig til det bedre.


Og nu vil jeg vise dig, hvordan den daglige proces ser ud.




3.


GENNEMGANG AF


PROCESSEN




A.


Dato: ________________


B.


Min intention for dagen i dag er: __________________________________________


Her skriver du, hvad du vil have ud af dagen i dag. Du beslutter hermed, hvordan din dag skal udforme sig og tager styringen i stedet for at lade dagen kaste dig hid og did.


Eksempel:


Min intention for dagen i dag er: At jeg får et fantastisk Zoom-møde med mit Mentorforløbshold, og at de får masser af brugbar læring og energi med sig derfra til at arbejde videre på. Og at Olivias samtale går rigtig godt, og hun får jobbet!


C.


Jeg beslutter, at denne følelse skal være min dominerende følelse i dag:_________


Dette punkt handler om at komme væk fra det sted, hvor du godt kan se, at der er tanker og følelser, der holder dig tilbage, så du ikke får taget handling, og hvor du kører i ring eller bliver ved og ved med at gøre ting, der ikke virker. Men hvor du bare ikke får gjort noget ved det, og frustrationen og afmagten vokser.
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