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”Den største forhindring er ofte, at man ikke tror, man kan”


Ulrik Wilbek (1958 - ), tidligere succesfuld træner for Viborgs damehold og for både det danske dame- og herrerlandshold.


Wilbek er en institution i dansk håndbold. Punktum!









INDLEDNING


3:2:1 forsvaret blev for alvor vist frem på den internationale håndboldscene ved OL i München 1972, hvor forsvaret blev introduceret af det jugoslaviske landshold, med den legendariske og på mange måder karismatiske træner, kroaten Vlado Stenzel (født 1934) som idé- og bagmand. Det er vist ikke helt forkert at sige, at den nye forsvarsfom, som her blev praktiseret, var en af årsagerne til, at Jugoslavien blev olympiske mestre.


Hvis man spørger Copilot (Microsofts AI-løsning) om en kort karakteristik af 3:2:1 forsvaret i håndbold, så får man følgende:


”3.2.1-forsvaret er et offensivt og bevægeligt forsvarssystem, hvor spillerne er placeret i tre kæder: Tre forreste spillere, to mellemliggende spillere og én spiller bagerst (libero). Formålet er at forstyrre modstanderens angreb tidligt, skabe boldvindinger og øge kampens tempo.”


Det er for så vidt en delvist korrekt, men noget forsimplet forklaring. For 3:2:1 forsvar er meget andet end det. Det vil jeg med denne bog forsøge at dissekerer og lægge frem for dig, så du selv kan danne dig et indtryk af fordele og ulemper – og ikke mindst en forståelse af, hvilke krav det stiller til spillerne individuelt og holdet kollektivt at få et 3:2:1-forsvar til at være effektivt.


Der kan skrives og siges meget mere om 3:2:1 forsvar end jeg har gjort – og der er skrevet og sagt meget mere af mennesker, der er klogere end mig på dette område, så denne bog skal ikke ses som en udtømmende facitliste til 3:2:1 forsvar, slet ikke. Det skal ses som en starthjælp, som en ”Introduktion til 3:2:1 forsvar”…


God fornøjelse!


Slagelse, februar 2026


Peter Schmidt




33::22::11 FORSVAR ER


…SJOVT AT GENNEMFØRE


…SVÆRT AT SPILLE IMOD


…FANTASTISK KRÆVENDE FOR DEN ENKELTE SPILLER


… AFHÆNGIG AF EN FÆLLES SPILFORSTÅELSE; MAN SKAL FÅ DEN


SAMME IDÉ OG UDFØRE DEN SAMTIDIGT FOR AT DET LYKKES


…RISIKABELT … PSYKOLOGISK SKAL MAN VÆRE INDSTILLET PÅ,


INDIMELLEM AT BLIVE ’TØRRET’ AF EN KLOGERE MODSTANDER


…MERE SEVÆRDIGT , MERE PUBLIKUMSVENLIGT (MASSER AF ACTION)
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ANVENDTE SIGNATURER OG OPSTILLING


Anvendte signaturer





	Forkortelser, forsvar

	Forkortelser, angreb





	H1 = Højre forsvarsfløj

	HF = Højre angrebsfløj





	H2 = Højre forsvarsback

	HB = Højre angrebsback





	MF = Midterforsvarsspiller

	ST = Stregspiller





	CF = Centerforward

	CT = Centerspiller





	V2 = Venstre forsvarsback

	VB = Venstre back





	V1 = Venstre forsvarsfløj

	VF = venstre fløj







.
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AFSNIT 1: 3:2:1 FORSVARETS IDE


I grundtanken er 3:2:1 forsvaret tænkt som en offensiv handling


Udover at være et offensivt forsvar er det ligeledes et meget bevægeligt forsvar. Forsvarsspillerne har udgangspunkt i 3 ”niveauer” (kaldes også kæder), hvor


1. niveau er den fremskudte centerforward (CF)


2. niveau er de to offensive backs (V2 og H2)


3. niveau er den defensivt liggende midterforsvarsspiller (MF1) og de to fløje (V1og V2)


Se rollebeskrivelse på side 36.


Det er som skrevet ovenfor karakteriseret ved sin – som udgangspunkt – pyramideformede opstilling med defensive fløje og midterforsvarsspiller, samt to offensive backs og en (endnu mere) offensiv centerforward. På illustration 2 på side 11 ligger forsvarsbacks mellem målcirkel og 3M-linje. Denne opstilling kaldes ”at ligge lavt”. Hvis forsvarsbacks som udgangspunkt ligger længere oppe på banen (typisk lige omkring 3M-linjen), kaldes det at ”ligge højt” (illustration 3 på side 12) – kan også kaldes defensiv 3:2:1eller offensiv 3:2:1.


Den ”pyramideformede” opstilling skal som udgangspunkt presse angrebsspillet længere væk fra det mål, der forsvares. Samtidig skal det


tvinge angribende hold væk fra afslutningsmuligheder over midten; det vil sige tvinge angribende hold til at afslutte i yderpositioner (fra fløje, udvendig på backs m.m.) og generelt medvirke til at ødelægge angribende holds rytme og angrebsopbygning. Eller med andre ord: Om at forstyrre angribende hold så meget som muligt og med flest mulige bolderobringer i et højere tempo end de klassiske 6;0 og 5:1 variationer.
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Ved 3:2:1 forsvar skal forsvarsspilleren altid forsøge at præge angrebsspillerens bevægelse og handling. Dette sker typisk ved enten at presse angrebsspilleren eller begrænse hendes muligheder for at afleverer bolden videre, respektive afslutte mod mål.


Dette kan ske enten


… ved at dække angrebsspillerens løbebane i en fremadrettet bevægelse


… ved at forsøge at tvinge angrebsspilleren i en af forsvarsspilleren forudbestemt retning


… ved at dække boldens bane i et forsøg på at erobre den, eller for at skabe en presset situation for spilleren med bolden


Forsvarsspillerne skal med andre ord hele tiden forsøge at få modstanderne til at angribe uden struktur og sammenspil. Det vil tvinge modstanderne til at tage hurtige beslutninger i uvante, pressede situationer, og derved fremprovokere afslutninger ’på egen hånd’, fejlafleveringer og driblinger under pres, hvorefter modstandernes mulighed for scoring formindskes og forsvarende holds forøges (de kommer hurtigere i boldbesiddelse).


Jo kortere tid angriberen har til at tænke sig om, desto større er chancerne for at forsvaret erobre bolden. Og jo længere afstand en angrebsspiller tvinges til at aflevere over, jo større er chancen for dels en fejlaflevering, dels at en forsvarsspiller kan bryde boldens bane og løbe kontra.


En af 3:2:1 forsvarets store styrker er netop den hurtige omstilling fra forsvar til angreb – opstillingen er derfor ideel for kontrahold eller hold, der hurtigt vil op ad banen (omstille fra forsvar til angreb).


Nødvendige definitioner og forklaringer


At ”ligge lavt”


Hvis forsvaret ”ligger lavt” (se illustration 2 på side 11), betyder det at


… områderne mellem forsvarsspillerne mindskes


… der gives mindre rum til indspil til stregspilleren


… der hurtigere kan ske opbakning


… forsvaret visuelt virker mere kompakt


… der sikres hurtige skift ved kryds/overgangsspil


At ”ligge højt”


Hvis forsvaret ”ligger højt” (se illustration 3 på side 12), betyder det at


… der hurtigere bliver lagt pres på boldholder og boldmodtager


… der er stor afstand mellem angrebsspillerne


… afstanden til målet øges for skud fra distancen


Begreberne defensivt og offensivt


Udover at ligge højt eller ligge lavt, opereres med begreberne defensivt og offensivt


… defensivt er et andet udtryk for at ligge lavt og betyder at forsvarsspilleren som udgangspunkt dækker op mellem målcirklen og 3M-linjen - og kun sjældent bevæger sig ud over 3M-linjen


… offensivt er et andet udtryk for at ligge højt og betyder at forsvarsspillerens bevægelsesbane er mere fremadrettet, og at der som udgangspunkt dækkes op lige omkring 3M-linjen (+/- afhængig af aftale)


Dette gælder på alle pladser.


Vigtigt at huske


… Hvis forsvarsfløjen vælger at dække defensivt, skal forsvarsbacken dække offensivt. CF skal ligeledes være offensiv


… Hvis forsvarsfløjen vælger at dække offensivt, skal forsvarsbacken dække defensivt og CF kan – alt efter situationen – vælge at ligge defensivt eller offensivt


… Modstandernes backs eller fløje må aldrig lykkes med at spille bolden bagom CF, eller selv bevæge sig med bolden bagom denne.


Fysik og kommunikation


Som udgangspunkt skal forsvarsspillerne bakke op omkring den forsvarsspiller, der er i færd med at forhindre en angribende spiller i gennembrud eller afslutning. Forsvarende spillere skal altså ikke kun dække de direkte pladsmodstandere, men også indbyrdes koordinere bevægelse og placering på banen under hele forsvarsperioden.


Udover at stille store krav til den enkeltes grundkondition (fysik – f.eks. løbefærdigheder, retningsskift, udholdenhed, acceleration), stilles der ligeledes krav til kommunikation og til den enkeltes tekniske og taktiske formåen; ikke mindst til disciplinen omkring at holde indgåede aftaler, idet det er altafgørende for 3:2:1 forsvarets grundidé – og dermed succes for formationen – at alle kender deres opgave og plads og kan agere ud fra dette. Det ligger lidt i forsvarets natur, at det kun er de færreste hold, der kan dække det i 60 minutter, dertil er de fysiske og psykiske (koncentrations-) krav for belastende, hvis det skal gøres effektivt. 3:2:1 forsvaret skal derfor ses som et offensivt supplement til eksempelvis 6:0 eller 5:1 forsvar.


OEBPS/images/7_1.jpg





OEBPS/images/8_1.jpg
lllustration 1

HF
Sl
/
/
v2 4






OEBPS/images/9_1.jpg
Forsvarsspiller

Angrebsspiller

Malvogter

Bold

Kegle

Spillers retning

Bolds retning

Dribling





OEBPS/nav.xhtml




		Indholdsfortegnelse



		Epigraf



		Indledning



		Anvendte signaturer og opstilling



		Afsnit 1: 3:2:1 forsvarets ide



		Afsnit 2: Om at vinde initiativ



		Afsnit 3: Kommunikationsforsvar



		Afsnit 4: Overgangspil



		Afsnit 5: Presspil



		Afsnit 6: forsvarsspillernes roller og opgaver



		Afsnit 7: Forsvarsopgaver



		Afsnit 8: Lidt om tacklinger og parader



		Afsnit 9: Øvelser til 3:2:1 forsvar



		Kildemateriale



		Kolofon









Page List





		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		2











OEBPS/images/cover.jpg
Introduktion til

3:2:| forsvar

- teori og gvelser

R Peter Schmidt

2. udgave





OEBPS/images/12_1.jpg
—-— s -

lllustration 3






OEBPS/images/11_1.jpg
Hlustration 2






