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Indledning


Denne bog fortæller den virkelig historie om hvordan vi, Mette og Johnny Neigaard, i 2019, flytter fra Danmark til Sicilien for her at istandsætte en ruin og bosætte os i en Bjerglandsby midt i landet.


Det er samtidig en bog der i billeder, skildrer dele af den Sicilianske natur omkring stedet hvor vi bor. Italien som det ser ud længst sydpå, et andet Italien som gemmer på rigtigt meget, både historie, natur og mad.


Vi er begge opvokset i Danmark og har gået i Danske skoler. Vi har begge en uddannelse som fotografer og derfor er billeder også en stor del af vort liv. Vi elsker det arbejdet der er forbundet med billedet, ikke bare den fotografiske del med styling, lys og komposition, men også billedredigering, farveholdning og detalje gengivelse.


Det var også det der satte gang i at lave denne bog. Vi vil gerne vise flotte billeder, men også fortælle den gode historie og give ideen videre til andre der kunne tænke sig at gøre noget lignende.


Bogen kan desuden bruges som en slags guide til hvad der kræves og hvad man bør gøre når først man tænker på at flytte sit sommerhus hertil eller måske tænker på at bosætte sig mere fast i Italien/Sicilien.


Vi tog springet fuldt ud og flyttede til en helt anden verden, det er absolut muligt, at lade en tanke blive til virkelighed.


Go læsning.
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HVORDAN


OPSTÅR IDEEN?
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Vi bor lige nu i en lille bjergby midt på Sicilien. En fantastisk natur breder sig omkring os og havet ligger kun 20 min. i bil herfra.
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Det lyder som en drøm, men det var slet ikke sådan det startede. Vi er ikke "drømmere" men realister, vi var kørt lidt fast i Danmark, vi havde et dejligt hus, næsten helt nyt og sønnen var flyttet hjemmefra, vi blev klar over at vi måtte flytte os på en eller anden konstruktiv måde, men lige hvordan.


Vi var enige om at sælge "vores" hus, komme videre, gøre noget. Vi søgte at kunne have et mere "simpelt liv" uden store økonomiske omkostninger i hverdagen. En klog mand skulle have sagt: "Man bliver ikke rig af mange penge men af at have få og små udgifter", det er der en vis sandhed i. Vi snakkede om vore muligheder, men vi sad lidt fast i vores indgroede komfortzone og måde at tænke på, vi havde svært ved at skulle sige farvel til gamle vaner og det såkaldt "sikre".


Danmark har meget at byde på, ingen tvivl om det, men det har en pris, det er et dyrt land at bo i, så selvom man gerne vil gøre det mere simpelt, er det med et mere simpelt liv, i "realiteten" ikke muligt, de daglige leveomkostninger og skatter er simpelthen for store.


Vi var klar over at vi var nødt til at bruge det meste af vores tid på arbejde for at kunne få en almindelig hverdag til at fungere, så at gøre det simpelt og få mere tid... HVORDAN, uden at være pensionist.
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Når man så får tid til at tænke over muligheder, ja så er det også tit sådan, at der opstår nye tanker og ideer og heldigvis ér der næsten altid muligheder, især hvis man tør tænke frit ud af boksen, man behøver ikke at være millionær for at kunne gøre noget helt andet, men det kræver måske is i maven, ja - det, sammen med det at være tilfreds med det man har og kan, vil være en hjælp til at overvinde komfortzonen og gamle vaner.


Fingerfærdighed og det ikke at være bange for at tage fat, kan også være rigtigt godt og har man så oven i købet et arbejde man kan tage med sig (arbejde udefra) kan det også være med til at afgøre et valg.
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Vi havde en såkaldt "friværdi" i vort hus i Danmark, som mange andre – (noget man snakker om men aldrig bruger).


Så i stedet for at vente til pensionen hvor vi er ældre (ikke gamle men hvor det at ændre noget er rigtigt svært, måske syge, ikke har lyst, eller er for trætte til at bruge os selv rigtigt) - solgte vi vort hus, vores bil, vores møbler osv. og havde så "friværdien" i banken i stedet for, vi solgte simpelthen det gamle liv. Mange vil sikkert sige fra allerede her, men hvis man gør det man er vandt til, sker der også det man er vandt til.


Det var den helt rigtige beslutning for os. Det gav os et overblik og en ro til at overveje hvad der var muligt nu og i fremtiden, vi nulstillede på en eller anden måde, gav tankerne frit spil, ændrede perspektiv.
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