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JOIE CONSCIENCE


Née en France dans une petite commune de la Loire, l'auteure, après ses études à Lyon, enseigne pendant 24 ans en zone d'éducation prioritaire. En 2010, elle quitte tout et décide de partir vivre avec ses enfants dans le Sud de la France.


Elle apprécie alors la solitude et découvre son rapport à la profondeur de l'Être. Depuis 2018, elle écrit sous l'inspiration de cette force intérieure, toute la subtilité du « JEu » entre le relatif et l'Absolu.


En 2017, elle entreprend la rénovation d'un centre d'hébergement, Domaine Conscience, dans l'Aude.









Une belle vie ensemble


Quand la conscience devient reine…


La beauté émerge de cet Amour innocent...


Un partage inconditionné de la pureté que nous sommes,


nous inspire de tout notre Être,


à accompagner toute une vie...


Cet Amour indestructible...


Joie Conscience









Préface


J’ai rencontré Joëlle lors d’un séjour. Elle était souvent assise sur sa chaise, toujours souriante, rayonnante de calme. Le dernier jour, par ce que j’ai d’abord cru être un hasard, elle est venue s’asseoir à côté de moi pendant le déjeuner. Nous avons commencé à discuter. Je l’écoutais, entièrement présent à ses paroles. Ce qu’elle disait résonnait profondément en moi. À travers elle, la vie me parlait directement. Elle savait exactement ce que j’avais besoin d’entendre pour commencer à me détacher de mon passé et de mon histoire. J’aurais pu l’écouter pendant des heures… mais je devais partir. Avant cela, elle m’a offert un exemplaire de son livre. J’ai commencé à le lire aussitôt.


Ce livre peut, au premier abord, dérouter le mental. Il n’y a pas d’histoire à suivre, ni de connaissance à accumuler. On peut simplement l’ouvrir à n’importe quelle page et se laisser traverser par ce qui est là. Plus la conscience grandit, plus je découvre la richesse et la subtilité de ces textes.


Une seule envie m’animait alors : retourner au Domaine Conscience et passer plus de temps avec elle. Joëlle est toujours partante pour sortir du sérieux, pour rire. Elle incarne une joie simple et contagieuse, une liberté d’être.


Au fil de nos échanges, j’ai compris que Joëlle ne transmet pas un savoir, mais une présence. Elle ne cherche pas à convaincre, ni à enseigner. Elle incarne simplement ce qu’elle partage : une paix profonde, un regard dénué de jugement, une ouverture à ce qui est. En sa compagnie, les conditionnements tombent. Il ne reste que l’évidence nue de l’instant présent.


Cet ouvrage est à son image. Il ne s’adresse ni au mental, ni à l’ego, mais à ce qu’il y a de plus vaste en nous. Il ne cherche pas à expliquer la vie, mais à nous y plonger. C’est un livre à lire avec le cœur, avec le silence, avec la part de nous qui sait déjà.


Il ne faut pas s’en faire si certains passages nous échappent. Ce ne sont pas des textes à comprendre, ce sont des semences. Elles germent avec le temps, au rythme de notre initiation intérieure. En lisant ce livre, vous ne rencontrerez pas une maîtresse spirituelle. Vous rencontrerez une amie. Une voix claire, joyeuse et libre. Une voix qui murmure doucement à celle que nous avons oubliée depuis trop longtemps : la nôtre.


Alors, si vous tenez ce livre entre vos mains, je vous invite à le laisser vous toucher, sans chercher à tout comprendre. Lisez-le comme on écoute une rivière lointaine, comme on regarde le ciel sans vouloir saisir les nuages. Ce n’est pas un livre à lire pour « savoir plus », mais pour être. Peut-être y trouverez-vous une phrase qui vous accompagnera pendant des jours, ou un silence entre les lignes qui vous révélera quelque chose d’essentiel. Peut-être refermerez-vous le livre, parfois, pour simplement rester là, tranquille, avec ce qui se passe en vous.
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