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„Die schwierigste Zeit in unserem Leben


ist die beste Gelegenheit,


innere Stärke zu entwickeln.“


S.H. der 14. Dalai Lama




Prolog


Die Universelle Lebensenergie fließt


in jedem von uns.


Dies auf verschiedenen Ebenen


des Lebens zu erkennen, ist


Freude und ein großer Anteil


unserer inneren Sicherheit.


Nicht jedem ist es gegeben,


dies auch anderen Menschen so


zu verdeutlichen, dass wegführende


Erkenntnisse von vielen zu nutzen sind –


denn das Leben mit seinen


Herausforderungen schätzen und lieben


zu lernen, ist letztlich unser aller Aufgabe.


Pioniere der Lebenskreativität haben uns


mehr als ihre Methoden hinterlassen –


ihre Aufforderung


zu Selbstbeobachtung und Achtsamkeit


sind Werkzeuge


zum Entdecken der eigenen, der


befreienden Schaffenskraft,


zu allgemeinem Wohlbefinden.
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Als Begleitung zu diesem Buch empfiehlt sich insbesondere


„Der Weg der Poesie“ mit dem Titel


„Im strahlenden Lächeln der Erfüllung“ aus dem Zyklus


„Der Neue Zarathustra - Band III (siehe Seite →).




Menschen und Rechte,


jenseits von links und rechts,


sie kommen von überall her,


alle sind sie Yin und Yang –


manche sind etwas mehr


hiervon oder davon...


Große, Kleine, Weiße, Braune –


alles ist hier auf dieser Erde,


die uns fürsorglich trägt.




Aphorismen


direkt


positiv


eingängig


neutral und


doch auch ein


Anstoß – zum


eigenen Tun, zur


Selbstanalyse auch...


Freiheit und Glück


fallen nicht vom Himmel.


Das Verständnis zum Handeln


für bessere Umstände, es liegt in


jedem von uns. Es kommt aus der


Einsicht des Denkens und mehr noch


aus der Stille des Herzens – unserer Herzen.


... In Losgelöstheit schauen,


Botschaften der Freude


und des Wachstums


aufnehmen...


… Probleme sublimiert angehen,


erlebte Freude


teilen...




Zum Buch, zur Serie, zu den Aquarellen...


Dieses Buch ist Teil eines aus unterschiedlichen Komponenten


bestehenden Gesamtwerkes,


das sich jedoch von seiner Grundkonzeption her


an immer der gleichen Vision orientiert –


und das ist eine durchgängig positive und


konstruktive Lebensausrichtung,


die dem Menschen dient,


die den Menschen trägt und voran bringt,


und die die allgemeine Entwicklung hin zu mehr Lebensfreude,


Frieden und Sicherheit unterstützt.


Dieser Band kann in gewisser Weise als


ein Einstieg in die Welt der Poesie und der Schönheit,


der märchenhaften Erzählungen wie auch der


lebenspraktisch relevanten Werke angesehen werden.


Die hier vorgestellte meditativ-transzendente


Malerei von Marc Ericson


eröffnet Einblicke in


das umfangreiche Werk eines ungewöhnlichen Künstlers,


der mit Bildern der Seele


auf unverwechselbare Weise


Schönheit und tiefe Empfindung nahebringt,


berührende Zartheit in der Darstellung


und den weiten Raum in


seiner immer wieder neu inspirierenden


Transzendenz.




Einstimmung...


...Mitunter fragt man sich, wie Dinge entstehen...Eines Tages habe ich


gänzlich ungeplant in einen Archivkarton meines Co-Autors Marc Ericson


geschaut, und fand natürlich wieder einmal


einen noch ungesichteten Schatz an Bildern.


Und wie das immer so ist – ich begann spontan einige


im Anschauen auszusuchen, nahm dann aber zu meiner eigenen


Verwunderung einen Stapel Papier dazu – und begann zu jedem Bild,


das mir hintereinander in die Hände kam,


einen begleitenden Text zu notieren.


Ob das nun Aphorismen sind oder ob es eine andere Bezeichnung ist,


die noch eher passt... Ich weiß es nicht. Ich war halt


wieder einmal überrascht von dem,


was das Leben auf dem Feld der Kreativität für uns bereit hält.


Und das immer und in allen Richtungen.


...Und wenn es Ihnen gelingt,


ein Bild über einige Minuten hinweg anzuschauen,


ohne dabei zu fokussieren,


könnten Sie in einen gewissen 3D-Effekt eintauchen –


zumindest ist es eine Meditation,


die Ihnen den Zugang zu Ihren inneren Seelenbildern


eröffnet und erleichtert.


Beginnen Sie doch ganz einfach einmal mit dem Cover....


Viel Freude mit diesem und den folgenden Bänden


dieser besonderen Reihe wünschen Ihnen allen


Wolfgang Wellmann und Marc Ericson.






Aquarelle und Bildkompositionen







von







Marc Ericson







zu einem Thema,


das nicht nur


wegen seiner aktuellen Bezüge


für unser Leben bedeutsam ist...







mit







„Aphorismen im zen-mäßigen Koan-Stil“







von







Wolfgang Wellmann





Wärmende Sonne über uns allen,


die gleiche Sonne...


der gleiche Mond, die uns allen


die Tiefe des Himmels zeigen –


das Helle und auch die Dunkelheit. –


Wir lernen.
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Hellblondes Haar,


dunkelbraune Kulleraugen –


wir sehen.


Und wir alle trinken das Wasser,


das vor Jahrmillionen


die Kometen aus den Tiefen des Alls brachten.


Als Eis.


Es ist geschmolzen.


Wir leben.
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Menschen wie Du und Ich,


wie Sie und Er, wie hier


und viele andere dort –


Menschen auf der Erde,


unter diesem Himmel,


in der Nacht und am Tag.


Wir fühlen.
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Mit Dir und mit Dir


möchte ich hier sein,


mit Dir und mit Dir


möchte ich hier lernen,


mit diesem und jenem. –


Lasst es uns gemeinsam


erschaffen...
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Wo sind wir uns


begegnet und


wo begann die


gemeinsame


Strecke?


Wir gehen.
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Waren wir einmal


verschieden ohne


erkannte


Gemeinsamkeiten?
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