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Forord


De Syv Vise er tekster, der er dukket op på min indre rejse. Natlige rejser ind i det, jeg opfatter som den højere bevidsthed, en fælles bevidsthed. De er kommet uopfordret, i løbet af en uge i januar 2019. Og nu er jeg klar til at dele dem med andre.


De syv tekster kan bruges på flere måder. De egner sig til meditation, til at mærke, sanse, til at blive læst langsomt, med pauser, flere gange. Lad dem stille finde ind i bevidsthedens dybere lag, ind bag den mentale barriere.


Teksterne rummer og udfolder en kosmologi, et verdensbillede, at vi har det hele inden i os, at den højere bevidsthed er en nøgle til at forstå os selv, og at den verden, vi ser omkring os, makrouniverset, er en manifestation af en enhedsbevidsthed. Og mikrouniverset inde i os selv er en manifestation af den samme enhedsbevidsthed.


Teksterne kaldes metamorfoser. Metamorfose betyder forvandling. Det er forvandlingstekster, der har været med til at forandre mig selv, indadtil og udadtil.


Det er mit håb, at andre kan have glæde af dem på samme måde. At de kan være en hjælp på vejen ind og søge svar på de store spørgsmål: Hvor kommer jeg fra? Hvem er jeg? Hvorfor er jeg her? At de kan være med til at åbne for storheden i livet.


God fornøjelse




Metamorfose 1


Altet og Intetheden


Inde i Tomheden findes en nerve


det er den nerve, jeg aldrig må svigte


Inde i Tomheden findes en nerve


Nerven er mig - Nerven er Gud


Nerven er min forbindelse med Gud


Inde i Tomheden findes en nerve


det er den nerve, jeg kender som mig


Inde i Tomheden findes en nerve


den fører mig dybere ind i mig selv


Tomheden udvider sig ind i sig selv
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