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„Im Moment der Hingabe öffnet sich das


Herz für Allahs Liebe und die Lasten des


Lebens verlieren ihre Schwere. In diesem


Augenblick des Gebets findet die Seele


Geborgenheit, die sie mit Zuversicht erfüllt


und die Dunkelheit vertreibt.“


Saniya.Qalam









Die Ehe als Seelenfrieden









Der islamische Weg zu einer erfüllten Ehe


Liebe Leserinnen und Leser,


der Islam ist eine Lebensweise, die uns in allen Bereichen des Lebens klare Richtlinien gibt, so auch in der Ehe. Die Ehe gilt als eines der wichtigsten und heiligsten Versprechen zwischen zwei Menschen.


Allah, der Allweise, hat uns durch den heiligen Qur’an und die Sunnah des heiligen Propheten Muhammad saw. nicht nur den Weg zur spirituellen Erfüllung gezeigt, sondern auch genaue Anweisungen gegeben, wie wir unsere Beziehungen im Einklang mit Seiner Weisheit gestalten können.


Die Ehe ist im Islam nicht nur ein Vertrag zwischen zwei Menschen, sondern ein Akt der Anbetung Allahs und ein Zeichen der Barmherzigkeit. Sie bringt Rechte und Pflichten sowohl für den Ehemann als auch für die Ehefrau mit sich. Wenn beide Partner diese Rechte respektieren und ihre Pflichten gewissenhaft erfüllen, entsteht eine harmonische und erfüllte Partnerschafft, die von Liebe, Respekt und gegenseitigem Verständnis geprägt ist.


In diesem Buch erleuchte ich die islamischen Lehren über die Ehe. Es soll als ein Leitfaden dienen, um Ehepaare dabei zu unterstützen, ihre Beziehung nach den Prinzipien des Islam zu führen und so den Segen einer glücklichen und friedvollen Ehe zu erfahren.


Möge Allah uns auf diesem Weg leiten und uns den Segen einer erfüllten Ehe gewähren, Amin.









Ein heiliges Versprechen und die Grundlage der Ehe im Islam


Wenn Mann und Frau, im Islam den Bund, der Ehe eingehen, geschieht dies nicht allein auf weltlicher Ebene sondern unter dem wachsamen Auge Allahs, des Allmächtigen. Beide Partner treten in eine Beziehung ein, die weit über das rein Menschliche hinausgeht und in ihrer Essenz als ein Akt der Anbetung verstanden wird. Bei der islamischen Eheschließung versprechen sich Mann und Frau nach den göttlichen Anweisungen zu leben, denn Allah hat uns für jeden Aspekt unseres Lebens, auch für die Ehe, klare und gerechte Richtlinien gegeben.


Die erste und wichtigste Anweisung, die sie sich zu Herzen nehmen müssen, ist die Gottesfurcht. Die Furcht vor Allah ist dabei nicht als Angst zu verstehen, sondern vielmehr als eine tiefe, innere Ehrfurcht, Liebe und Achtung vor Ihm und Seinen Geboten. Es ist das Bewusstsein, dass Allah allgegenwärtig ist und alles sieht, was wir tun. Wenn ein Mensch in seinem Herzen diese Gottesfurcht trägt, wird er stets bestrebt sein, nach Seinen Anweisungen zu handeln, da er weiß, dass Allah ihn sowohl für seine guten als auch seine schlechten Taten zur Rechenschaft ziehen wird.


In der Ehe bedeutet dies, dass beide Partner Allah immer im Mittelpunkt ihres Handelns haben. Sie wissen, dass ihre Beziehung ein Spiegel ihrer Hingabe zu Allah ist und dass, wenn sie Seine Anweisungen befolgen, ihre Ehe unter Seinem Schutz steht. Wer Allah fürchtet und liebt, wird immer bestrebt sein, das Rechte zu tun und Gerechtigkeit walten zu lassen. So wird die Ehe, die auf der Grundlage der Gottesfurcht geschlossen wurde, stets stark, beständig und voller Segen sein.









Das Versprechen der gegenseitigen Fürsorge und Rücksichtnahme


Mann und Frau geben sich nicht nur das Versprechen, nach den Geboten Allahs zu leben, sondern auch ein gegenseitiges Versprechen der Fürsorge und Rücksichtnahme. Der Ehemann gelobt, sich um das Wohl seiner Ehefrau zu kümmern, sie zu beschützen, zu unterstützen und ihre Bedürfnisse zu respektieren. Ebenso verspricht die Ehefrau, ihren Ehemann in allen Belangen zu unterstützen, ihm beizustehen und seine Rechte zu wahren.


Dieses Versprechen umfasst nicht nur die physische und materielle Fürsorge, sondern auch eine emotionale und spirituelle Verpflichtung. Beide Partner sollen auf die Gefühle des anderen Rücksicht nehmen und stets bemüht sein, den anderen zu verstehen und zu respektieren. Die Ehe im Islam ist eine Partnerschaft, die auf Gegenseitigkeit beruht, auf Geben und Nehmen. Jeder Partner ist dazu aufgerufen, die Bedürfnisse des anderen über die eigenen zu stellen, denn in dieser Selbstlosigkeit liegt der wahre Segen.









Respekt für die Verwandten des Partners


Ein wichtiger Bestandteil dieses Eheversprechens ist auch der gegenseitige Respekt für die Familien des anderen. Im Islam hat die Familie einen hohen Stellenwert, und die Pflege familiärer Beziehungen ist von großer Bedeutung. Ehemann und Ehefrau versprechen, die Verwandten des jeweils anderen mit Respekt und Achtung zu behandeln, so wie sie es für ihre eigenen Familien tun würden.


Dieser Respekt ist essenziell, denn durch die Ehe werden nicht nur zwei Individuen miteinander verbunden, sondern auch zwei Familien. Allah legt großen Wert auf die Vermeidung von Konflikten und Spannungen, die durch Missachtung oder mangelnden Respekt gegenüber den Verwandten entstehen könnten. Wenn beide Partner die Familien des anderen achten und ihnen mit Liebe und Respekt begegnen, trägt dies entscheidend zur Harmonie innerhalb der Ehe bei.









Die Ehe als Festung des Vertrauens und der Gottesfurcht


Eine Ehe, die auf der Grundlage der Gottesfurcht errichtet wurde, ist wie eine uneinnehmbare Festung. Denn wenn beide Partner Allah fürchten und lieben, werden sie sich stets bemühen, aufrichtig und gerecht miteinander umzugehen. Vertrauen wird zum Fundament ihrer Beziehung, und es gibt keinen Raum für Misstrauen oder Zweifel. Sie wissen, dass Allah sie für ihr Verhalten zur Rechenschaft ziehen wird, und daher sind sie bemüht, Missverständnisse und Konflikte auf gütliche Weise zu klären, bevor sie sich zu größeren Problemen entwickeln.


Missverständnisse und Meinungsverschiedenheiten gehören zum Leben dazu, aber wenn beide Partner gottesfürchtig sind, werden sie solche Herausforderungen mit Geduld, Weisheit und Rücksichtnahme bewältigen. Sie werden nicht zulassen, dass Stolz oder Ego ihre Beziehung zerstören, sondern stets den Weg der Vergebung und des Friedens suchen. Der Prophet Muhammad (Friede sei mit ihm) hat gesagt: „Der Beste unter euch ist derjenige, der seine Frau am besten behandelt.“ Dieses edle Vorbild sollten beide Partner stets vor Augen haben.









Das Gebet als Grundlage der Beziehung


Ein weiterer wichtiger Aspekt einer islamischen Ehe ist das gemeinsame Gebet. Das Gebet stärkt die Beziehung nicht nur zu Allah, sondern auch zueinander. Wenn Ehemann und Ehefrau gemeinsam beten, beten sie nicht nur um Allahs Barmherzigkeit und Führung, sondern auch um den Segen für ihre Ehe. Sie bitten Allah um Geduld, Liebe, Weisheit und das Vermögen, einander zu verstehen und füreinander da zu sein.


Durch das Gebet erneuern sie täglich ihr Versprechen an Allah und aneinander, sich um ihre Beziehung zu kümmern und sie mit Liebe und Respekt zu pflegen. Dieses tägliche Gebet verleiht der Ehe eine spirituelle Tiefe, die sie unerschütterlich macht, selbst in Zeiten der Herausforderung und des Sturms.









Liebe, Respekt und das Streben nach dem Guten im anderen


Schließlich basiert eine islamische Ehe darauf, dass beide Partner stets das Gute im anderen sehen und sich daran erinnern, dass sie von Allah als Partner füreinander ausgewählt wurden. Sie sollten die Fehler und Schwächen des anderen mit Nachsicht und Geduld begegnen und sich stattdessen auf die Stärken und positiven Eigenschaften konzentrieren. Diese positive Haltung stärkt nicht nur die Beziehung, sondern schafft auch eine Atmosphäre des Friedens und der Liebe.


Alle Angelegenheiten sollten mit Liebe, Geduld und im privaten Rahmen besprochen werden, denn Allah liebt diejenigen, die Frieden stiften und Missverständnisse auf gütliche Weise aus dem Weg räumen. Wenn beide Partner immer bemüht sind, die Gefühle des anderen zu respektieren, die Verwandten zu achten und alle Konflikte mit Sanftmut zu lösen, wird ihre Ehe unter dem Schutz Allahs stehen.









Die Bedeutung von Nachsicht und friedlicher Atmosphäre in der Ehe


Der heilige Prophet Muhammad (Friede sei mit ihm) hat den Eheleuten stets geraten, das Gute im anderen zu sehen und Nachsicht gegenüber den Schwächen des Partners zu üben. In einer Ehe gibt es immer Momente, in denen einem bestimmte Eigenschaften oder Verhaltensweisen des Partners nicht gefallen. Doch anstatt sich auf diese Schwächen zu konzentrieren, erinnert uns der heilige Prophet saw. daran, dass es immer viele positive Eigenschaften gibt, die uns an unserem Partner gefallen. Die Weisheit dieser Lehre liegt darin, dass die Ehe auf einer Grundlage von Toleranz, Dankbarkeit und dem Erkennen des Guten im anderen aufbauen soll.


In der Ehe ist es leicht, kleine Fehler oder Unstimmigkeiten in den Vordergrund zu stellen. Doch der heilige Prophet (Friede sei mit ihm) rät uns, dass wir uns bewusst machen sollten, dass niemand vollkommen ist. Wenn wir in einer Situation etwas finden, das uns nicht gefällt, sollten wir uns daran erinnern, dass es viele andere Dinge gibt, die wir an unserem Partner schätzen und lieben. Diese positive Sichtweise hilft, den Frieden in der Ehe zu bewahren und Spannungen zu vermeiden.
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